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Hochverehrie Anwesende! Wenn man die Bedeuiung der
erblichen Belastung bei Kindern beurteilen will, so mull man
sich zunichst klar werden, wodurch sie entsteht. Dabei er-
gibt sich als wesentlicher Satz, daBl durchaus nicht jede Nerven-
oder Gesteskrankhent der Eltern eine Belastung bei den Kindern
hervorraft.  Vielmehr iben cigentlich nur ganz bestimmte
Geistes- und Nervenkrankheiten der Eltern emmen belastenden
Einflub auf dic Nachkommenschaft aus. Wenn = B. die
Mutter in der Schwangerschaft eder nach der Entbindung
eine Geisteskrankheit durchgemacht hat, so wissen wir, dal
eine derartige Geistesstorung fiir die Kinder, die vorher oder
nachher aus dieser Ehe hervorgegangen sind, nur eine geringe
belastende Bedeutung hat. Gewisse andere Psychosen, die im
hsheren Alier eintreten, bedingen ebenfalls fast gar keine Be-
lastung. Diabei kénnen diese Psychosen, welche keine Belastung
hervorrufen, zum Teil sehr stirmisch verlaufen und ungeheilt
bleiben. Also kommt es nicht etwa auf die Schwere der bez
Geistes- oder Nervenkrankheir, sondern auf die Art der Geistes-
" Zpitechrift {Gr pidzgogische Paychologic, FPathologie u. Hygiene. i
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storung an. Linzelne ganz bestimmte Psychozen wirken sehs
schwer belastend. So wissen wir, dall z, B, dic epileptische
Geistesstorung, wenn sic bel cinemn der Eltern anftritt, ent
schieden einen sehr schwer belastenden LLinfluf anf die Kinder
hat. Dasselbe wissen wir von der sogen, chronischen Paranoia,
der Dementia hebephremca n. a. m. Auch unter den Nerven.
krankheiten gibt es einige, welche von schwer belastendem
Einfluf auf die Kinder sind. Die gewdhnliclhie Neurasthenie
bedingt liir die Nachkommenschaft keine erheblichc Belastung.
Ganz andcrs ist es schon ber der Hysterie und crst recht bes
der Epilepsie, die eine schwere Dielastung fiir die Kinder cr-
geben. Ganz besonders moéchte ich Sie davauf hinweisen, dal
es enen bestimmien Krankhcitsaustand gibt, den wir als
spsychopathische Konstitution” bezeichnen und der
von wesentlichem belastenden Finflull auf dic Kinder ist. Es
gibt nambich nicht wemge Menschen, die micht ausgesprochen
geisteskrank sind und die doch in ihrem ganzen psychischen
Ieben abnorm sind.  Sie zeigen nur leichte, zum Tetl auch
nur voribergehende Abnormititen des Denkens und Fuhlens.
In dicsen Fallen spricht man von pathologischer Veranlagung
oder psychopathischer Konstitution. Wir wissen, dali eine solche
psychopathische Konsiitution trotz der Uncrheblichkeit der
Symptome oft einen belastenderen Emnflub avf die Nach-
kommenschaft hat als cine vollentwickelte Psvchose.

Auch damit ist dic Reihe der belastenden Zustinde noch
nicht abgceschlossen. Wir wissen, dal auller den genannten
Krankheitszustinden auch’ gewisse chromische Vergiftungen von
Bedeutung fiir unscre Frage sind. Dazn gehort vor allem
der chronische Alkoholismus der Eltern.  Diese Vergiftung
ist von groBem Einflull, auch dann, wenn der Alkoholismus
zin schweren Nerven- oder (Geisteskrankheiten gar micht ge-
fiithrt hat,

Es ist nun sehr interessant, zu v-erfqﬂg-eu, was aus der
Nachkommenschaft solcher Eltern, sei es, dad Geisteskrank-
heit oder Nervenkrankheit oder psychopathische Konstitution
oder Trunksucht das belastende Moment bildet, wird. Zu-
nachst missen wir feststellen, dab fast niemals die gesamte
Nachkommenschaft unter dieser erblichen Belastung  leidet.
Es findet dabei eine merkwirdige ,Auswahl® statt. Fast
stets ist es so, dab einige von den Kindern ganz verschont
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bleiben, withrend andere leichter oder schwerer befallen werden.
Wenn wir uns fragen, welches Moment bedingt, dafl die einen
Kinder unter der Belastung Jeiden, die anderen aber freibleiben,
so kénnen wir daranf zurzeit noch keine ganz befriedigende
Antwort geben. Nur zuweilen konnen wir nachweisen, daf
bestimmte Gelegenheitsursachen bei den erkrankten Kindern
hinzugekommen sind und die erbliche Veranlagung wirksam
gemacht haben, In anderen IMdllen scheint jedoch geradezu
eine Pridestination au bestehen, insofcrn das eine Kind be-
lastender Eltern trotz Ausbleibens aller schidigenden Gelegen-
heitsursachen irgend einer Geistesstorung verfillt, wie sie aunf
dem Boden der Belastung hiufiger vorkommt, wahrend das
andere Kind derselben Eltern verschont bleibt, und zwar ge-
legentlich selbst trotz des Ilinzukommens mancher Gelegenheits-
ursachen, Unglinstiger gestaltet sich das Schiksal der Nach.
kommenschaft bei doppelscitiper Belastung wvon Vater- und
Muttcrseite her. Man bezeichnet einc solche Belastung als
Heonvergente” oder auch als ,cumulative Belastung®, Jd. h.
eine gehiufle, sich hiufende Belastung, Der Prozentsatz der-
jenigen Kinder, welche von dem Emfluld eincr solchen Re-
lastung verschont bleiben, ist erheblich kleiner.

Es wird sich ferner die Frage erhchen kinnen, ob dis
Blutsverwandtschaft der Fltern als solche eine Belastung in-
volviert. Daran knuptt sich die Frage, die praktisch sine auBer-
ordentiiche Rolle spiclt: Darf z. B. der Vetter seine Cousine hei-
raten ? Man hat friher geglaubt, dabh die Blutsverwandtschaft als
solche eine schwere erbliche Belastung involviert, Wir kennen
aber einzelne Gegenden, wo Inzucht im allerhichsten Mafle ge-
trieben wird, so «. B. auf einer Inscl in der Loire, wo Verwandten-
heiraten fortwihrend stattgefunden haben und fast nic frisches
Blut zugefiilhrt worden ist, und trotzdem Gelistes- und Nerven-
krankheiten nicht haufiger auftreten als anderswo. Auch aus
Thiitingen sind mir Gegenden bekannt, wo eine solche In-
rucht gelrichen wird, und trotzdem cine pennenswerte Zunahine
der Geisteskrankheiten nicht eingetreten ist. Wohl aber hat
sich herausgestellt, dal cinc auffilliz hohe Anzahl von Geistes-
storungen sich findet, wenn zu dieser Heirat der DBlutsver-
wandten irgend ein belastendes Moment hinzutritt. Ein solches
belastendes Moment kiommt dann zu aulerordentlich verstivkter
Geltung. Die Frage also, die der Arst rvegelmidBig zu stellen
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haben wird, st die: Sind in der Familie des Vetters oderx
der Cousine, die sich heiraten wollen, Nerven- oder Geistes-
krankheiten vorgekommen? st dies der Fall, damn droht
allerdings den Kindern solcher blutsverwandten Eltermn eine
besonders schwere Cefahr.

Wir wenden uns nach diesen Vorbemerkongen nummehr
zu der Hauptfrage, welche uns heute Abend beschifiigt: Wie
dubertsichder Einfluf dererblichen Belastung
beider Nachkommenschaft? Schoneineoberflichliche
Untersuchung ergmbi, dald die erbliche Belastung, und zwar
speziell dic schwere erbliche Belastung, die sog. erbliche De-
generation, balkd nur dic kérperliche, bald nur dic seelische
Entwicklung, bald beide beeinflufit, Wie stellt sich zunichst
der Einflull auf korperlichem Gebiet dar? Zunachst ist das
korperliche Wachstum in sehr vielen Fillen wesentlich ge
stirt. Kimige extreme Fille, die mcht besonders hiufig, aber
schr instruktiv sind, mégen Ihnen diesen Finfluld erliutern. Es
gibt cinerseits Fille, i denen das gesamte Wacdhstum erhieb-
lich zurtickbleibt, Man bezeichnet dies als Zwergwachstum
oder Nanismus (Namosomie). Auch ber unbelasteten Tondia-
duen kommt gelegentlich zwerghafier Wuchs vor, z. B, auf
Grund  von exogenen®) Storungen des Knochenwachstumns.
Hicrher gehort der rachitische Zwergwuchs, der Zwergwuchs-
der Kretinen, wahrscheinlich anch der mongoloiden Idioten
. s, f. Es gibt aber auch andere Fille, In denen das Zwerg-
wachstum lediglich auwf ciner schweren erbhichen Belastung
beruht. Wir kennen auch den ummgekehrten Fall, das sog. Riesen-
wachstum (Gigantismus), Makrosomie. Unter den Riesen, die
sich gelegentlich produzicren, ist ein erhebhicher Drozentsatz
pathologischer erblich belasteter Individuen., Um einen etwas
abkiirzenden Ausdruck zu gewinnen, kénnen wir, da wir, wic
oben erwihnt, schwere orbliche Belastung als Degeneration
bezeichnien, das Zwergwachstum wie auch das Riesenwachs-
tum als Degenerationszeichen bezeichnen. Hand in Hand mit
diescn allgememen Wachstumsstorungen gehen ganz  ent
sprechende Storungen der spezicllen korperhchen Entwicklung,
Es ist sehr charaktenstisch, daB ganz besonders haunfig
Storungen m der Genitalsphire auftreten. So finden wir 2z B.

*) Exogen nennt mao Stdrungen, die im Gegensatz zu den endogenen (erbliche
Belastung) anf der Emwirkung von anssen kommender Schiidignngen herghen,
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bei diesen Giganten auch die Genitalentwicklung zuweilen ganz
abnorm verfritht, Ich werde lhnen nachher die Photographie
eines 1o jabrigen Knaben demonsirieren, die neben Riesen-
wuchs die Genitalentwicklung (Behaarung eic) eines er-
wachsenen Mannes zeigt. Umgekehrt findet sich in anderen
Fallen eine Verkiimmering der Genitalentwicklung, In den
Fallen, die man als Namsmus bezeichnet hat, kommt es z. B.
schr hiufig gar nicht zum sog. Descensus testiculorum und-
dergleichen mehr.

Iheze Abnormitdt der Genitalentwicklung findet sich noch
viel haufiger isoliert, d. h. ganz unabhidngig von allgememncen
Wachstumsstorungen im Sinne des Nanismus und Gigantismus.
S0 kommt es ber erblich belasteten Kindern wor, dab die
Geschlechtsreife schon mit dem 4.6, Lebensjahr auftritt. Ich
kennc z B, eine sehr schwer erblich belastete Familie, in
der bei den Téchtern schon in den ersten Lebensjahren ecine
echic Menstruation auftrat.  Blutungen aws den Genitalien
finden sich ja gelegentlich auch sonst schon in frithen Jahren
infolge bestimmter Krankheitsprozesse. Solche lagen in den
von mir beobachteten Fillen in keiner Weise vor, Es war
wirklich nur die erbliche Belastung als Ursache nachzuweisen.
Zu solchen abpormen Vertrihungen und abnormen WVerspa-
tungen der Genitalentwicklung konmmen weiterhin auch mannig-
fache MiBbildungen der Genitalien. Auch dicse sind bei erb.-
lich Belasteten viel haufiger als bei Unbelasteten.  Auch an
den ibrigen Kérperorganen finden wir allenthalben analoge
Wachstumsstérungen, Ich will Thnen emige nennen, die auch
dem Laien besonders auffallen, Es werden im allgemeinen
namentlich diejenigen Teile des Kérpers betroffen, die eine
besonders feme wnd varnable Differenzierung zeigen. IDazu
gehdrt vor allem z. B. die Ohrmuschel. Hier finden sich
bei erblich belasteten Individuen die mannigfachsten Ab-
normititen, die den Psychiatern schon vor 6o Jahren aufge-
fallen waren. Das Ohrlappehen, das sich meist im Bogen von
der Wange abhcebt, ist z. B, in den Fillen, die ich jetzt im
Auge habe, mit langer Falle an der Wange angewachsen,
Das Ohr ist, wie wir uns ausdriicken, nicht geniigend differen-
ziert, das Wachstum des auleren Ohres ist durch den Einflub
der crblichen Belastung gestdrt worden, Seltencr ist umgekehrt
das Ohrliappchen durch eine abnorm weite Ausbuchtung von
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der Wange getrennt (Photographic). Em anderes Beispiel
liefern die Zihne. Awuch diese zeigen schon bel den unbe-
lasteten Individuen manche Varietdien, aber bei erblich Be-
lasteten hiufen sich ganz bestiminte Varietiten weit tiber das
gewodhnliche Mafl, Dis Zidhve bhaben z. B, ecine abnorme
Stellung, das Milchgebil wird nicht gewechuelt, tiberzihlige
Zihne finden sich und andererseits fehlen cinzelne Zihne.
Aubcrdem haben die Zihne ihre charakteristische Form, der
Eckzahn sicht z. B. anders aus als der Schneidezahn. Bei
erbhch belasteten [ndividuen fallen diese Unterschiede zn-
weilen vollstindig weg. DBesonders intercssant ist {erner die
Beeinflussung der SchideMovm. Diese varilert ja auch bei
den Gesunden mnerhalb bestimmter Grenzen, auf dem Boden
der erblichen DBelastung {finden sich aber Schiidelformen,
welche die Grenze der normalen Varionshreite weit iiber-
schreiten*) So finden wir z. B. den sog. Turinschiadel, die
flichende Stirn, den Raupenhelmschidel, auifallige Schadcl
asymmetrien u. a. m, Auch die Extremititen werden ab und
zu in Mitleidenschaft gerogen. So kommen z. B, aef dem
Boden dev schweren erblichen Belastung dberzahlige TFinger
und Zehen vor {sog. Polyakivlic). Ich werde [hnen die Photo-
graphie eines solchen Falles zeigen. Auch dicsc iiberzihligen
Fmger kommen gelegentlich auf Grund anderer Ursachen vor,
aber im vorliegenden und in vielen anderen TFallen standen
sic bestimmt mit der erblichcn Belastung m Zusammenhang.

Die hisher besprochenen Stémungen bezogen sich auf Teile
des Korpers, die nicht unmittelbar sum Nervensystem gehéren.
Erst recht machen sich begreificherweise dicse Stérungen i
Nervensystem selbst geltend.

Am inleressaniesten ist es, den Bau des Gelarns dieser
Kranken zu untersuchen, Auf der Oberfliche des (Gehimes
sind, wic Thnen bekannt ist, zahlreiche charakieristische Furchen
varhanden, die hei jedem Menschen in annihernd gleicher
Lage sick finden, aber im allgemcinen dochl sehr variieren.
Neuere Untersuchungen haben uns gelehrt, dab auch dicse
Furchenvariationen dem Emfluf der Vererbung unterworfen
sind, daf also z. B.eine Familienahulichkeit fiir dicse Hirnfurchen
besteht. Ks ist daher auch sehr wohl verstindlich, dald diese

.“} Se]]_‘l;;l,\fﬂﬁil‘.ﬁﬂdliﬂl igl anch zn beachten, daf avsser der erblichen Belastong
snch andere TTrsachen (z. B. mechunische) wolche abnvrme Schideliormen hervor-
tufen kbnnen.
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I'urchen und die von ihnen abgegrenzien Windungen bei orb-
fich Belasteten auffallend oft eilnen abnormen Verlauf zeigen,
Nach wiel ofter handelt es sich wm leichtere Abnormitaten,
die wir anatomisch nicht nachweisen kénnen, die aber bei
der Uniersuchung des Lebenden durch Funktionssidrungen
sich zu erkennen geben., So beobachren wir bei erblich Be-
lasteten besonders haufig, dall gewisse Innervationen, z. BE.
des Gesichts, asymmetrisch sind. Beim Sprechen, beim Lachen,
beim Zahnefictschen bleitbt eine Gesichishallte zuriick. Auch
diese Innervationsasymrmcirien snid nicht stets, aber oft als De-
zenerationszeichen aufzufassen. Auch die Neigung zn Krampt-
symptomen (Krampfanfillen, Zahneknirschen u. s. f) gchort
hivrher. :

Noch viel mteressanter als dwe kdrperlichen Degene-
rationszeichen sind die Storungen auf psychischem Ge-
bist, Hier Auliert sich der Eimnflufl der erblichen Belastung
i sehr mannigfacher und komplizierter Weize, Entweder kann
sich namlich diescr Einfluld schon von Kindheit an geltend
machen, oder er geigt sich crst jenseits der Kindheit. Der letztere
[all ist fiir uns bier weniger mteressant und soll daber kurz
vorweggenommen werden. s handelt sich hier um folgendes:
Das Kind ist vollstindig normal, und erst in der Pubertiit oder
enseits der Pabertit zeigen sich die ersten Krankheitserscher-
nungen, Ide erbliche Belastung ist bis zu der Pubertat latent
cewesen, und crst mit der Umwilzung, die in der Pubertit
nicht nur- im Gemtalsystem, sondern im ganzen korperlichen
und psychischen Crganismus emiritt, kommt die crbliche Be-
lastung zur Wirkung, Dps unbelastete Gehirn dberwindet diese
Umwilzung mit ibrer Unsumme ven neuen Einflisscn ohne
Storung, das belastete Gebirn schertert. Die Gessteskrankheit,
welche in der Pubertit am hiufigsten auftritt, ist die sog. De-
mentia pracox oder hebephrenica. Es i1st grade eine dulerst
charakteristische Geistesstorung, die bei erblich nichi Belasteten
i selten vorkommti. Es gibt noch eine sweite Khippe fir don
erblich Belasteten, dic ihn im dritten Lebensjahrzehnt bedroht.
Ls ist das die sogenanote Paranoia, dic durch Verfolgungsvor:
stellungen, durch GroBenvorstelluingen usw. charakterisiert ist
und chenfalls vorwicgend bel erblich belasteten Individucen vor-
kommt.. Hier 15t es der Kamd ums Dasein, an dem das
erhlich belastete Gehirn scheitert.
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Viel nteressanier sind fiir uns diejenigen Fille, wo von
vornherein schon im K indesalter Abweichungen des Scelen-
lchens auftreten. Dic leteicren schlagen zwel Iauptrichlungen
ein: Entweder namlich wird die Gehirnentwicklung im ganzen
gehemmt, so dal sie quantitatv hinter der Nomm suriick-
bleibt, oder sie schligt abnorme Wege cin, so dabh  sich
qualitativ Abwcichungen von der Norm: ergeben. Im
ersteren Fall, den wir guerst behandeln wollen, blcibt die In-
telligenz i threr Entwicklung zuriick.  Ihe Kinder werden kurz
als angeboren schwachsinnig, wissenschaftlich als
imbccill bezeichnet, Dieser Zustand st nicht unmer dic
Folge erblicher Belasiung, durch schwere Zangengeburt wnd
manche andere Momente kann ebenfalls Imbecillitat entstehen,
aber mn der Mehrheit der Falle ist sie ecine IFolge schwerer
erblicher Belastung. 5o ist z B, eines der alltighchen Erleb-
misse in meiner Poliklinik: Alkoholismus des Vaters und bel
einem oder zwel oder noch imehr Kindern angeborener Schwach-
sinn. Die schwersten Grade der Imbecillitit bezeichnen wir
als Idiotie, die leichtesten Grade als Debilitiit, Zunichst
1st sehr charakteristisch, wie sich ein solches Kind entwickelt.
Alle Leistungen des Kindes verspiiten sich oder werden iiber-
haupt mcht gelernt. Jedes Kind lernt 2. 8. zu einer hestimmicn
Zcit den Kopf aufrecht zu halten, Bel den Erwachsenen voll
zicht sich diese Leistung gewohnheitsiniBig und unbewult,
das Kind mub sie muiihsam lernen, Da aber bei dem schwach-
sinnigen Kind infolge der crblichen Belastung die Entwicklung
des (rehirns verlangsamt ist, so linden Sie, daf dicse Kinder
viel spater den Kopf aufrecht halten lernen; es gibt Idioten,
die das sogar niemals lernen., Fine andere dhnliche Leistung
15t das Sitzen. Das normale Kind lernt es zu einer bestimmten
Lebenszeit. Bei Schwachsinmgen verspitet sich das Sitzenlernen,
ebenso das Gehen- und Stehenlernen. Erst recht geht es so mit
dem Sprechenlernen, der komphziertesten Leistung des Gehirns.
Bei dem Gehen und Stehen handelt es sich um ein relativ grobes,
monotones  Zusammenwirken weniger Muskeln, bei  dem
Sprechen handelt es sich um ein duflerst wechselndes, lom-
phziertes Ausammenwirken vieler Muskeln. Wi miissen dicse
Muskeln nicht nur richtiz avswihlen, sondern auch jeden ein-
zelnen dieser Muskeln mit der gerade erforderlichen Stirke
und im richtigen Zeitpunkt in Tatigkeit sctzen, um das Wort
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richtig auszusprechen. Von dem normalen Kind werden be.
kanntlich in der Regel diese Sprachkoordmationen — s0 nennt
man dies Zusammenarbeiten — gegen Knde des ersten Lebens-
jahres erworben. Bei den belasteten imbecillen Kindern, die
1ch Jetzt im Auge habe, verspiier sich auch diese Leistung fast
stets, Verspatetes Sprechenlernen ist cines der allerfrithesten
Symplome der lmbecillitdt, welches auch den Eltern sofort
autfallt. Das kann so weit geben, dall die Sprache iiberhaupt
nic gelernt wird, wie dies bel der ldiotie Regel st

(zpnz analoge Boobachtungen machen wir bel dem imbecillen
Kind beziiglich selcher Bewegungen, dic auf bestimmte Rewe
erfolgen. Wenn Sie einem Kind 1 dem 5. Lebensmonat einen
Gegenstand in dic Hand geben, so umschlieBt das Kind auf
diesen Beriihmungsreiz hin mit seinem Ilindchen den Gegen-
stand . ‘Bel dem debilen Kaind {inden Sie, dab auch dieser cinfache
Prozefy sich seht verspiitet oder gelegenthch gar nicht erlernt
wird, Wenn Sie dem Kmde emen Gegenstand zeigen, so greift
das normale Kind schon gegen Ende des 5. Monats mit emiger
Sicherbeit nach dem Gegenstand. Vom 6. oder 7. Monat ab
wird die Hand bei dem Greilen aul dem kirzesicn Wege
nach dem Gegenstand gefihrt, Bel dem imbecillen Kind wird
das Greiten nach dem gesehenen Gegenstand erst sehr viel
spatcr gelernt, Ich kenne solche Kinder, die noch 1m 5. Lebens.
jahr gar keine oder nur ganz plumpe Greifbewegungen ans-
fuhren, obwohl sie in keiner Weise blind singd,

Gehen wir nun zu den psyclischen Prosessen im eigentlichen
Simne bei den debilen Kindern iiber, so ergibt sich, daB diese
begreiflicherweise erst recht infolge der Hemmung der Hirn.
entwicklung ganz entschieden zuriickbleiben. Die sogenannten
Empfindungen, also Schen, Horen, Schmecken usw,, bleiben
allerdings meistens verschont. Sobald es sich aber um die
Verwertung des Gesehenen, Gehorten usw. handelt, macht sich
der Defekt des Gehirnes geltend. Das normale Individuum
behalt von seinen Empfindungen Erinnerungen zurick, die
ebenfalls an die Unversehrtheit unser GroBhirnrinde gebunden
sind. Bei dem imbecillen Kinde werden Erinnerungen nur
in ganz unzulinglicher Weise erworben. Ich kenne solche
Schwachsinnigen, die cs trotz aller Belchrungsversuche nie
fertig gebracht haben, eine Buche von einer Hiche zu unter
scheiden. Schwerere Schwachsinnige lernen nicht cinmal die
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Farben unterscheiden. Je zusammengesetzler die Erinnerungen
sind, urmn so schwerer haften sic bei den Schwachsinnigen.
IYe Bildung allgemeiner Vorstellungen erfordert bereits eine
erhebhiche Abstraktion. iese Abstraktion ist dem Schwach-
siunigen besonders schwierig, Er kann wohl das Wort lesen,
cr verbindet aber keme adiquate Vorstellung mit dem Wort.
S0 erwerben viele Schwachsinnige niemals Zahlenvorsiellungen ;
sie Jernen wohl mechanisch die Zahlenreihe aufsagen, aber sie
vermogen nicht drei Steine aus einem Haufen von Steinen
abzuzahlen.

S0 Iafr sich der Defekt des Schwachsinnigen im ganzen
Aufbau sciner intellektuellen Prozesse Schritt fir Schrtt, Stock.
woerk filr Stockwerk verfolgen, Wir missen jedoch heoute auf
diese weiters Verfolgung verzichten, Es Liegt mir mehr daran,
Thnen noch den zweiten Folgezustand zu schildern, den wir
fast ebenso oft wie die Imbecillitit auf dem Boden der erh-
hichen Belastung beobachten, ndmlich die sog. erblichepsy-
chopathische Konstitution. Leider ist sie frotz ihrer
auberordentlichen Hiufigkeit viel weniger bekannt als cie crste
Form, der angeborene Schwachsinn, Se aulert sich darin,
dad bei diesen Individuen von Kindheit aul Abnormititen der
Hirnfunkiionen auftreten. Das Kind ist nicht schwachsinnig;
es liegt nicht, wie wir oben bereits sagten, an der Intensitit
der Entwickiung, sondern es handelt sich um eine qualitativ
abnorme Lintwicklung. 1hese Kinder sehen, horen, schmecken
usw. nicht v ganz normal, sondern sie behalten anch im
Gegensatz u den ninbheaiilen Kindern das, was sie gesehen und
gehdrt haben; ste erwerben also Vorstellungen und verarbeiten
diese Vorstellungen ganz wic das normale Kind weiter zu all-
gemeinen ungd abstrakten Begriffen. KEbenso verkniipfen sie
auch ihre Vorstellungen in logischer Weise zu Urteilen. Das
Denken zeigt durchaus keinen Defekt. Wohl aber zeigen sich
auf allen oder fast allen Gebieten des Seelenlebens qualitative
Abweichungen von der Norm, die wir kurz im einzelnen be-
sprechen wollen.

Zuniichst zeigt das Hopfindungsleben dieser Individucn oft
Abweichungen. DaB sie normal sehen, héren, ricchen, sagte
ich bercits, Was jedoch friih auffallt, ist, daf neben den nor-
malen Empfindungen hier und da Sinnestiuschungen, Hallu-
zinationen oder 1lusionen, auftreten. Ich kenne Kinder, be
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denen sich schen 1n 5. Lebensjahr gelegentlich Visionen —
Gespenster, schwarze Minner, Tiere — eingestellt haben, Be.
sonders hiufig beobachtet man sie in der Nacht, Die Kinder
wachen plotzlich mit grofier Anpst auf und geben an, daBd
sie wilde Tiere, drohende Gestalten u. a. m. sehen. Oft tritt
erst nach zehn, zwanzig, dreibig Minuten Berubigung und
achlal ein. Am folgenden Morgen haben die Kinder in der
Regel alles vergessen. Iiese Anfille sind schon sehr lange
bekannl, lange bevor man wulite, dal sie besonders haufig
crblich DBelastete betreffen, und werden gewohnhch als Pavor
nocturnus bezeichnet. Es gibt fiir dieses nidchitliche Aufschrecken
zwar auch andere Ursachen — so kann z. B. behinderte Nasen-
atmung solche Anfille auslosen -, aber ganz besonders haulig
treten derartige Anfille doch auf dem Boden erblicher Be-
lastung und hicr oft ohne weitere Gelegenheitsursache auf.
Dese Smnestinschungen zichen sich ber vielen dicser schwer
Belasteten durch das ganze Leben hindurch., Dabel sind der-
artige Individuen sehr weil von einer wirklichen Geistesstiirung
entternt. Wic oben bereiis erwialind, unterscheiden sich die
psychopathischen Konstitutionen von den vollentwickelten
Geisteskrankbeiten ganz wesentlich dadurch, dafl die Symp.
tome leichter und vereinzelt sind. Auch bleibt immer noch ein
gewisses Krankhoitsbewultsein erhalten. Das gilt auch von
diesen Simnestauschungen, der erblichen psychopathischen Kon-
stitution. Sic treten nur vereinzelt wund voribergelend auf,
withrend sie bei wirklichen Geisteskranken schr zahlreich sind
und cft davernd auftreten.

In ganz analoger Weise begegnen uns bei dem psycho-
pathischen Kind auch cigentiimliche gualitative Stérungen des
Geddchtmisses. Die Erinnerungen sind bet ihm an sich normal,
Von der Vergeblichkeli?) des imbecillen Kindes ist keine Rede,
Krankhafte Vorginge machen sich erst geltend in der Ver.
arbeitung der Erinnerungen. Bei den normalen Menschen
werden die Erinnerungen teils zu Phantasien, teils zu Urteilen
verwandt, und zwar ganz tiberwicgend zu letzteren, Bei den
psychopathischen Kindern kehrt sich dies hiauofig am: ihre
Phantasietitigkeit iiberwiegt ganz entschieden ihre Urteilstitig-
keit. Es 1st schon schr interessant, solche Individuen in der
Schule zu beobachten. Es falli zundchst auf, daf ihre Leistungen

E:} Lldchstens wird sic enwellon dured cine keankballe Zerstremtheit  vor-
geliiuscht.
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so auberordentlich ungleichmiBig sind ; neben glinzenden, Fast
kiinstlertschen Talenten fallt oft die Dirftigkert des logischen
Denkens auf. Thre Begabung tritt besonders ber Aufsdtzen
sutage, soweil swe dic Phantasietitizkeil besonders heraus-
fordern. ln Marthematik und Grammatik sind die Leistungen
in der Regel weniger befriedigend.

Dies krankhatte Ucherwiegen der Phantasietitigkieir wirkt
nun geradezu filschend auf das Gedédchinis. Die Lrinnerungen
des Kindes gestalten sich in phantastischor Wase um. Nach
vierzehn Tagen ist aus dem, was sie eben erlebt haben, etwas
ganz anderes geworden. Ts kommt schlieBlich zu vollstindig
freien Frfindungen. Schr oft kénnen die Kinder selbst nicht
mehr sicher zwischen ilwen Evmnerongen und den Zutaten
und Umgestaltungen ihrer Phantasie entschelden, Ganz geht
allerdings das Bewulitsein der Unwahrheit selten verloven. Man
bezeichnet diesen Zustand wissenschaftlich als Pscudologia phan.
tastica. Ein Gymnasiast, den ich behandelt habe, behauptete
., @., er habe ein Theaterstiick geschrieben, und dicses Stick
dem Theater semner Vaterstadt cingesandi; es ser zur Aunt.
fithrung angenommen worden, der GroBherzog habe sich selbst
das Stiick vorlesen lassen, FEr zeigte sogar einen Brief, den
der Grofiherzog ithm geschrieben haben sollte, wihrend er tat-
sichlich von dem Kranken verfabit war, Ebenso crziblte mir
ein kleines Midchen nenhch wvon einer erfundenen Audienz
bel der Kaiserin, Besonders hdufig und gefahrlich sind solche
LRErinnerungstauschungen” auf sexucllcm Gebict.

Selbstverstindlich ist die erbliche Helastung als solche in
vielen dicser Fille nicht das cinzige ursiachliche Moment, oft
kommi hinzu, dall gerade bei diesen Kindern die Erziehung
gaiz unzweckmalip st erblich belastende LEltern sind be-
greiflicherweise im allgemeinen nicht fahig, Kinder = erzichen.
Die Kinder gehen in die Kinematographentheater, lesen Zei-
tungen und Romance., Dadurch wird die Phantasietitigkeit noch
wetter gesteigert, und vor allem verliert sie so ihren harm-
loscn Charakter. Oft werden solche Kinder schlieblich Hoch-
stapler, Landstreicher m. s. f, 1de sexuellen Phantasien werden
auch deshalb so gefihrlich, weil die geschlechtliche Entwick-
lung bei diesen Kindern, wic oben erwithnt, oft verfritht ist.
So erklart es sich, daB manche psychopathischen Madchen
schon friik der Prostitution verfallen.
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Viel seltener als die cben beschriebenen krankhaften Phan-
tasievorstellungen sind Wahnvorstellungen bei hereditir
psychopathischen Kindern. Der Unterschied der letzteren von
Phantasicvorstellungen hegt namentlich darin, daf das Krank-
heitsbewubtscin fehit,r) Meist handelt es sich um flichtige
Verfolgungsvorstellungen.  Sie treten  einmal  auf und  ver-
schwinden dann wicder, aber, withrend sie auftreten, {ehlt das
KrankheitsbewubBiscin vollstindig. Auch eine auffallige Nel-
gung zu hypochondrischen Vorstellungen habe ich wiederholt
bei hereditir psychopathischen Kindern beobaclhtet.

Hianfiger dagegen sind sog. Zwangsvorstellungen,
Bei diesen ist das Krankheitsbewubtsein noch viel ausgepragler
als bei den Phantasieveorstellungen vorhanden, aber sie unter-
scheiden sich von diesen durch ihre Ucberwortighent, das heilst
durch dic aulerordentliche Intensitiit, mit welcher sie sich dem
Kranken gegen seinen Willen und gegen sein besseres Wissen
immer wieder aufdrangen. Wahrend dic Phantasievorstellungen
wechseln, sind  die Zwangsvorstellungen  meistens  duflerst
monoton wnd stabil. Aus unzihligen Fillen nur ein einziges
Beispiel, Lin erblich belastetes Kind hatte die Vorstellung,
daP an allen Gegenstanden Schmutz oder Gift kleben kinnte.
Etwas spater trat die Vorstellung aui, dafd speziell die Gabel
nicht ordentlich geputzt sei, daB Griinspan an ihr kleben kounte,
und so emne Vergiftung erfolgen kinnte, Diese Vorstellung ist
das Kind bis jetzt micht los geworden, obwohl es selbst weild,
dal3 dic Vorstellung krankhaft ist; cs drgert sich ilber sich
selbst, dafd es immer wieder dem Gedanken und der Angst
nachgibt, kann sich aber trotzdem, sobald es die Gabel oder
den Loffel sieht, nicht von dem Zwange freimachen. Solche
Zwangsvorstellungen sind fur die erblich belasteten Individuen
auBerordentlich bezeichnend. Meistens sind sie ithrem Inhalt
entsprechend von einer starken Angst begleitet und werden
dann auch als ,Phobien" bezeichnet.

Besonders wichtig sind schlieBlich die Verdnderungen des
(z ¢ fehlslebens bel der hereditiaren psychopathischen Konstitn-
tion, In crster Linie sind oft dic Getiiblsténe des Geschlechtsgle-
bicts pathologisch verdndert, Das Geschlechisleben entwickelt
sich auch in psychischer Bezichung entweder auberordentlich

I} Scharf ist fibrigens die Grenze zwischen Phanlasievorglellungen nnd
Wahnvorstellungen gerade im Kindesaller michil.
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frih oder aber es verspitet sich abnormerweise. Das erstere {st
viel haufiger als das zweite. lch habe heate ein Kind gesehen,
das schon im 3.—4. Lebensjahr onanierte, und zwar mnicht
aul Grund irgendweicher aubceren Reize (Wiirmier w. s £). Es
st eben eme verfrithte Entwicklung des Geschlechtstriebes,
die hier hervortritt. Ganz ebenso beobachten wir auch, daf
die Geschlechisentwicklung sehr spit auftritt, Zwischen dicsen
beiden Extremen finden Sie die grofle Zahl derjenigen erblich
Belasteten, bel denen die Geschlechtsentwicklung eine abnorme
Richtung einschligt. Gerade in der letzten Zeit haben Sie
ja wohl mehr als genug wvon solchen geschlechtlichen Per-
versititen gehdrt. Uns interessiert bier nur die Tatsache, dab
eine grofie Zahl dieser Perversitiiten m das Bereich der heredi.
-tiaren psychopathischen Konstitution fallt, und daly die ersten
Symptome sich oft schon im Kindesalter zeigen.

Praktisch noch wichtiger sind andere Stfrungen des Geo-
fithlslebens. Hierher gehiirt vor allem dic Neigung zo extremen
Stimmungsschwankungen, Die Kranken haben niemals eine
einheitliche Stimmung. Ihre Gefilhlshetonungen ermangeln
jeder Konsequenz, Anfipathicn und Sympathien treten plotzlich
auf und verschwinden ebenso plitzlich wieder. Wihrend ibres
Bestehens beherrschen sie das Kind dibermichtig, geradezn
rwangsmilig, und spiter sind sie absolut vergessen. Neben
dieser Neigung zu Stimmungsschwankungen ist das Aufireten
plitzlicher schwerer Zom- und Angstaffekte bemerkenswort.
Frstere fithren oft z2u schweren Gewaltakten, z. B, gegen fehrer
oder Eltern, letztere zu scheinbar ganz motiviosen Selbstmord-
versuchen.

Unter allen diesen Storungen des psychischen Lebens muld
selbverstandlich auch das Handeln dieser Individuen leiden.
Sie werden meistens im Leben scheitern. Was thnen vor allem
fehlt, ist die Konsequenz des llandelns. Thr ganzes Leben ist,
wie Stifier sagte, ein Ende ohne Anfang und ein Anfang ohne
Ende. Sie- stiirzen sich mitten in ein Unternehmen hinein,
ohine dab sie den Anfang bewiltigt haben, and lassen es halb
begonnen wieder liegen. Wem Sie wnich fragen, was schlicBlich
diese hereditir Belasteten am allgemeinsten charakternsiert, so
wirde ich Thnen antworten: das Gleichinal der geistigen Ent-
wicklung. Ueberall begegnet uns dieser Mangel an Ebenmal,
in ihrer Begabung, jhrem Phantasieleben, ihrem Gefiililsleben.
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1Die franzdsischen Irrendrzte haben dafiir den sehr bezeichnenden
Ausdruck ,déséquilibration”. Dicse Déséquilibration ist
geradezu mit der erblichen oder degeneraliven psychopathischen
Konstitution identisch, So werden Sie es auch verstehen, dab
dic franzisischen lrrendrzie, die diese Tatsache zucrst genaucr
heobachtet haben, die Individuen, die schwer erblhich belastet
sind und dem angeborencn Schwachsinn verfallen, als |, 1é-
générds inférieurs’ bezeichnen, wihrend sie dic mit einer erb-
lichcn psychopathischen Konstitution Behafteten als Dégénérés
supéricurs bezeichnen.

Wir werden nuane schlieBlich die traurigste IFrage eu erheben
haben : was ist fir solche Individuen zu tun und was ist bereits
getan? Fur dic awsgesprochenen Gelsteskranken ist heutzu-
tape eigentlich genug geschehen, diesen Bediirfnis ist voll-
standig geniigt. Auch fiir die Schwachsinnigen, also fir die
Dégénérés inférieurs, ist im allgemeinen durch Errichtung be-
sondercr Anstalten ausrcichend gesorgt. Dagegen ist fiir die
psychopathischen Individuen wund namentlich die  psycho-
pathischen Kinder noch gar nichts geschehen. obwohl hier
gerade im Gegensatz zu den angeborenen Schwachsinnigen
Hilie am erfolgreichsten ist.

Von den vollentwickelten Geisteskranken ist ein groller Pro-
zentsalz unheilbar., Es kann von dem Arzt in der [rrenanstalt
bei vielen Kranken auler Ueberwachung und Pilege nichis ge-
leistet werden. In etwas geringerem Grade gilt dies auch von
den meisten Schwachsinnigen : in den schwereren Fillen leistet
die Anstalt verhdltmismalig wenig, in den leichteren Fillen
bringt sie zwar in beschrinktiem MafBe Ililfe, doch kann von
einer vollen Genesung fast nie die Rede sein. Ganz anders
gestalten sich die Verhaltnisse bel den erblich psychopathischen
Individuen, Sie konnen vellstindig oder nahezn vollstandig
normal werden. Fiir dic Reichen existieren derartige Anstalten,
und hicr haben wir uns iiberzeugen kénnen, wie ausgezeichnet
die Resultate der heilpiadagogischen Anstaltsbehandlung bei
psychopathischen Konstitutionen sind, [ine Genesung ist hier
also sehr woh! moglich, falls nur frithzeitig genug eingegritfen
wird. Fiir die Armen und selbst fir den Mittelstand felilen
aber solche Anstalten vollstindig. Und was wird aus diesen
psychopathischen Kindern, fiir dic heute die Gesellschaft und
der Staat nicht sorgen? Die Irrenanstalten und dic Gefingnisse
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beantworten diese Frage, Tels enden dicse Kinder als Land-
streicher oder Yerbrecher, teils als Geisteskranke, and bereiten
so der Gesellschaft die grifiten Gefahren und die hichsten
Kosten. Andere hegehen Selbstmord, andere verfallen der
Frostitution. Allem diesem Unheil hitte vorgebeugt werden
kinnen, wenn diese Individuen als Kmder in geeigneten An-
stalten untergebracht worden waren. Sie werden mich wviel
leicht fragen: warum bringt ihr sie nicht in Schwachsinnigen-
anstalten oder in Irrenamstalten unter? Ganz emfach, weil sie
nicht dahin gehdren, In die Irrenanstalten passen sie nicht,
dort wurden sie geradedn der Geisteskrankheit in dic Arme
gefithrt werden, In die Schwachsinnigenanstalten gehoren sic
auch nicht, weil sie nicht schwachsinnig sind; der ganze Unter-
richt 1st ungeeignet, weil er viel zu gennge Anforderungen
stelit. Es sind also besondere Anstalten crforderlich.

Ich hitte mich iiber diesen letzten Punkt nicht so aus-
fihrlich ausgelassen, wenn nicht gerade jetzt dic Zentrale fir
Jugendfiirsorge ein Heilerzichungsheim fiir psychopathische
Kinder der unbemittelten Siande su grimden beschlossen hatte.
Wir brauchcn dazu Ho—7oooc Mark, begegnen aber ben der
Aufbringung der Mittel den allergrébten Schwicrigkeiten. In-
folgedessen gehen Jahr fir Jahr vicle Individuen rettungslos
asugrunde, Der Staat und die Kommunen machen dabei ein
duBlerst schlechtes Geschift, wenn sie bei ihrem ablehnenden
Standpunkt bleiben; siec kdmmten durch Errichtung von Sonder-
anstalten grofe Summen fir Zucht- und Avbeitshiuser und
Irrenanstalten sparen, Das entscheidende Moment aber 15t der
ethische Gesichtspunkt., Es ist im zo. jahrhundert nicht mehr
zulassig, dald ein nahezu sichieres Heilmittel nur den Reichen
mginglich ist. Unser soziales Gewissen verlangt gegeniiber
dieser Ungleichheit Abhilfe. Also helfen Sie uns, solche Heil-
erziehungsheime zu grunden, die iiberdies micht nur far dic
erbliche psychopathische Konstitution, sondern auch fiir vicle
andere psychopathische Konstitutionen die einzige Aussicht auf
Gencsung bieten, '



