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bie Itotwendigleit und dasd Wefen
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a1t fein. Damit wird die Boraus-

‘ieglmg gej d)aﬁen fiir die Grhal-
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. arum diejes Bud eine Fibel ift
. Du bift vielleidht erftaunt, daf Du nod) einmal in einer

‘Fibel lefen jollft. Entjinnft Du Did). nodh Deined erjten

Sihuliahred? Wie war bas jhdin!  Jhr Habt gefungen und
gejpielt, erzdhlt, gerechnet und gemalt — und dbann purzelte
ein erftauntes O dburd) die Klajfe, tveil irgend etwas Ab-
fonderlidjes gejdhah) — und dann maltet Jhr-dasg O, Hiibid)
rund, etft an die Tafel, bann ind Heft, und (hlieflidh nahmt
Shr Cure Fibel zur Hand. Da ftand dbann das, wa3 Fhr eben
gelernt attet, jhon beieinanber mit jGhonen Bildern: zum
{iben, Wieberholen, zum frdfhlihen Nad)idaffen und —
fiix' bie gang Fleifigen zum Borauslejen. Du Hajt dber
Fibel ettvas jehr Widhtiges ju verdanten: daff Du lefen fannit.
Du toiirdeft ohne diejed Konnen nidht ausfommen. Gold
eine Fibel joll diefes Biidhlein aud fein: gum fiben, Wieder-
Holen und Nad)jdaffen und flic die bejondeérs Fleipigen
unb Gifrigen zum Borausdlefen. Die Fibel{dhreiber Hoffen,
Daf Du bdiefjes BVildlein jo wie DVeine Fibel ehedem fleifig
bentugen und liebgeroinnen mddhteft und es nod) jorgidltiger
behanbelft, al3 dbamald Deine Fibel, die Du ja fidher arg
setlefen Pajt, weil Du Didh ald Fibeljdhlibe nod) nidht fo
red)t auf ben Umgang mit Bildern verjtehen Ionnteit.
Sie bitten Didy, diefed Bithlein ebenjo jorgfdltig aufzu-

- bewalhren, wie Du Deine Fibel fiir jpdtere Jeiten zur Cr-

innerung aufgehoben haft. Sie witnjden, ed mddte Dir
gerade aud) in jpdteren Jahren nod) mandherlei Wid)tiges mit-
suteilen Haben und Dir bann nod) gute Dienjte leiften. Wenn
Du alles, was BHier fteht, jhon aufmertjam durdgelefen und
bedbadhyt Baft, dann tveift Du jdon, wie bad gemeint ift.

Diefed Biidlein tann Did) — teil e3 eine Fibel ift —
nur einfiihren. Hernad) mufpt Du jehen, bah Du aus anderen
Blidern Didh jortbildeft, wie e3 in der Scdhule dburdy bie
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Qejeblidher und alle die anberen guten Biider gejdhieht.
Du muft zu dem Bwed aber vor allem die Augen offen
Haben im Qeben, dadurd) witft Du immer am meiften lernen.

Nimm aber diejesd Blidlein einmal twieder zur Hand,
wenn Du adtzehn, neungehn, zwanzig Jahre alf bift.
Dann wird Dir beim Lejen mande wertvolle und erfreulice
Grinnerung fommen und dbann witf Du gewi viel Gewinn
fiix die Butunft baraus Hhaben.

RNun ift Dir gejagt, warum diejes eine Fibel ift.

Warum diejed BudhrafjenhygienijdeFibel heigt

€3 watr einmal eine Beit, ba Hhat Du am liebjten
Mirdhen und Sagen gelefen. Da ftedteft Du voller Ge-
fhichten von Ronigen, Pringen und Pringeffinnen, Grafen
unbd edlen Herren, fireitbaren Reden, tihnen Kimpfern und
garten Frauen — und alle waren fie hodygeboren und von
eblem @eblitt. Dein jehnlidhiter Wunjdh war, aud) jo fein
und erhoben zu jein, in glifernen Kutjden zu fahren und
drei Witnfde zu Haben.... Und Du wollteft aud gern ein
Eihner $eld werben oder eine edle Rittersfrau, die dem
Gieger den Rampfpreis iiberreiht. Wie oft Haft Du Did
hineingetridumt in diefe {Hime Mirdenwunderwelt....

63 ift gang gut, dap jo, wie Du e3 Dir einmal gedadht
Baft, nidhytd daraus gerwotden ift, denn es ift ficher langtveilig,
tmmer auf einem bligenden Thron zu fiben, mit golbenen
Sugeln zu jpielen und die Freiersleute aufhingen ju lajjen,
wie die eine Mardenpringeijin es tat.

Aber e3 ift bodh) an Deinen Wiinjden mandjes, das ijt
nidyt nur berechtigt getvefen, jondern audh erfilllt worden.
Du weifit e3 blof nodh nicht, Du bift vielleicht aud) wohl-
geboren, Du afhnft ed nur nidht. Du milfteft Did) einmal
danad) umiehen, dann wicbeft Du wohl exrfahren Idnnen,
daf Du von reditihaffenen, ehrlichen und fleifigen Meniden
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abftammit, dbie Kdnige in iHrem Paufe waren, edle Herven
ihres Berufd und bie fih untereinander liebhatten mwie
Pringefjinnen und Pringen im Marcpen. €3 ift fider aud
bereditigt, wenn Du wiinjdteft und winidit, ein tidtiger
Menjdh zu werden, ein Mann, ber im Kampf des Lebens wie
ein Rede und Held jteht, oder eine Frau, die wilrdig ift, dbasd
Qeben eines guten Mannes zu umjorgen und zu verjddnen..

Wenn Du dlter twitjt, bentft Du vielleiht, wa3 Du ald
fleines Rind gedadyt, geroiinjdht und gehoift Hait, bas tdre
alled nicht richtig getvefen, und Du miifiteft nun andere
Wiinjdhe und Hofinungen Haben. Und dod) haben ir als
Rinder oft das Redyte getroffen. Sieh einmal, diefer Wunid,
foohlgeboren und thchtig zu fein, der verldpt einen Redht-
jchaffenen nie in jeinem Qeben, ben Haben alle Menjden.
Nur meint man es dann, wenn man im Leben immer mehr
gugelernt Hat, anders al frither. Man benit nicht mehr
fo fehr an glijerne Rutiden, filberne Pantoffeln und an
dert Reihtum, jondern man meint dann mit der Wophl-
geborenfeit Hauptjadhlid) die Gefundheit. Du fennjt dod
bie Gefdhichte von der Pringefjin, die reid) aber frant war, -
und die vom dem ganzen Reidhtum nichts Hatte, tweil fjie
fih nicht daritber freuen fonnte. Bid bdann Dder arme
Gdneider fam und ihr dad Ladjen beibracdhte, da Hatte iie
erft etrwad pom Qeben. Go ift es: nidht Reichtum, jondern
eint teined und ireued Herz, ein froplicdher und titiger Geijt
und ein gefunder, friftiger Rbrper maden wohlgeboren.
Wer die Hat, der fann aud alles das toerden und befommen,
a3 die Wohlgeborenen im Mirden toaren und Hatten.
Dex fann ein guter Mann und eine edle Frau twerden und
ift unendlicdh) reich.

Ob ein Menid mwohigeboren ift, das Hingt zu einem
guten Teil von ihm felbft ab, ndmlid) dbavon, tvie er fidh
perhalt. Uber allein danach ridhtet e fih nidht. 3
hangt auch nod) von anderen Menjden aob, twie einer ijt.
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€8 ift barum mandmal gar: nidht: leidht gu- enticheiden, ob
einer wirtlid) twohlgeboren ift, und nod jherer ift e3, bafile
su forgen, bap e3 alle Menjden werden. Aber dasd wdre
pod) jehon, wenn wir e3 erreidjen fonnten. €3gibt gelehrte
IMénner, die denfen dariiber nad und forjdhen, roie man
wobl allen Menjdjen dagu verhelfen fann, daf fie gefund
an Qeib und Geele jind und bleiben, wie fie- alle wohls
geboten toerden fonnten. Diefe Gelehrten jprechen mandy-
mal in einer andberen Gprache und fie jagen- fiir Wohl-
geborenbeit ein griecdhijdhes Wort, dasd Heift: Cugenil:
Du tennft diefes Wort aus dem - Bornamen Gugen, ,der
Wohlgeborene”. Jebod) muft Du das nidt:jo verftehen,
al3 wenn fjie fich bamit: begniigen toollten, -bafy nur ein-
selne toohlgeboren finb; ‘nein, fie haben jeit langem er»
fonnt, dap bad grdpere und widtigere, aber aud) jdhwie-
riger erreihbare Jiel die Wohlgeborenheit alfer BVolls-
genoffen, bed gangen Bolfes it. Die Forjder, die biejed
Biel exfannt haben, nennen ihre RWifjenjdhaft Rajfenhygiene.
Bon dem, wad fie herausdgelriegt Haben iiber die Rajjen~
hygiene, 1will Dir diefe %ibel beridhten, Damit Du in
ben Stand gefest wirft, Dich roeiter su untercichten und damit
Du Quit betommit, dad Streben der Gelehrten zu unter
figen. Denn ohne Deine Hilfe werden fie ihr Biel nicht
gan erreidhen fonnen. Denk einmal, elche. Berpflichtung
unbd weldhe Ehre das fiir Did ift!
© Weil diejes Bud) Dir die erften Renntnifje von ber
Rajfenhygiene geben will, darum Deibt es rajjenhygienifde
%ibel, bas bebeutet: Fibel von per TWohlgeborenbeit.

Du irft jept jdhon gemerit Haben, wie widtig e3 fiir Did
ift, Deine Ubjtammung fennengulernen. €3 witd Dix aud) viel
Kreude madyen, felbft danady zu forjhen. Deine Cltern ober Lehrer
Belfen Dir gern babei. Unieitung und Bordrude finden fie fiiz
Did) in einert Bud): Familientunbde in bex Gdjufe. Bon Emil
Qoms.  (Berlag Degener u. Co., Qeipsig € 1, Holpitalitz. 19.

. SPreid 4,50 M). - ,
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Bon der AbHangigleit ded mzéni({)en _
bon feinen Cltern
Seber Menjd Hat einen Bater und eine Mutter.

Shnen verdantt er fein Leben. Ofne die betben Cltern
tounte et nidyt fein. : Nicht nur das: fie ersiehen ihn su einem
redtichaffenen Menjdyen, ndhren, Heiden unb -beherbergen
ihn, jorgen fiix feine Gefundheit, laflen ihn ausbilden: 3
einem tiidhtigen, jhaffenden Meniden und lenfen fjeine
Gedanfen auf dag Schime und Crhabene, lehren ihn i
@ott beten und flihren ihm fo auf den Weg sum Gliid.
 9Benn Du Deine Eltern nod) Hait, dann dante Gott, Der
Didh durd) fie jegnet. Du mufit Dich defjen toiitbig errveifen
im Denfen und Handeln. Wie dber Menid ift, das hingt
pon jeinen Gltern.ab —
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uud bon jeinen BVorfahren

Die Gliern Haben aud) BVater und Mutter gehabt, das
jind Deine Grofeltern. Wenn fie nod) alle leben, dann
weifit Du ja ausd eigener Anjdauung, baf e3 vier jind,
swei Grofivdter und et Grofmiitter. Wir wollen fie
einmal aufzeidinen. Da wir nod) jehr viel su geichnen Haben,
yoollen toir Dad gang einfad) maden.

ARORENO

g____.Y____-J L -
"

Bon Deinen Grofeltern Hangt e3 nun wieder ab, iie
Deine Gltern find, denn bie Grofeltern bradten Deine
Gliern auj bie Welt, ersogen, lehrten und pilegten fie.
1nd die Grofeltern Hatten aud) wieber Eltern — bag jind
Deine Urgrofieltern, deren ajt Du adit.

Beidyne ein dhnlicdhed Bild ie oben, auf bem aud) Deine
Tegrofieltern, die Menjden per britten Gejdlechierteife ober
®ejdlechterfolge vor Dir abgebilbet find., Du fannt e3 aud
aud Qidtbilbern zujommentleben. Beadjte aber die Reihenfolge!
Bater und Mutter mitfjen immer iiber bem RKinde ftefen, bei jebem
Glternpaar der Bater linfs, die Mutter redts. Die in Hen bei
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ben votigen Bilbern begonnene Bezifferung fepe fort. Pan ver-
ftandigt fich mit diefen nady einer ftvengen Regel bejtimmten
Biffern. beffer, al3 burd) Bezetdmungen wie Hodterlidh-grogodters
licher Urgrofvater’ — wir fagen jept einfad) bafir »Uhne 8.
Was fagt Dir die Bahl, bie gang redii3 flehi? Was bie, bie
gang lints fteht? Beadte die BVerteilung von geraben und unge~
raben Sahlen auf bie Gejchlechter. Kannft Du bie Uhnensiffer des
Baterd erredynen, wenn Du bie ded Kinbdes fennit? g
Wie mag a3 toh! mweitergehen? Dent einmal dariiber
nad)! Dann witd Dir ein Lt aufgehen, wie fehr i
Menjden in vielen Dingen (3. B. in unjerem Denfen, in
unferem Spredjen, in unferem Beruf, in unjeter Gefunb-
Beit) von benen abhdngig find, die por unsé toarem, von
unferen Borfahren oder hnen. Man mup ihnen fehr dant-
bar fein. Du miifteft wirflid) einmal jehen, was Du fiber
fie alle exfafhren fannit.

Srage einmal Deine Cltern und Grofeltern und alle Deine
Bermwandten aud unb jhau einmal, wad Jhr zu Paufe dariiber
nod) Gejdhriebened in Stammbiidern, Taufidjeinen, Familiens
bibeln und anderen Sdrifijtiiden Habt. €3 madyt viel Spap, das
alled einmal {Hdn geordnet und jauder aufzujdreiben. Du fannft
bamit Deinen Gltern und Grofieliern eine grofe Freude maden
unb fie aud) daburd) ebren, wie im 4. Gebot gejdricben fieht:
Ghre Bater und Mutter!

Wenn Du Didh recht in diefe Dinge vertieft Hajt, wird
Dir aud) nod) etrwad andered, jehr Widhtiges einfallen. Du

" ioillit dodh, Deutjher SKnabe, ein twohlgeborener Mann

werdent, und Du, deutjdes Midden, eine twohlgeborene
Srau. Dazu gehort, dap Du aud) einmal Bater oder NMutter
fein toirft, denn erft dbadburd) wirit Du ein ridhtiger voll-
tommener Mann, eine ridtige, vollfommene Frau.

Du wirit deveinjt BVater oder Mutter jein!

Dann with die Wohlgeborenheit Deiner RKinder von
Deiner Wohlgeborenheit beftimmt fein, ibhre Gefundheit
pon Deiner Gejundheit abhingen. Dent einmal, welde
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grofe Pilidht fiir Did) dad in fid) Dlieft, tvenn Du bdie
@ejundheit derer verantworten mufit, die Deine Rinbder
fein werden. Unbd aud die haben jdhliefilidy Kinder, in denen
Tebft Du fort. Und Du wirft nod) nad) Hunderten von Jahren
bie Berantwortung Haben fiix die Gejundbheit dever, die
nad) Dir fommen. Die Tejundheit und Wohlgeborenheit
Deiner Nadhfommen Hangt von Dir ab! Du bift nidht ettoa
fitr Didy da, jondern Du bift Glied in einer Kette. Du hait
toeitetsugeben; wad Dir Guted und Wertvolles gegeben
mwuzrde.

Muft Du Did) nidht gleich bavauf einftellen, danad) leben,
ton diejer Stunde an, ba Du erfdhrit, was von Dir abhingt?
Denn wie Deine Nadhfommen jind, jo witd Dein Bolf
fein. Nad) Dir tidhtet e3 fich alfo, Wwad ausd unjerem BVolfe
foitd. Du muft denfen, e3 Hinge von Dir gans allein ab,
ob unjer Bolf ein. gejundes oder ein franfes Bolf ift, ob e3
in Suﬁm?t ein geiunbeé Bolt fein wird. ,

- Bon Gejundheit und Krantheit

Was Gefundheit ift? Du weifit e3 ja: wenn Dir Vein
Gijen jdhymedt und Du froplid bift und Du Luit Hajt, Didh
im Gpiel su tummeln und enn Du Freube am Lernen
und feine Sdymerzen Hajt. Wenn Du Didh) im Ausjehen,
im Qerhalten und in Deinem Bevftande nidht aufs
fillig von den Menfden, die mit Dir ujammenleben,
untetjeideft, dann bift Du gejund. Was RKrantheit, ift?

Wenn Du durd) irgendrelde Ungzeidhen auffdllig von

Gejunden unteridieden bijt. Wenn Du nid)t o leiftungs-
fiihig bift ie gefunde Menjden gleichen Alters, damm bift
Du franf. Bijt Du gejund an Leib und Seele, dann Hait
Du bas Deinen Cliexn zu. betbanfen, denn von ihnen’ t)er
bijt Du es! :
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Wenn Du aber nidht gejund bift? ©Ob6 dad immer an
Deinen Cltern liegt? Diefe Frage it Du gern beants
toottet haben twollen, aud) wenn Du gejund bijt, jie tann
ja jcben Tag fiir Did) toidhtig tverden, denn Du fannjt
franf oerdben. €3 ift nidht jo leidht, diefe widhtige Frage
sl beantworten und am bejten fannjt Du dasd felbft tun.
Nur mufpt Du dbazu erjt einiges lernen und wijjen von den
Sranfheiten und Gebredhen.

Qrantheiten Idnnen fih am Geift odber am Kdrper
bemertbar madjen.

Bon den Geiftedgedbreden

€3 gibt arme bedbauernswerte Menjdjen, die jind am
Berftande oder an der Seele franf. Diefe Kranfheiten
Eonnen leihter. ober {dhwerer fein. Bei bden leidhteren
Sallen von Berftanbdesfrantheiten it ed dem Menjdhen
Jdroer, ettwad zu lernen, trogbem fann er ein lieber Rerl
fein. Man nennt folde Kranfe Geiftedidmwade. Jn be-
fonberen Sdjulen judht man ihnen zu Helfen und ihnen die
Renntniffe ju geben, die jie in ber Sdyule, in die die Ge=

. funben gehen, nicht evroerben fonnen. Du fennfit vielleihtaud)

foldy einen Hilisidhiiler und Du darfit Deiner Freude, daf Du
nidt in ihrer Haut jtedit, nur dbadburd) Ausdrud geben, dah
Du fie jchiist und verteidigft vor Ungezogenen und Sdjledhten,
die nidht daran denfen, daf die Geiftedjdhroadyen trant jind.
Du jollft mit ihnen nidht dariiber reden, jondern Du muft
al3 Gejunbder einfad) gut zu ihnen fein.

Sn jdhmweren Fdllen ijt der Kranfe nidht imftande, ner=

" niinftig zu hanbdeln, er wird dadurd) jich jelbft und anderen

gefdhrlich und muf deshalb in einer Anftalt untergcbradyt

werden. ‘
Mancdhe Menjden jind an der @cele franf. DBei ihnen

wed)jeln die Stimmungen jehr jdnell oder jehr Hhaufjig,
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fie find mandymal fehr Heftig und fithlen fich ohne Grund
angegriffen oder fie haben BVorjipe, die gar nidht ausgefithrt
wetben fonnen. Man nennt fie mandymal untlug, obrwohl
fie haufig ebenjo flug find tvie die Gejunden, wenigjtens
beim Rernen. Sie fonnen, da ja ihr BVerftand in Ordnung
ift, oft gang gut redynen, lefen oder jdhreiben. Unflug da-
gegen ift ihr Berhalten. Sie find dadburd) oft fiix die
Gejunden gefdhrlich) und deshalb Hhaufig in Anjtalten unter-
gebradht. -

Geelentranfe und jd)wer BVerftandestrante nennt man
aud) Geiftedtvanfe.  Geiftestranie und Geiftesidwade
finb am @eift gebredhlih, man nennt jie deshalb audh
Geifte3gebredlide.

/

Bon den Korpergebreden und -frantheiten

Bei ben RKranfheiten, die |id) am RKRbrper bemerfbar
madjen, it Dir wohl am befannteften der Unteridhied
swijden anftedenden und nidtanftedenden Kranfheiten.
Jn beiden @ruppen muft Du nun nod unterjdheiden
stoijchen voritbergehenben und dbauernden Krantheiten.

©o {ind poritbergefende anftedende Kranfheiten Sdhar-
lad), Mafern, Winbpoden, Diphterie, Grippe, Keudhujten,
von benen Du in der Sdule tooh! jhon gehdrt Haft. Eine
bauernde anjtedende Rrantheit ift 3. B. die Tuberfuloje.

Bie nennt man das maflenhafte Auftveten von anjtedenden
Rfranfheiten? — Ob der Unteridhied zivijden dauernben und vor-
fibergefenben Rrantheiten toohl aud) bei Geiftesgebredjen beftehi?

Bei ben nidhtanjtedenden Krantheiten fannjt Duam bejten

unteridjeiben nad) Crfranfungen der Organe, 3. B. Magen-

leiben, erzfehler. Ferner nad) Crfranfungen, die den
Betroffenen in feinen BVewegungen behindern, 3. B. Bein-

ldhmungen, Gliedberverluft ober Klumpiuf.
Wie nennt man Kranle, die tm Gebraud) von Gliedbmagen
Dehinbert find? Wenn Du das Wort gefunben Paft, bann dente
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einmal baritber nad), ob e3 wohl ol8 Sdhimpf oder Spottvort

" geeignet ift? Du meinit, e3 jei bagu nidyt geeignet? Warum nicht?

Sdyreib einen Aufjaps ,Adtung und Chriurdyt vor den Kriegs-
verlegten — eine Bierbe ber dbeutjhen Jugend.”

©dylieplidh) gibt e3 aud) nad) Erixanfungen, bie den Fe-

braud) von Ginnesorganen einjdhrdnfen ober unmoglidh

- madjen: Blindheit, Shwerhdrigleit, Taubftummbypeit.

Wie Ionnte man im Gegenjap zu den Geiftgebredlidhen

woll alle bie franfen nennen, die am Kdrper Gebredjen Haben?

Nun weipt Du {Gon von dben Kranfheiten eine Menge

und nun fannft Du der BVeantwortung Deiner Frage, ob

man die Kranfheiten von den Eltern Hat, jhon ndhertreten.

Sdyreibe in Unlehnung an bad Didyterivort ,edel fei der

Menjdy, bilfreih und gui’ einen Aufjap, der fih mit Deinen

Pilichten gegenitber allen Gebredhliden bejchiftigt und fiige hingu,

tvad Du an Beijpielen und dhnliden Worten ausd der Religions-

ftunbe, aud bem Lejebud) und ausd bem Gefdidtduntertidt dbazu

‘Peranjdhafien fannit,

€3 twar die Rede von dauernden Erfranfungen. Wie tolirde

mwian diefe nennen, wenn dasd Wort ,dauernd” hier jo viel bebeuten

jollte wie unheilbar? Merle Dir: vor allen Krantheiten fann man

Cfidh idiiken und alle Rrantheiten tomnen, tvenn man redhtzeitig

sum Urzt geht, geheilt ober dod) gebefjert werden. €3 gibt nux eine
Augnahme von diejem Sap, wie Du nod) lexnen vixit.

Tie man Trant wervent fann

Du tannjt frant werden durd) Unftedung. Unjteden
tann Did) jeder Menid), aud) Deine Eltern; angejtedt
mwerden fannjt Du jedberzeif, von der Geburtdftunde an bis-
zu Deinem lepten Stiindlein Hhin. Heute ijt das freilid) nidht -
mebht jo gefdhrlid) ie friiher einmal, denn mande {iber-
fragbaren voriibergehenden Rrantheiten jind durd bie

. Sunjt ber Urste felten gerorden. MWirit Du nun aber
~ body einmal ongeftedt, dann Peilt der Arzt Did), wenn Du
- Did) redhtzeitig zu ihm begibit, huell, und auj Deine Wohl=
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geborenfeit toird eine foldhe voriibergehende anftedenbe
‘Quanfheit feinen Ginfluf Haben. Wenn man nad) den
‘Regeln lebt, die die Arzte als Shupmwaife gegen die An-
ftecungagefahr aufgejtelit haben und die Dir in der Sdyule
beigebracht roerden, dann ijt die Gefahr angejtedt su wers
ben nur jehr gering.

a3 tannft Du tun, um Anftedungen su vermeiden?

Redyne einmal aus, in weldem Make bie Geudjeniterblic)-

feit jucfidging.
Sn Deutidhland ftarben von 100000 Qebenden

an Mafern 1875: 8,1 1924: 0,3
an Gdarlach 4,6 0,1
an Tiphtetie 15,9 0,6
an Typhus 74 0,3

Ginen Mat mupt Du aber, wenn Du DVeine Wohl-
geborenfeit erhalten tillft, immer gut merfen und fjtets
befolgen: tvenn irgendbweldie Anzeiden vorhanden find,
bie auf eine Krantheit hindeuten Ednuten (fie find Dir
im Unterridht befanntgemadyt), dann gleid) zum Arst!

Das gilt bejonders filr anftedende dauernde Krantheiten.
Gie fonnen fchr bbje Folgen Haben fiir DVid) und alle die
Menjdhen, die mit Dir ujammenleben. Sie tonnen Deine
Wohlgeborenheit ganz gerftbren und damit aud) Deine
Nadhtommen jdhddigen, enn nidht gleich der Arzt zu Dilfe
und Heilung gerufen wird. Denn Du roeift dod), enn fie
audy dauernd Peifen, fie jind heilbar ober bejjerungsidbig,
bie Sunit der Yrzte fann jie Defeitigen ober zuminbeijt ifr
verheerenden Folgen einjdhrinten. :

Audh) die Gefahr, mit einer iilbertragbaven dDauernden
Qeantheit angejtedt zu werden, ift nidht mebr jo grof, toie
frfijer einmal (1875 ftarben in Deutjhland im Durd-
{chnitt unter 10 000 Qebenden an Tubertulole 32,3 jahs
lich; dagegen 1924: 12). Uber man bdarf dodh 3. B. ge-
rabe bei der Tuberfulofe nidt gleidygiiltig fein, jomdern
muf dburd) verniinftige Crnihrung, Kleidbung und Wohnung
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vorbeugen und bei jedem BVerdbad)t den Arst fragen. Adt
jamfeit aller ift das befte Mittel gegen biefe RKranfheiten.
Recht traurig und erjdhiitternd ijt es, wenn bie Eltern
ibr Qind anfteden. it e3 nidht erjdhiitternd, daf e fein
Yann, bafp die Mutter ihr Kinddjen anjtedt, bie Mutter, bie

: ~ ihr Rind dodh von allen Menjdhen am meiften fiebt?

~ Dem gany fleinen Rindlein droht nod) eine anbdere
®efahr fitr jeine Gefundheit. Man fann torpergebredhlich
ober geiftedgebrechlich ober beibes aud) durd eine Ber-
lepung erdben. Gine jolde Verlepung fann jdhon bei ber
Geburt erfolgen und das fann zu jdweren Sdyddigungen
per Gejundheit filhren. Man nennt dasd eine Geburtse
fdhéddigung. ' ‘

Wenm nun die Mutter furg vor der Geburt ihres Rind-
leing durd) einen Unfall oder durd) lberanjtrengung, burd

~eine Rrantheit ober unverniinftiged Leben (3. B. Altohol-

mifbraud)) in ihrer Gefundheit voriibergehenden - ober
pauernden Sdabden litt, dann fann aud) das RKindlein ba-

. durd) Ghaben haben. Man jpricdht dann von einer pots

geburtliden Sdadigung. Eine jolde fann audy dburd)
ven Bater erfolgen. Um bdiefes redht su verjtehen, muft Du
Didh erinnern, bafs ber Menjd) ein Teil feiner beiben Eltern

ift. ©o, wie die Friidhte eined Baumes Teile biefes

Bawmes und eined anderen Baumesd (ndmlicd) deffen, pon

° dem der Blitenftaub Herrithrt) find. Die Criahrung lehet,

pap ein Baum, der in feinem Wohlbefinben geftort ift
(3. B. durdy tiirgliched Umpflangen), feine jo guien riidhte
und Teinen {o iwertvollen Blittenjtaudb liefert, wie ein in
poller fraft wad)jender Baum. A 4
Man tann Pflangen auj gwelerlei Art permehren: bdurd

. Gtedlinge und durd) Angudt aud Samen. Wie nanntet Jhr in

der ©chule biefe beiden Bermehrungdarten? Beobadyte beide
Bermehrungen im Berjud)! — Crinnere Pidh der Borginge,

“ bie sur Frudytbilbung bei der Pflange erforberlich find. Wieviel
Pilanzenwefen find gucr Bilbung ded Samentorns erforberlich?
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(€8 gibt Ausnafmen, tvie nennt man jie? Beifpiele!) Wieviele
Clternpflangen find alfo gur Vermehrung durd) Samen erfors
derlidy?

Dap e8 nod) andbere Gefahren fiir die Gefjundyeit gibt,
wie ettva Unfdlle, Oberanftrengung, dasd weift Du jdhon.
©ie jind ffir unfere Frage, ob man RKrantheiten von den
Cltexn befommen Hat, nidht widtig. Deine Gltern tonmen
Did) anjteden, fie tonnen einen Unfall verjhulden, bem Du
sum Opfer fdlljt — aber in diejer Weife tann jeder Wenid)
Deine Gefundheit gefifhrden und Deine Eltern haben dabet
nidht mehr Anteil, jondern eher tweniger, al3d bie anbderen
Penjdhen. €3 ift ein bejondbers trauriger Jufall, wenn es
gerade die Eltern jinb, bie eine jolde Gefdhrdung zu vers
antworten Hhaben. :

Die alleinige BVerantivortung Hingegen tragen fie, wenn
Deine Gejundheit durd) vorgeburtlihe Sdhddbigung Ilitt.
Aber dad fommt felten vor — und wenn e3 vorfommt, bann
fiigte meift ungliidlier Jufall es fo.

- Bon der %emutinortung der Cliern

Du mertt jdhon — twer jidh Rinder wiinjdht, mufp fidh
ernjtlich priifen, ob jeine Gefjundheit jo ijt, daf die Gefahr
einer vporgeburtlihen Sdyddigung und einer UAnjtedung
mit einer bauernden Rrantheit nid)t befteht. Wer fich
Rinder wiinjdht, oll, wenn er jeifelt, ob feine Gejund»
Beit fiir bas verantmwortungsdvolle Amt al3 Vater beziehungs-
weife al3 Mutter ausreidht, den Arzt banad) fragen. Dadburdh
fann viel Elend erjpart twerden.

BWie (dredlich ift e3, wenn Rinber wiffen mifjen, dah
bie C€ltern ifhnen ihre Wohlgeborenheit zerjtorten. Wifjen
aber miifjen {ie 3, benn nur dbadurd) tann verhindert werden,
daf bag Unbeil {ich mweiter verbreitets
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Qun muft Du nod) einen BWeg Tennenlernen, auf dbem
die Cltern die Gefjundheit beeinflujlen — und ztoar bdie
Gltern gan allein (allerdings, ba die Eltern von ihren Cltern,
Deinen Grofieltern abhingen ujw., Deine Borfahren
alle mit).

Man Hat jdhon immer geahnt, dafy es diefen Weg qibt,
aber genauer erfannt, hat man ihn erft in lepter Jeit. Shon
immer fagte man: ,,Der Upfel jallt nicht weit vom Stamme”
und meinte bamit, bap bie Rindber immer irgend eine Hhn-
lichteit mit ihren Gltern haben, fei ed im Uusfehen, fei e3
im Wefen ober in den gefundheitlidhen Verhiltnifjen. Man
fagt aud) ,feiner fann aus feiner Haut Heraus” und meint

- bamit, daf dexr Menid) an diejen von jeinen Eltern und BVors

fahren herrithrenben Cigenheiten nidhts dnbern, daf ex ihnen
nidyt entrinnen fann. Den Vorgang, der diefe Ahnlidhleiten

‘betirft, hat man in dben lepten Jahren immer griindlider

erforidht und viel barausd gelernt. Man nennt ihn BVer-

erbung.
Hait Du jdhon einmal von einer Erbidaft gehort? Uberlege,
um tvas es fich dabet Handelte? Was wurde vererbt?

Bon der BVererbung

Wenn die (&Item fterben, bann laffen jie ben Rindern

mandjerlei guriid. Das alles zujammen nennt man die Hinters

laffenichaft, das Grbe: etroa bdie Wohnungseinrihtung,
Belleidbungsititde, vielleiht ein Haus oder ein Gejd)dft ober
ein Bauernhaus, mandymal Geld — je naddem, jedenfalld
©adjen, bie ben Eltern gehorten. Uuf diefe Sadhen Hhaben
bie Kinder einen Unfjprud), den Crbanjprud), es ijt ihr Cib-
teil, fie wetben umter die Rinber verteilt, man fagt: iie.
werben ihnen vererbt.

Jn diejem Sinne joll das %ort %eterbung hier uidht

gebraudt twerden.
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. Die Gltern vererben ihren Kindern nod etrvas anderes —
und zwar nicht bei bem Tode der Eltern, jonbern bei —
eigentlid) jhon vor — ber Geburt der Kinder. €8 find die
Npnlidteiten, e ijt a3, was die Qeute jagen laft: ,Der Apfel
fallt nidhyt weit vom Stamme”, das, woriiber mandje Leute
lange reden fbnnen, wenn fie ein fleined RKindden jehen.

Gin paar Beifpiele jollen ed Dit tlar madjen.

Bater und Mutter haben blaue Augen, die Kinder aud.
Dann jagen die Leute: ,Die blauen Augen Haben fjie von
ben Gltern geerbt".

Der Bater ift ein grofet, farfer Mann, die Mutter Hein
und jchlant, die Todyter ift aud) Hein und jhlant. Dann jagt
Bater ur Mutter: ,Dad hat jie von Dix geetht”.

Srage Deine Cltern, tvad Du nady ihrer Meinung bon ihnen
geerbt Bajt und befonders, was nad) ihrer Peinung von Deinen
Grofieltern auf Did) oder Deine Gejdywifter, Deine Bettern unb

) . Bajen fam. Berjudye, diefe Crbgiiter su orbnen. -

' @3 gibt Tanten, die leiften Erftaunliches in ber Feft-
ftelfung von Hhnlichleiten. Gtwa fo: ,Die furgen diden
Finger jind .vom Bater, die blauen Augen von der Mutter,
die buntlen Haare vom Grofvater ujw.” €3 tann ja ftimmen,
tvas jie jagen, aber ob bad mit der Bererbung jo ift, wie e3
Yier gefagt toird, das lift fid) denn bod) nicht jo jchnell be-
haupten. Gie jagen dag aud) oft nur jo, um Bater obex
Mutter eine Freude zu macden. Man muf das erft unter-
judgen. Uber das eine ift jhon ridhtig, der Menjd) Hat eine
Menge Cigenbeiten, die er geetbt haben tann. Dazu ge-
Horen nicht nur jolde ded Ausjehens, jondern aud) jolde der

geiftigen Berfafjung. Du fennit wohl aud ber Deutidjtunde

den BVers von Goethe, der von jeiner eigenen Erbidaft jagt:
»Bom Bater hab id) die Statur, de3 Tebend ernites Fithren,

vom Miitterdhen die Froh-Natur, die Lujt zu fabulieren”..

- BWenn Du nun alle die vielen Gigenfeiten, durdy die Du
von den andern Menjden bei aller Ahnlidyleit zwijden ben
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Menjhen o jehr veridieden bift, dap man Dich mit ihnen
nidyt verwedjeln fann, einmal feititellen wollteft, da3 gdbe
eine gemwaltig lange Qifte. Bei der Farbe ber Haare, ihrer
Dichte und Form (glatt, wellig oder traus) finge e an und
ginge iiber orm der Behen und der Behenndgel zu Deinen

" mufitalijen Fibigleiten (ober zu Deinem pdlligen muji-

falijhen Unfdbigiein), um jdlieflich bei Deiner Nad)-
giebigteit und Bertrdglidyteit ober bei Deinem Froh und
Deiner Streitfudht zu enden. Wenn Du nun nadypritfen
toollteft, ob Du bieje oder jene Eigenart von Bater oder
Mutter geerbt haft, dann Hatteft Du viel zu tun. Fertig
wiitdeft Du nie. _

Denn die Sadye ift nod) ein bifihen jdierer!

- Bon den AUnlagen

- . Paf einmal auf, toir madjen und ein Beijpiel. Ein
Sunge Bat jhmarze Haare, der BVater braune, bie Mutter
Yelle. Wober hat nun ber Junge blog die {hroarzen Haare
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geerbt? Denn er muf fie ja geerbt Haben, wie follte er jonit
u den Haaren getommen fein, wenn er fie nidht jdhon al3
©rbteil mitgebradht pdtte.

Der Junge Hhat, Du jollft e3 gleidh) twifjen, in unferm
PBeijpiel die jhmarzen Haare von feinem Vater geerbt,
trogbem biefer braune Hatte. Und dag fommt fo:

Der Bater ded Vaterd (ber Grofvater viterlicherfeits,
ber Ahne 4) Hatte jhwarze, die Grofmutter viterliderfeitd
(Ahne 5) helle, Grofivater (Uhne 6) und Gromutter (Uhne-7)
miitterlidherjeitd belle Haare. Bon der Mutter und ifren
Gltern wird der Junge die jhwarzen Haare wohl nicht Haben
(und wenn wir nun nod) annehmen, daf die Gejdwifter det
Mutter aud) alle Helle Haave haben, dbann tonnen iwir dasd
jchon gany jicher jagen). Der BVater hatte von feinem Bater
die Anlage zu jdhwarzen Haaren, von feiner Mutter die
Anlage zu Yellen Haaren geerbt. Diefe beiden Crbteile
mijdyten fich bei dbem Bater und er befam braune Haare.

Gt Bhat, wie man jagt, gemijdt geerbt, ift mijcherbig.

Gt Hat aljo nidht die Paarfarbe geerbt, jondbern die Un-
lage, {dmwarze, und die Anlage, Helle Haare u Haben. €3
hatte gut jein Ednnen, daf der Vater elle Haare betam —
aber e3 fonnten ebenjogut jdhoarze fein.” Die Anlagen
haben fih) bei ihm aljo in einer Mijdung bemertbar ge-
madt. Der BVater Yatte nun beftimmt zwei Anlagen in
fich sum Weitervererben: die zu hellen und die ju jhroarzen
$aaren. Sein Junge erbt nun von bdiefen Anlagen entweder
bie zu Hellen obder bie zu duntlen Haaren;von feiner Mutter
fann ex nur die Anlage ju Yellen Haaren befommen. Hitte
er vom Bater die Anlage zu Hellen Haaren geerbt, dann,
Bitte der Sunge ja Helle Haare erhalten miflen. Da er nun .
fhwarze Haare Hat, mu er die Anlage dazu vom Batet
mitbetormmen Hoben. €3 ijt bei ihm alfo nidht zu einer}
Mijdyung getommen, jondern bei ihm ift eine Anlage rein
burdygetommen. €3 fann fein, daf der Junge jpdter, wie ;

fhon jein Bater, die andbere Anlage vererbt, die Jid) bei

igm im duferen, gor nidht gezeigt Hat. Cine Anlage, die

jich nicht geigt, ift verbedt, man fagt, fie ift verbedt vererbf.

Du Haft twobl jdhon einmal gehdet, dak einer gefagt Bat:

JDer it mal ein Maler, der hat die Anlagen dazu, et Hat dbag

Beuq dagu in fih.* Sudje Dir dburd dhnlige Ausbriide dbad Wort
SAnlage” einfttoeilen redht Hor ju maden.

Grideinungdbild und Erbbild

Die gange Vererbung todre eine fehr einfacge Sade,
toenn e3 diejed BVerbeden pon erblidhen Unlagen, die nidht
fidhtbar werden, nicht gibe. Denn dann fonnte man fidh
bie Menfjdhen anfehen, tonnte feftitellen, daf diefer gefund
und fraftig ift und daher Gefundheit und Kraft vererben

toitb — und daf jener trdnklic) und jhroddlic ift und daff ex

biefe Gigenjchaften vererben mwirb. Man fonnte dann dafiix
jorgen, baf nur die LQeute mit den guten Cigenjdaften
Qinder befornmen und dbann toaren bald alle Menjdhen wohl-
geboren und e3 gibe fein Elend mehr in Der Welt.

Das ware ja wunderjdhdn, wenn e3 jo ginge, tvenn ioir
alfein auf Grund bder duferen Crideinung eined Menjden
auf Grund jeined Crideinungsbilbes, fiir die Wohlgeboren-
Beit feiner Nachformmen forgen fdnnten.

Go leidt ift es leiber nidht.

Seder Menid hat Anlagen, die bei ihm unjichtbar bleiben;
er trdgt fie in fidh, ofhne dap fie beiihm in Crideinung treten.
Wir findben dieje Anlagen alfo nid)t in dem Crideinungsbild;
yoir nannten fie verdedt und iffen, daf jie vererbt mwerber.

Diefe verdedten Anlagen fonnen ohne weitered bei den
Nadyfommen eines Menjden wieder fidhtbar werden, in bas
Gridheinungsbild treten. Dann fommt aber ein gang andered
Grgebnis Heraus, al8 wir auf Grund des Crijdheinungsbilded
ermartet hatten. Wit mifjen deshalb diefen verdedten An»
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Tagen bejonbders nadforiden unbd fie zu erfennen juden um
ein tlared Bild zu betommen, welde Anlagen der Menid
pererbt. Wit nennen das Bild eines Menjden, dasd wir aus
feinen erbliden Anlagen gewinnen, bas Crbbild. €3 ijt ein
andered Bild ald dbad Cridheinungsbild, e3 fteht jozujagen
hinter diefem. €3 ift fiix bie Frage der Wohlgeborenheit
das widtigere.

Wenn Du nun alle Deine Cigenbeiten darauf unter-
fuchen twollteft, wolher fie ftammen, dbann dre da3 eine
gewaltige Atbeit. Und Jwed Hitte fie eigentlich nur, wenn
Du aud) alle die Gigenbeiten unterjudjen toiixdeft, die Du
nidgt im Grideinungsbild, jondbern im Grbbild Hajt. Du
miifgteft dazu minbdeftend Dein und Deiner Gejdhrijter
Erjheinungsbild, dad Deiner Gltern und Grofeltern und
pon beiben dag Erbbild, aljo aud) dad Eridheinungsbild
Deiner Urgrofeltern, mdglichit auch das der Gejd)wijter von
®rofeltern und Gltern fennen. Wenn Du Dir flar werden
willft, wie grof dexr Kreid der Menjdhen ift, dben Du dazu
minbeftend genau fenmen und beobadhten miipteft, mugt
Du einmal folgende Aufgaben Idjen: ' o

Beidne Did) in der Reihe Teiner ejdwifter (frag Deine
Gltern, ob Du verjtotbene Gejcdhwiiter Hajt, von denen Du nodh
 nidyts forteft!), und zwar lintd anfangend mit bem Ulteften nadh
dem Ulter geordbuet, Knaben ald [, Madden ald O. DVah Jhr
Gejdvifter feid, madhyit Du durdy eine Klammer erfennbar. Bater
und Wutter fommen jchlieflich oben beiberjeitd der ,MNaje” hin.

Wenn Du einen dlteren Bruder und eine Sdhejter Hait,
die jiinger ift al3 Du, bann fieht dad Bild o ausd (Du muft
Didy, wenn Du ein Knabe bift, al3 O, wenn Du ein Widden
bift, ald3 O geidynen). (Siehe folgended Bild)

Beidhne ebenjo alle Familien Deiner BVerwandtidhait auf,
9. b. die Familien von Baterd Britdbern und Schwejtern und von
Futters Bribern und Sdyweftern.

Sdylieflich fann man die gewonnenen Cingelbilber mit der
Darftellung dber Urgropeltern von Geite 14 vereinigen. Du muft
su Diefem Bwed mit bdiefer Darjteflung allerdingd eine Heine
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%er&nbewng potnehmen, die Tir qus der Jeidhnung auf der
nidjten Seite (30) flar werben tird. Hier finbeft Du die in den
friijeren Beidnungen gebraudyten flammern purdy einfadye Linien
erfest und lernft bamit eine andere Urt, verwandiidjaftlidhe
Bujommengeborigfeit darzuftellen, tennen,
Tie lepte Seidynung (S. 30) wixd Dir nun leidht verftandlid) fein.
Diefe Beidnung deutet Dir an, rwelde Menjden Du
mindeftend alle fennen und unterjuden miigteft, jie ftellt
Deine Sippe dar, e3 ift eine Gippentafel. €8 ift abfidhtlich
feine jehr tinberreiche Sippe dargeftellt, weil Du die Sadye
pann befjer iiberjchen fannft. Merfe Dir gleidh, daf Hier
einige Menjden dargeftellt tourben, mit denen Du nidht
blutdvervandt, nicht erbverrwandt bift. (Welde find es?)
Shre gefundbeitlihen Berhiltnifje muft Du nur deshalb
unterfudjen, dbamit Du das Erbbild Deiner BVettern und Bajen
beffer iiberjiehjt. Wer die besifferten Menjdhen find, roeift
Du jdhon von friiher, von den erften Bilbern. Wenn man
fidh nun eine jolhe grofe Urbeit vornehmen rollte, dann

" miifte man exit wifjen, 0b dag tibethaupt Jroed hat. €3 joll

Dir verraten fein, daf ed nicdht unbedingt jehr widtig ift, su
wifjen, bon rem man die toten Haare geerbt Hat.

Widtig ift die BVererbungsfrage fiir Did) nur, wenn Du
babei tmmer an Deine Wohlgeborenheit dentit.

Bererbt witd namlid) aud) die Anlage jum Gefjundiein
und vererbt wird leiber audh die Anlage zu ganz beftimmien
Rranfheiten. Nun witd ed nidht mehr lange dauern, bi3
Deine Frage, ob man pon den Cltern Krantheiten Haben.
fann, beantwortet ift.
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Gejundpeit, Wohlgeborenheit und Grogejundheit

Bis jept ift jedes Wort, bas Dir hier neu entgegentrat,
erflart worben. Du weiht vor allem, wenn Du aufmerfiam

-und mit Nadydenfen gelefen Haft, wasd Gejundheit und

Rrantheit ift. Nur, was unter Wohlgeborenbeit zu verftehen
ijt, bas fonnte Dir nod) nidht fo genau erflért rerden, wie e3
fiir bie Renntniffe, die Du nod) errwerben jollft, notwendig ift.

Sm Unfang ijt gefagt, bei Wohlgeborenheit badyte man
mehr an Gejundheit ald an Reidhtum. :

Jept mupt Du nur nod) unterjdeiben lernen zwijden
stwei Urten von Gejundfeit.

Die Unlage, fdrperlid) unbd geiftig gejund zu jein, exbt
ber Menjd) von feinen Eltern, aber er fann von ihnen aud
eine Unlage zu einer Rrantheit erben. Denfen wir una
einen Jungen, der eine Rrantheitdanlage erbte. €3 fann
fein, daf fie nidht in fein Crideinungsbild tritt, wix finden
fie in feinem Erbbild. Crift gejund — mwenigftens in jeinem
Crideinungsbild. Nidht gefund ift er bagegen in jeinem Gib-
bilb und e3 fann dlfo fein, daf bei jeinen RKindern die bei

© ihm perdedte Unlage tvieder in basg Crideinungsbild tritt,

bap feine Kinder aljo bon ihm eine Krantheit erben, die er
felbit nidht (im Crideinungsbild) Hatte, die aber in feinem
Cxbbild enthalten tvar.
. Diejenigen gefundheitlidhen Unlagen, die fih im Gr-
jdheinungsbild bemerfbar madjen und vererbbar find (nicht
su allen Kranfheiten werben die Anlagen ererbt!) und die
gejundheitlidhen Unlagen, die fih nur im Erbbild geigen,
gujommen nennt man die Crbgefundheit. Sie befteht aljo
nur aud folden gejunbdieitlihen Anlagen, die ererbt find
und vererbt werden fomnen.

Um pon einem Menjden jagen zu fﬁnﬁen} dafp et twohl=
geboren ift, mup man twiffen, daf er gefund und erbgejund
ift. Ja es ift bafiir widytiger, daf er erbgefund ift, als dap
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et jelbft gejunbd ijt. Denn alle die Rrantheiten, die beftimmt
nidjt vevetbt rerden, 3. 8. Qrantheiten, die im ®ebraud)
per Glieder behindern und auf Ungliidafalle guriidgeben,
Peeintridhtigen roohl dasd Wohlbefinden ded Betroffenen,
aber nidht feine Wollgeborenheit.

Wenn ein Menjd) nidht etbgejund ijt, enn er in feinen
9nlagen jolhe Hat, die ign oder jcine Nadytormmen bauernd
¥rant machen fomnen, dbann jagt man, et ift exbfrant.

Man jagt ovom Gtbfranten aud, ‘fie feien exblicy belaftet.
Berichte, was Du iiber foldye exblidye Belaftungen jdhon gehort Haft.

2aie man von den Cltern frant werden fann

Nun teifit Du es: man fann aucd) von den Eltern
franf roerden. Dad ift traurig, toeil e3 bie Gltern gerify
nicht roollen, dap ihre Qinder von ihnen franf werden. Gie
mbdten gern, dafs ihre Kinder feijch, gefund und quid-lebenbdig
find. Diefer Runid) wird aber hiufig zujdanden, roenn bie
Gltern etbfrant jind. €ie geben bann, ofne es u roollen und
pielleidyt ohne s zu wiffen, eine Kranfheit bem Kinbde als b

teil mit. Die Unfenniniddereigenen Grbirantheiten fiihridann -

zur BVererbung von @rantheiten an die Rinder, u ererbten
Quantheiten. Diefe unterjdjeidben {id foefentlid) von den
erroorbenen Kranfheiten (Unftedung, Unfall), pie man jdhon
in der Geburtsftunbe ermwerben tamm, und bdie dann ane
gebotene Srantheitent genannt toerder. Grerbt und an-
geboren ijt aljo nidt dasdjelbe. Du exfermit wohl jdon,
weldje furdytbare Wirtung Unferminid gerabe in bdiefen
Sragen hat und tvie roichtig es ift, dbafp Du fie betimypfen
Bilfjt, indbem Du Dir mbglidit viele Renntnifje veridafiit.

9tun Haft Du, liebed RKind, Deine: grofe Frage beaut-
sportet beformmen, und nun Hait Du vielleicht eine neue Frage
su ftellen. Du pemerfjt, baf Du von Deinen Gltern eine
Ynlage erbteft, die fidh) bei Dir im Grideinungsbild zeigt
ober pon der Du annehmen muft, pap jie in Deinem Crb-
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Bild vorhanden ift und fragit: ,Jit da3 nidht eine jhroere
Sduld meiner Eltern, dap fie mix ein joldes Gxbteil geben ?*

Qiebed find, wenn Deine Cltern Did) nidht Fur Welt
gebradyt hétten, bann Eonntejt Du diefe Frage nidht jtellen.
Da fie Did) nun aber einmal zur Welt bradhten — und fie
taten 8 aus Qiebe — fonnten jie Did) nicht andberd mit
Grbteil ausriften, als fie es taten, benn fie rilfteten Did
aud nad) ihrem Bermbdgen. Sie haben Did) lieb und das
ift mehr al8 alled andere. Gie wuften ja vielleidht gar nidht,
meldes Grbe jie Dir mitgaben und darum darfit Du nun nidt
hadbern. €3 mup jeder mit bem auszufommen fuden, was
thm gegeben ijt.

Bon Deiner Bervanttworfung

Wenn Dit aber jest die Erlenninis gegeben ift, von der
groBen Berantroottung, die jeder Menid) fiix die Erbgejund-
Deit feiner Rinber trdgt, dann bift Du verpflidhtef, dieje
Erienntnis zu niigen.

Qeite biefe Grfenntnia einmal ab von folgender Bibeljtelles
Matth. 25, 14—30.

Denn Deine RKinder fnnen Did) jpdter einmal nidht
entjdulbigen mit Deiner Untenninis und biirfen unbd werden
fagen, wenn Du ihnen ein jdlechtes Erbteil gabit: ,, Du hatteit

3 nicht lieb, jonft Hitteft Du ung nicht in die Welt gebradt,

benn Du wufteft, dbap Du unsd bdiefes jdlechte Erbeil
geben iiirbeft.”

) Du n.mf;t e3 Dir darum fehr itberlegen, ob Du Dir
fpdter Rinder wiinjden darfit. Uber bamit allein ift e
nod) nidht getan.

Ron einer jdhonen Sitte
Wie Deine Rinder find, dag hingt nidht von Dir allein
ab. @3 ridhtet fih ouch nacdh) Deinem Lebendgefdhrten,
mit bem zujammen Du Deine Kinder Hait. Wenn Du Dic
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fpiter einmal diefen Gefdhrien fudit, bann muft Du
batan benfen, dbaf die Wohlgeborenheit Curer Kinder nicht
pon dem Reidhtum, der Quitigleit, der Bildbung und dem
guten Ausjehen Deines Lebendgefdhrien, jondern pon
beffen Grbgejunbdheit abhangt. Sieh Dir barum bie gange
" Samilie ded erwdblten Menjden an, jeine Gliern, Ge-
jhwifter, audh die nadyften Verwandten. Dann fannjt Du
fiber die Grbgefundheit Deines putiinftigen Gejdhrien fhon
piel erfahjren. ®emwif, a3 ift nidht alled jider, was Du
paraus erfennjt. Wber ein Spridhwort jagt: ,Ein Midden,
bas die eingige Feine in ihrer Sippe (BVerwandtidhaft) ift,
follft Du nicht freien. Du muft auch daran denten, bak
per Bolfamund jagt: ,Det Hat in eine gute (odber jhlechte)
Samilie gefeiratet.” Diefe Worte enthalten eine grofie
Wabhrheit. Bei vielen Leuten ift e Braud) gerworden, den
eréhlten Gefdbhrten nod) vor der BVerlobung u bitten,
baf beidbe Menjden, die nun in Bulunft immer beijammen
leben und fich liebhaben mwollen, sum Urzt gehen. Diefer
foll feftitellen, ie e3 mit ihrer Gefundieit, indbejone
pere ihrer Grbgefundheit beftellt ift und ob fie in biefer
Hinficht gueinander paffen, ob er der ChejdhlieBung gurit.

Man nennt einen Urzt, wenn et diefe Feftitellung madht,
Gheberater, jeinen Rat eine Eheberatung. €3 wdre qut,

fvenn eine Berlobung ohne vorherige Eheberatung verboten .

ober al8 ungiiltig angefehen iwiirde.

Du brandit Didh) aber nidht zu fiivdten
por der Bererbung
Dentt man an die furdtbaren Folgen, die bie Unfenninis
eigener Grbfranfheiten Haben fanm, dann jollte man rwohl
Ungft befommen vor der BVererbung. Wenn Du die jhdne
Gitte der Gheberatung vor ber BVerlobung mitmadit, und
ber Urzt rdt nidht ab von Gurem Bunbde, dbann tannit Du
mit gutem Gemwifien in die Bubunft jHauen. Dir werden
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Deine Rinder feine BVorwiirfe maden fbunen, denn Du
parft Did) auf bas Urteil eined Arztes rwoh! perlafjen. Tun
foll Dir aber gleid gejagt jein, dbap Du vor der Bererbung
feine Ungft su haben brauchft. €8 werden viele Anlagen
gt Qrantheiten pererbt. Uber lingit nidht alle Krantheits-
anlagen maden ben Menjden ungeeignet, fid) su verfeiraten.
Man muf aud) dedwegen den Eheberater porher be-
 fragen, et fann bie grogen Gefahren, die in der Untenninisd
~ Liegen, bannen. €r fonn fagen, ob man Heiraten darf ober
. nidgt. @8 ift vorhin gefagt, daf ur TWohlgeborenheit auch
- bas gehdrt, baf man Rinbder Hat, weil man erft durd) fie ein
‘pollformmener Menid) roird.
Set alfo fonnen it jogen, tver tohlgeboren ift.
Bur Wohlgeborenheit berufen ift, wer gefund und erb-
. gefunbd ift. Wobhlgeboren ift, et diefe Berufung exfiillt hat
in feinen erbgejunden RKinderm.

 Wenn Du nun widt sur Wohlgebovenheit
‘ berujen bift?

 enn Du nidt zur Wohlgeborenheit berufen bift, wenn
Du alfo erbfrant bift, dbann fonnit Du dodh tohlgeboren
 erben. Wenn der Arzt abrdt und jagt, es fei nidht gut fiir
" Gud) zu Heiraten, dbann mupt Du Dir jagen: 23 bin nidht
“erbgefund. Wenn id) fronfe Madjlommen Hdtte, dbann
" fofitde i) dadurd) viele Sorgen tragen miifjen und mein
" Bolt wiithe wahrideinlih) Shaden Haben” (nédmlich, wenn

. e3 fiir Deine Rindber mitjorgen milgie ober twenn Du jelbit
. als ein zetjorgter Menidh) Deinen Mitmeniden ur Qaft
fieleft). ,Wenn ich aber allein bleibe, dann fann id) meinent
 Polt nitpen, inbem idh) al3 ein fatenfroher Menid meinen
. Freunbden nitge, meinen Befannten, meinen Berwandten.”
i Renn Du Div dbann das Geliibbe tuft, ba Du fo leben
und Deinem Bolfe nitgen und ihm niemald jHadben rilljt,
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bann il Du durd diefen vorbildliden Lebensmwanbdel
foohlgeboren. Denn Du bemweifeft dadburd), dbaf Du fug,
teif und bexeit bift, jebes Opfer fiir Dein Bolt zu bringen,
bas ihm nitst. Du bift bann der groften Chre iirdig.

Bon Detner Bilidht gegen Dein BVolf

Wenn Du fiber biejes Lepte einmal nadhdentft, bann wird
Dirx flor werben, bah alle dieje Fragen, die Du hier fennen~
lernjt, nidht nur fitr Did) und Deine Nadfommen Be-
peutung haben. Daf fie nidht nur fiir dben Fortbeftand
Deiner Familie widhtig find, jombern daf jie nod) viel
mehr — ieil jie fiix diefe von Bedeutung find — fiir

Dein BVolf fehr wicdhtig jind. Denn die Familien find die

Bellen, die Baujteine, ausd denen dad Bolf jid) aufbaut.
Du muft Dir das einmal fehr feft einprigen! Cin Bolf
befteht alfo nicht aus eingelnen, fondern aud Familien.
Gin Bauwert, bag aud guten, dauerhaften Steinen errid)-
tet ift, fann dem Sturm und Wetter trogen, ein Haus aus
iDlechten Steinen wird bald geritort. .

Gin Bolf ift nur dann gefund und lebenstrdftig auf-
gebaut, wenn es jid) aus gefunden Familien aufbaut, e3

fann nur dann gejund und lebenstrdjtig bleiben, wenn es.

pon erbgefunden Familien aujgebaut mwird.

Nun weift Du jdhon, weldhes Deine Pilicht gegen Dein
Rolf unter anderen Pilidhten ift: Du muft helfen, daf e3
fih aus erbgefunden Familien aufbaut. Du muft, um das
su tun, wohlgeboren werden.

Von dent Reidtum der Eltern

Wit haben den Reidhtum anfangs zu dber Wohlgeboren-
heit nicht hingugeredmet. Eine Art von Reicdhtum gehort
aber dod) bagu — dad ift ber Reichtum der Cltern, den fie
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in ihren Qindern haben. €3 ift der dhdnite und beftlndigite

und zuverldfjigite, den es gibt. Darum Heift ed im Mdrden
am Gdiuf, wenn gefagt terben joll, bap bie Pringeijin-
und der Pring jehr gliidlich rourden, audh nidht: fie Hatten

affe Riften poll Geld — fondern: jie wurben fehr alt unb

Hatten piele Kinder.

Geld und Gut jind gemwif nitlidhe Dinge und man darf
nad) ihnen ftreben, jo gut man dbag fanmn. Man mup nue
fehen, dap man Ddaritber nicht arm wirh. Daf man nidt
arm witd an dem Btlichften Gut, an Kindern. Feld und Gut

| find niiplidh, aber fie tomnen Dir geftoflen werben, fonnen
purd) Wetter und Brand vernidhtet werden, jie fonnen

ihren Wert verlieren und dann nitfen fie nihts. Und jie
fonnen einen Menjden gang verderben. RKinber aber find
ein wadiender Reidhtum und eine jidere Hilfe im Ulter,

7 bie ifren Wert nie einbiift, aber neuen getoinnen fanu.

Qinder find ein groferer Ruhm als Gold und Geld, denn

fie jind unverlierbar.

Qies: Bialm 127, 3. Bjalm 128, 3—4. .
Darum fagen die Qeute aud) gang richtig von den Cliern,
bie viele Rinder haben: fie jind findberreid). Sie find retd)
an Kindbern, fie Haben den jdhdniten Reichtum, dent e3 geben
fann. reilidh, bas fannjt Du Div denfen, ein redhter Segen
und Reichtum find Kinber nur, wenn fie gefund und etbs

- gefunbd jind.

Wer an gefunden Rindern teid ift, der Hat 1einerrt Bolf

- den hodhften Dienjt geleiftet, ben ein Menid jeinem Bolf

leiften fann, er Hat fein Bolf reidjer gemacht. Er ift nicht

“_nur ein Wohlgeborener, fonbern ein Held, nidht nur
- toohlgeboren, fondern heldifh. Denn e3 ift eine tdgliche
9ndipial, viele Rinder grofzusiebhen, und es erforbert eine

Peldijche Gejinnung, bie auf eigened Gliid verzidhten toill
suguniten einer Pflicdhterfiillung gegenitber dem DBolf, und

fiir bie e3 feinen Lofn gibt, e3 fei penn das gute Getifjen.
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Bon dem Heldentum der Gliern

Du weift ja aud eigener Unfdauung, welde Fiille
bon Arbeit bie Cltern durd) ihre Rinder haben.

Bejonbers die Mutter bringt babei ein grofes Opfer.
Und der Bater muf fiir jedes Rind das Biot mitberbienen,
muf um jeded Rindes willen um fo fleiBiger arbeiten. &3
ift eine arte Pilicht, die fie erfiillen. Wenn fie jie gern
erfiillen unb tenn ihr Opfer dem BVolfe niiglidy ift, bann
find fie Helben durd) ihre Opferung.

Denn das nennt man Heldijh: wenn einer fich felbit

. unb alle feine Winjdhe aufopfern fann flit eine grofie Gadje,
wennt er ben @emeinnup por den Cigennup ftellen fann.

Das fun die Eltern, wenn fie Rinder in die Welt brins
gen und aufziehen, lehren und ersiehen, durd) bdie ifhr
Bolf gefund und lebenstraftig erbalten witd. Das Bolf
ift bie grofe Sadje, der fie jich aufopfern.

Rajfenbhgiene

Du faft jhon einmal von Raffe gehort. Da gibt
-~ e8 bei ben Dithnern bdie Wyandotteds und bie plump-
fadigen Orpingtons unbd bdie {Hlanten {Owargen Minortas,
bie Fobeldnbder mit den @eneralsftreifer. Bei ben Hunden
fennft Du die deutiden Sddferhunde, bdie gutmiitigen
Bernhardiner, die Dobermannbhunde, die Terrier und die
Trummbeinigen Dadel. Und nun gar bei Deinen Raninden,
ba roeifit Du gemif viel melhr, als Dix bier bon den Rafjen
e}:a('if)It werden Idnnte. Ulle die Tiere (aud) Pflangen)
einer beftimmten Art (Huhn, Hund, fanindyen), die neben
ben Gigentiimlidhfeiten ihrer Art nod) gemeinjame, exbliche
Cigentiimlicyfeiten forperlicher und geiftiger et haben,
bilben zujammen eine Unterabteilung diefer Urt, die Raffe.

Aud) bei den Menjdhen gibt es verjdiedene Rajfen,
Du braudhft nur an die Chinefen und Neger zu denfen.
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Die drei Hauptftammeraijen dber Menjdhen (Weife, Gelbe,
©dwarge) zerfallen in eine gange Unzahl Haupt-Rajjen.
Wir gehdren zur europdijden Hauptraife, die fidh mwieder
in mefrere Rafjen gliedert, wie Du nadyher nod) horen irit.
Man verjteht unter Rajje aber aud) nod) etwasd anderes.
Unjer deutjhes Bolf gehort gemeinfjam gur europdijdhen
Hauptraije, aber zu veridiedenen Rajfen, su veridiedenen
Unterabteilungen der europdijhen Hauptrajje Idnnte man
fogen.
: Du ollft bad Wort Rajje Hier einmal in einem Sinne
verftehen, der von dem vorhin dargelegten, Dir von ben
Tieten Per befannten Crflarung diejed Worted abmweidjf.

Du follft, wenn toir jept von Rafje {predjen, dbarunter
die Bujommenfajjung aller bexr Menjdyen, die von den alten
Deutihen, den Germanen, abftammend, Sprade und
Denfroeife gemeinjam YHhaben, bie Deutjden alle jollit Du
barunter verftehen. Unbd bdabei darfit Du bie auperhaldb
be3 Deutihen Reidhes lebenden Deutidhen nidht vergeijen.

Du tannjt Dir ungefdhr vorftellen, wad gemeint ijt, wenn
Du ald unjere Raffe in diefem Sinne alle die europdijden
Menjdhen verftehjt, die Goethe alsd ifhren grofen Didyter,
Friedrich ben Grofen al3 ihren groBen RKinig verehren,
denen a3 Hers Hoher jhldagt, wenn das Lied , Peutidhland
{iber alle3” angeftimmt wird, bie bag Blithen und Gedeihen
ped Deutjden Reides ald ihr eigenes Sdhidjal empfinden.

€3 ift basjelbe, was wir beutihesd Vol nennen. Du jolljt
dabei nidht nur an die Gejamiheit dber deutidhen Staats-

" angehdrigen, ber ,Reidhddbeutihen”, nidht nur an bdas
. Gtaatdoolf des Deutidhen Reidhs denfen, jondern Du folljt

~ - babei an alle Deutjden (aud die Auslandsdeutjdhen), an dbas

- beutiche SKulturpolf denfen.

Deflen Gejunderhaltung ift dbasd Jiel der Gelehrten,

. bie jidh in unjerem Baterlande mit der Raflenhygiene be-
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{héftigen. Sie tollen alfo biel mehr al3 nur jeben eingel-
nen gefund madjen und gejund erhalten, jie yoollen fiir dbas
gange Bolf jorgen.

Wenn man jid) gefund erhalten toill, muf man jauber
fein, jidh verniinjtig ermdhren und fleiben und alles ver-

“meiben, was zu Unftedung, Unfall odber Berlebung, zur

Gefjundheitdgefahrdung fiihren fHnunte und alled tun, wad
gefund madht und die Gejundbheit fdrdert. Die Gelehrien
jagen mit einem griedjijhen Wort bazu: man muf hygienijd
leben. Dasd Wort Hygiene begeidhnet aljo alle Mapnahmen,
die die Gejundfheitdgefdhrdung bejeitigen und die Gefjund-
Heitderhaltung jidhern follen.

Rajfenhygiene ift alfo ein Wort, bas die Gelehrten fiir
alle die Mapnahmen antvenden, die die Gefdhrdung der
Gejundheit unjerer Rajje (unfered Volfesd) befeitigen und
bie Gejunderhaltung derfelben jidern jollen. Rajjenhygiene
toill, da bad ganze Volf twohlgeboren ift.

Gin eingelner Menjd lebt eine Beit und fiir thn genfigt
s, tvenn er gejund ift — im Crideinungsbildb. Sein Volf
aber [ebt etvig — barum geniigt es fiir ein Lolf nidyt, wenn
feine Glieder gefund find, fie miifjen vielmehr erbgefund,
sur Wohlgeborenheit berufen und twohlgeboren fein.

Boltdaufartung

Die Gelehrien, die jich mit diejen Fragen bejdditigen,
nennen ihre Wifjenjhaft und ihr Streben RNafjjenhungiene.
Da man aber nidht nur die Gejundheit bed Bolfes erhalten
und jchitben, jondbern dariiber hinaus aud) verbeffern, von
beflerer Art madjen, aufarten toill, barum nennt man

biejes DBejtreben aud) Bolfdaufartung. Dasd Jiel ift: das

gange Bolf joll wohlgeboren werbemn.
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Unfjer Volf bedarf der Aufartung jehr dringend. Haupts
fadlich find zei Aufgaben zu Ibjen:

1. &8 muf dbafiir gejorgt terden, baf e8 in unjerem Volfe
redht viele gejunde und erbgejunde Menjdhen und miglidhft
fpenige ober nodh beifer gar feine ungejunden, vor allem

- feine erbfranfen Menjdhen mehr gibt.

2. €3 muf bafiir gejorgt twerben, daf; e in unferem Volfe
genug Menjcdhen gibt, die Rinder wiinjden und aufsiehen,
denn der Bejtand unjeres BVolfes hangt davon ab, ob genug
Rinder aufgezogen mwerden, die an die Stelle der dburd) Tod
abberufenen Bolfdgenojjen tretem.

Bislang ift wenig darauf geadhtet worden, und ber
traurige Grfolg ift denn aud) nidht ausgeblieben: die Bahl
der Erbiranfen ift jehr grof gemworben und ftarfer gejtiegen
al3 bie Bahl der Grbgejunden und die Bahl der Kinbder im
Berhiitnis zu den Crmadienen geht immer mehr zurid.

Ron den Grblvantheiten in unjervem BVolfe

Die Gelehrien Haben beobadjtet, baf in einer Gegend
die Geijtedjhmwadhen mehr Rinder haben al3 die Gejunden;
in einer beftimmten Jeit hatten im Durd)jdnitt 100 Geiftes»
jhrwade 35 Rinder, wdhrend in derfelben Beit 100 Ge-
funde nur 14 Kinder Hatten.

Sm Qande Lippe Hat man dhnliches Beoba&)tet 1804
famen dott auf fe 10 000 Einwohner etrwa 13 Geiftestrante,
1908 aber 32. Die Geiftestranten Hatten jid) aljo in den
104 Safren zweieinfalbiad) fo ftarf vermelhrt twie bie Gejamt-
bepdlferung. Du fannft Dir leicht ausbenten, baf es in nidht
u ferner Zeit nur nod) Geiftesjdhmwade baw. Geiftesfrante

.in diefen Gegenden geben miifite, wenn e8 jo tveiter gehen

ipiitbe. ©p, ie e3 in diefen beidben Gebieten beobad)tet
fourbe, ift e8 leidber in unjerem Baterlandbe iiberall.
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Anbere Haben bemertt, baf bie Rinder, die in bie Hilfs-
fdule gehen, dburd)dhnittlich) mehr Gejdhwijter (ettva 5—86)
Daben, al8 die Kinder in den Sdyulen fiir Gejunde (etiva 3).

Beredine aud) fiirx Cure und anbere RKlafjen einmal bdiefe
-Durdhichnittdzahl. ‘

©efr haufig jind die Gejdhivifter der Hilfsihullinder
aud) geiftedgebredhlich, oft audy Edrpergebredhlid), tweil fie
unter benjelben Erbfrantheiten leiben. Bei 68% aller Hiljs-
{ditler fand man, dbafl jie erblid) belajtet waren b. Y., baf
ihre Geiftedjdhmwade ererbt rworden twar, und von ihren
Gejdmiftern jind 75% jdhwadiinnig. Du fannjt aud) daraus
ecfennen, daf bie Geiftedgebrecdhlichen immer mehr tverden,
wdhrend {idh die Fahl dber Gejunben gleid)bleibt oder gar
suriidgeht. Nid)t anders ift e3 mit ben Korpergebredlidhen,
beren SQeiben ihnen vererbt tourde und die e3 iweiter-
vererben. '

Man {dhibt, daf jebt {Hon jeder 5. Deutidhe erbirant ift
und baf in einigen Jahrzehnten die Bahl der Erbiranfen
ebenjo grof jein toird ivie bie Jahl ber Erbgejunben — tvenn
e3 jo teitergeht.

€3 ift auperordentlich jdher, dieje verhingnidvolle Ent-
widlung su vermeiden. €35 bedarj der opferwilligen Mit-
arbeit jedbes Crbgejunden. Alle miiffen mit Hand anlegen,
alle miiffen ihre Opferpflidht erfennen.

Von den fKojten der Erblvanien

Sn Deutidhland it jdhrlid) die ungeheure Summe von
200 Millionen M flir dbie Pilege der Gebredhlidhen aus-
gegeben. Wieviele erbgejunde Familien fdnnten damit
toieber zu Nrbeit und Brot gebrad)t werben, wenn man biefe
Gumme etwg fiir Sieblung verwenbden tdnnte! Uber bie
Gebredhlichen find nun einmal ba, und toir miiffen fiir {ie
jorgen. So werden aufgewendet: fiir einen Taubftummen
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etioa 5,00 M, fiir einen @eiftedfranien ettwa 4,00 M, flix
einen Berbreder eftva 3,50 M je Tag, twdhrend ein Unters
beamter fiir jeinen Qebensunterhalt den Tag ettva 4,00 N,
ein Ungeftellter etiva 3,60 IR, ein ungelernter Wrbeiter
etma 2,560 M zur BVerfiigung Hat. Man Hat erredhnet, dah
mit bem Geldbe, das fiir die Unterbringung eines Geiftes-
franfen in einer Unftalt aufgetvendet twerben mup, ein
Gejunber al3 Siedler angefeht werden fdunte und imftande
wdre, eine erbgejunbe Nadyfommenidhajt Heranzuziehen.

Weldh ungeheure Summen eine erbiranfe Familie bem
LBolfe fojtet, hat man in Amerifa an einer Familie nad-
gepriift. Bon ihr twaren 1900 im gangen 709 Angehbrige
befannt, bon denen die allermeiften injolge forperlicher und
geiftiger ®ebrechen bder Ullgemeinbeit zur Kaft fielen,
darunter taren u. a. 142 Bettler, 64 Armenhdausler, 76 Vet~
bredher (darunter 7 IMbrder). ESie Hatten zujammen ins»
gefjamt 161 Jahre im Gefdngnid gefejlen und auferbem
hatten jie, auf einen Menjden umgerednet, 734 Jahre

Bffentlidhe Unterjtiipung erfhalten. 1919 mwaren e3 jdhon

2820 Nadyfommen, von denen iitber 1400 irgenbdivie vom
redhten Wege abgefommen waren und ein Lanbdftreicher-
leben fithrten; von ihnen waren 615 {hroadifinnig. Damalsd
Hatte bie Familie dem amerifanijden Staat 21/, Millionen
Dollar gefoftet (dbas find rund 101/, Millionen M) — und
babei dbarfit Du nidht vergeijen, daf esd in Amerifa bei Unter-
ftigungen ufw. Inapper juging ald bei unsd und dap der
infolge verbredjerijher Thtigleit der Familienangehdrigen
bem Bolfdvermdgen entftandene Shaben {id) gar nidht an=
ndhernd abiddgen laft. Weld) eine Sumime von Leid und
Qual jtellt fold) eine Familie dbar! Und twelde Laft muf
jold) ein belajtete3 Qeben fiix ben Betreffenden jelbit fein!

€3 ift gewif wahr, wir mijlen fiix diefe Menjden aud
forgen, dba jie nun.einmal dba jind. €8 ift aber ebenio twalhr,
daf it nicht verplTHIET 1imd, den Atbeiter fHir einen Lohn
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arbeiten zu laffen, ber geringer ift, al3 die Aufwendungen,
die aus den pon ihm erarbeiteten Steuermitteln fiir die Bers
forgung €rbiranter gemad)t werben. €3 ift unbedingt nbtig,
baf der erbgejunbe Urbeiter unddhft in bie Qage verfest
foird, eine grofere Rinberzahl aufzuziehen, damit es in Ju-
funft iibethaupt nod) geniigend Menjden gibt, die den
Unterhalt fiix die vorhandenen unbd vielleicht dodh nie gany
audgurottenden Erbfranfen mitverbienen fonnen. €3 bdarf
fo nidht weitergehen, baf die Erbgejunden ein oder fein Rind
Haben und die Crbiranfen viele RKinbder.

Dad Eintind it ein Sorgentind, fiivd BVolf und
fitv die Eltern

Wahrend jid) alfo die Erbiranfen, bejonderd die Geiftes-
{dhwaden, ftart vermehren, twenn man dagegen nichts unter-
nimmt, itberlegen die Erbgefunbden, die ja fiir jene mit-
arbeiten mitfjen, ob {ie ihre Kindber erndhren fimnen. Qeider
fiberlegen e8 mandye zu griindlid) und denfen, ihre Rinber
" milten e3 piel bejjer Haben al3 jie felbft. Darum twiinjden
fie jich jchlieplid) gar fein Kind, teil jie denfen, fie nnten
bod) feins ftudbieren lafjen. Ober jie milften dann vielleidht
auf jchome RKleider, auf bdie alljdhrliche Erholungsreije, auf
ihren Hund oder auf Haufigen Rinobejud) verzidhten. Obder
fie wiinfden jich nur eins, weil. e8 gerabe langt”, diejem

Cingigen einen ,feinen Beruf” su geben. €3 ift aber doch

red)t einfdltig bon diejen Qeuten — benn wohin wollten twix
fommen, wenn alle jo berifen wollten. Was dem einen aber
recht 'ift, das ift bod) bem anbern billig! Dann miikten ja
alle Rinder ftudbieren, alle einen feinen Beruf Haben. Das
geht nun dbod) nidht, e8 mup immer mehr einfacdhe {Ghlichte
Menjden geben — denn ohne die gibt e3 aud) feine Arbeit
fitr bie feinen Berufe. €3 joll jeber jtols jein, twenn jeine
Rinder das werben fonnen, was er jelbft ift — unbd wenn fie
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bas tourden, wa3 jein Vater toaxr, dbann ift da3 der befte
Betveis, daf er auf jeinem Plage jeine Pilicht voll und gang
erfillt hat. Wenn jie mehr toerden, joll er jidh) freuen — aber
al jelbftverjtandlich) evwarten darf man e3 nidht. Wohin
twitrden twir dann wohl fommen? €3 ift dbod) iiberhaupt
fold) eine Sadje mit diefem , Mehriein” — e3 ift jeder, ber
an jeinem Plae jein Beftes tut, das Hidite, was ein Menjd
fein fann. Sdyon barum ijt diefed Streben nady ,Mehriein”
fo verhdngnisooll, weil ed Unterjdeidbungen madht, die e3
unter Bolidgenollen gar nidht gibt. Wenn dieje Unter-
jdheibungen nun aber gar aufgebaut werden jollen auf einer
Bejdrinfung der Kinderzahl, bann wird diejed Streben erjt
redht verderblich. :

Wenn mandje Erbgejunden meinen, jie mitkien nur ein
Rind Haben, bamit e3 bas bejondersd gut hat, dann jiinbigen
fie an ihrem Rinde. Denn bdiejed mup Gejdwijterliebe,
Gejdmijteriorge, Gejdmijterftoly und Gejd)viftererziehung
entbehren. €3 mup in einer immer untiidtiger twer-
benben Gefelljdhajt leben und tfropdem jeine Eltern ent-
tdujchen. .

€3 wird dodh) nidht jo Hod) fjteigen, ivie die Eliern
wiinjden. Denn auffteigen tut nur der Tiidhtige, und das
find Cintinber faft nie. Jhnen fehlt, tvie die Leute jagen,
bie Rinberjtube, in der jie von den Gejdiviftern das Befte
flirtd Qeben unter dben Meniden lernen: Ritdjidt nehmen,
fid einordbnen, jid) unterorbmen, gehordjen und zulept
befehlen. Das alle3 lernt dbas Cintind in jeiner Cintinditube
nidht jo griindlidh wie e ndtig ijt. Der BVoltdmund jagt:
»Eintind ift fein Kind“ — und dag jtimmt leider jehr oft:
»e3" ijt gar nidht wie ein Kind, jondern mandymal jehr naje-
eid und altflug und oft ein verzogenes Hausgrevel. Wenn
Das arme Eintind {Glieklicd) grof ift, bann joll es unbedingt
etioad mwerben und Bejonbderes leiften, aud) wenn e3 dazu
gar feine Anlagen und Luit Hat.
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Und bann geht ber Kummer erft ridhtig (03. Denn
nun ftellen jid) alle bie Mangel herausd; mit dem feinen
Beruf und dem befleren Qeben wird ed nihts und am
€nbe find Eltern und Rind verbittert. Geht e3 aber gut,
bann find ingwijden die von feinem Streben nad) Mehr-
tverben bejdmwerten Grbiranien jdon wieder jo viel mehr
gerorben, bafy dbad Cinfind nun fiiv entjpredjend mehr
Gebredhliche mitarbeiten muf. Das ift dbann bder Crfolg
ber bitteren unbd an redjten Rinderfreuden, die man nir-
genbd beffer al8 unter bvielen Gejdwiftern Hhat, armen
Sugenbd.

LWenn eine Familie audjtivbt

€8 ift beinabhe ein ©liid, daf diefjes Streben unbd bdie
bagu jid) gefellende Berbitterung ficdh) nicht allzu lange vers
erben fann. Wenn ndmlid) bad Cintind Heivatet und nidhts
hingugelernt Hat, aljo ebenjo roie jeine Gltern nur ein Kind
wiinidt, dann ioird bdiefe Familie bald ausfterben. E3
braudyt nur einmal das eine RKind durd) RKranfheit ober
Ungliidsfall jeinen Cltern genommen gu werden, dann ift
die Familie nad) dem Tobe der Cltern aus ber Welt. Das
fann, da die Cinfinber meift aud) noch verweidhlicht werden,
fehr leicht eintreten; e3 {dheint gubem, al8 wenn dag Sdhidial
bie iibertricben Dbehiiteten Rinber am Pérteften angriffe.
Der BVolfdmund jagt von einer Familie, die nur ein Kind
grofizieht: jie rubt nur auf swei Augen —und dasd foll Heifen
fie wird gewif bald ausfterben. Dann ift das Streben von
gangen Gejdledhtern umjonjt gemwejen — und bie Eltern
milfien fi) nod) den Vorrurf madhen, daf fie ihre Familie
audgeldjdt Haben in ber irrigen Annahme, wenn fie nur ein
RKind Hatten, bann Idnnten fie fiix basg Wohlergehen ihrer
Jamilie mehr tun. €3 ift eine graujam BHarte aber
verbiente Gtirafe fiir einen eitverbreiteten Jrrtum, wenn
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bie €ltern dem Cinfind zuliebe. ifre Familie verldjdhen
[aflen miifjen.

Wenn eine Familie ausftirbt, bas ift jo, ald wenn man
aus einem Bauwert einen Stein heraudnimmt, denn jebe
Samilie ift jold) ein Baujtein des Volfes, eine Jelle im Bolfs-
Bdrper. €3 ift ein grofer Bexluft —und wenn es jhon jdeint,
al3 dyade der Ausfall eines Steines nichts, jo werden e dod)
{cliegli) sebn, Hunbdert, taufend. Wenn Du bedenfit,
a3 dad Bolf von jeinem BVermbdgen geopfert Hhat, um das
RKind einer Familie audzubilden, witd Dir der BVerluft Har
fein.  Du mupt ndmlid) wiffen, daf die Uusbilbung der
Rinder hauptiddlic) von der Steuerfraft bed BVoltes bezahlt
toird; felbjt biejenigen, die Sdulgeld bezahlen, begleihen
bamit nur einen gang feinen Teil der Koiten, die die Yus-
bilbung eines findes madyt. Wer aljo etwas gelernt hat, der
ift nidt nur verpflidhtet, es fiir jein Bolf anzutvenden,
fonbern er hat aud die Pflidht, es an mehrere Kinder weiters
gugeben. Diefe Pilicdht ift um jo grdfer, fe grofer die Auj-
wendungen de3 Bolfes fiir jeine Ausbilbung waren. Se
»mehr” einer ift (0. §. je mehr ex gelernt hat), defto grdfer ift
feine Danfesdpflidht, befto mehr Rinder muf er aud) Hhaben,
durd) deren Crziehung er zugleid die fiir ihn aufgewendeten
Mittel redhtfertigt und abtrdgt.

Und nun denf einmal, tvie jdhredlid) dieje Ausjicht ift,
wenn man ald Cinfind Crbe eines Hofes ift, der vielleid)t
jdhon feit Jahrhunderten von derfelben Familie beftellt wird,
ober eined Gejd)ift3, bas ber Grofvater in jungen Sahren

mutig grilndete, fir bas Bater und PMutter jorgten, fmpiten,

litten unbd vielleiht Hungerten, bis es jGlieflich in die Hohe
fam — einmal wird e3 unferer Familie verlorengehen, in
frembe, vielleidht lieblofe Hande fommen, zerrifjen, ver-
gettelt, gerjtort werben. Die Bdume, die einft in jGledhten
Beiten dber Ahne pflangte mit einem Gruf und Segen an die
fernen Nadptommen — an Didh muft Du denfen — die

4T

S




/

/

werden Frembe abjauen und verfaufen. Da gibt e3 nur
eind fiir Did), Du muft Dir vornehmen, daf Du dieje Cin-
findjeudhe nidht mitmadhen willft.

Bielleidht bift Du felbjt ein Ginfind. Dann dent baram,
baf Deine Eltern wabhrideinlid) in bein guten Glauben find,
¢8 wdre bejjer jo. Sie benfen: fiir einen langt e8 jum Stus
dieren — einen trdgt der Hof — einen erndhrt das Gejdift.
Du jolljt ihnen das nidht audreden, benn Du bift nidh)t um
Richter {iber Deine Cltern beftellt. Wber Du jollft lernen
und nidht vergejjen, dah ed in Wirklihteit o Heift: auf
pie Dauer [ohnt jid dasd Studieren fiir's ECinfind nidht —
auj die Dauer trigt den Hof bas Eintind nidht — auf bie
Dauer erhdlt bad Cinfind das Sejdhdjt nidht.

Bon den Grofen unjered Volfed

Aud) unjer BVolf ertrigt das Eintind nidht. €8 bringt
unfer Bolf nicht voran, tiidhtige Menidyen jind jelten Einfinder
getwefen. Die Tiidhtigen, dbie grofen Menjden, die Fithrer
find meift durd) die harte Sdule der finderreidhen Rinbder»
ftube gegangen — und wenn ed ein Edden im Stalle dDex
eingigen Biege gewefen dre, bann ift diefe Kinderjtube

immer mehr wert und niige, ald dag Fimmerden des Ein-.

finbs. €5 wird off behauptet, aber e3 ijt nid)t wahr, baf viele
Gejdroijter den Aufftieg und die Entfaltung ber Fahigteiten
Hemmen. Wo viele RKinber {ind, da ift allerbings bdafilr
gejorgt, daf nur die aufiteigen, die ed verdient haben — und
bas ift gut jo. Wer fithren will, muf ben gangen Ernit desd
Qebens in ber Gemeinjdhaft fennenlernen — und toer ihn in
ber Rinberftube fennenlernte, ber ift sum Fithrer geeigneter,
al3 der in der Cinfindftube BVerzogene und vom Gliid Ver-
hitidelte. Sieh Dir einmal biefe Jahlen an, die Dir einige
Betijpiele dafilx geben, daf viele Gejdwijter ben Uufjtieg desd
wahrhaft Tiidhtigen nicht pemmen: Luther (1. Kind untexr 7),
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Giemens (1. unter 13), Diirer (3. unter 18), Friedrich ber
Groge (4. unter 14), Bad (8. unter 12), Beethoven (2.
unter 6), Leffing (3. unter 12), Schubert (12. unter 14),
®oethe (1. unter 6).
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Biele Alte, wenig Junge
Dadurd), bap viele Leute nur ein Rind Haben (oder gar

Teind), ift in unfer Bolf eine gewaltige Unordbnung gefommen.

Um 1900 wurden in Deuti@land jahrlich 2 Millionen
Rinder geboren, jest find es jahtlid) nux nod) faft eine Million.
BWir haben jeht dagegen 3% Millionen Sdhulfinder und
Jugendlide weniger a8 1914. Weld eine Fiille von Wrbeits-
gelegenbeiten find dbaburd) forigefallen, bap diefe 3% Mil
lionen nidyt mehr gefleidet, erndhriund mitben verjchiedenften
Bedarfsgegenitinden ausdgeriiftet zu werben braudgen. Nun
follte man meinen, wenn foviel Sdultinder fehlen, dann
miigte bie Bahl der Deutidhen fiberhaupt zurlidgegangen
fein. Dasift fie aber nidht. Unbd dasd war nur dbadurd) mbglich,
baf bie alten Seute nidht mehr fo friih wie bisher ftarben.
Das Durdyjdnittsalter der Menjden ift in den lepten Jahe-
sehnten betrddtlid) geftiegen (1875: 37 Sahre, 1905:
46% Jahre, 1932: eta 58 Jahre). Die Leute tverden dlter
al8 frither, e3 gibt infolgedefjen jest mebhr alte Qeute und
durd) diefe mehr vorhanbenen Wlten wird die Jahl der 3%
Millionen feblenden Sdulfinber im Uugenblid ausges
gliden. €o ift bag BVerhdlinid zwijdhen Alten und Jungen
gang anderd ald frither. Man fann jid) dad durdh eine
Beidnung Harmaden, indbem man fid) die eingelnen Alters-
fdidten von 10 zu 10 Jahren ald Scdidyten einer Pyra-
mibe vorftellf. Dann fieht eine normal zujammengefeste
Bevdlferung fo aud ivie e3 das Bild auf der vorigen Seite
geigt. Da3 Bild unjeres BVolfes ift gegenmirtig bagegen jo
foie auf Seite 51 dargeftellt und in Jutunft witd e3 jo jein
miifien wie Du e3 auf Seite 52 finbeft — wenn nicht Wanbdel
eintritt in unjerem  Bevdlferungdaufbau.

Pat ein LVolt aber erft den im lepten Bild barges
ftellten Buftand erreidht, dann geht e8 mit Riefenidhritten
dem DBerfall entgegen, denn e fehlt bann eine ausreicgende
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Bahl von Menjden, die fiix ben Nadroud)s jorgen fonnen.

~ Diefe Cniwidlung ift nidht nur dadurd Hervorgerufen,

Daf viele nur ein Rind oder gar fein Rind Haben. Aud) wer

- swei Rinder hat, tragt nodh nidht sur Erhaltung unferes Bolfs-
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Rednung jo ftimmen. Wber jie werden nidt alle jo alf.
®ewif ift die Bahl der Rinder, die jHon als Stuglinge fter-
ben, infolge ber {tindigen Befjerung ber Lebensverhdliniije,
ingbejonbere infolge Der verbefjerten Gejundieitdvoriorge,
fehr zuriidgegangen. Wihrend frither pon 100 Geborenen
burdyjchnittlich 33 als Stuglinge ftarben, jind es Heute nur
nod) 8 von 100. Gtelle Dir bas al3 Schaubild dar! Wber
bieje 8 v. §. fehlen jhon, wenn alle Menjden nur zoei
Rinder haben und meinen, bamit Wnnte ed gut fein. Nun
Heitaten aber gar nidht alle Menjdhen. Mande fterben aud
nod) in ben Wadystumsjahren (ettoa 15% aller Geborenen
" : ftexben im Wlter bis su 25 Jahren). Selbjt pon benemn, die ing
Go- 7o =~ Peiratsfdhige Wlter fommen, Deiraten viele nicht ober fie

wiinjden jid, enn fie heiraten, feine Kinder. Bei mandjen,
So-éo - ndmlic) bei ben Crbfranfen, ift dasd ja ein Glitd. UAber e3
entjteht dadburd dod) eine neue Litde in unjerer Redynung.
fo-50 &8 ftimmt gang und gar nidht, daff ed mit zivei Kindern jhon
gut ware! Und nun nod) bie vielen, bie nux ein Kind haben
30~ ollen! Der Ausfall, der burd) die Sduglings- und Kinder-
fterblichteit, burdh RKinderlofigteit ber Erbfranfen und andere
Umiténde entjteht, ift fo grof, daf ein BVolf jeinen Bejtand
20-30 in 100 Safren um %/ vermindert Hat, wenn diejenigen, die
{iberhaupt Rinder Haben, nur zmwei Rinder in jeder Ehe
10 -20 Haben. Das Bweifinderjyftem — o nennt man diefe Shiwefter
ber Ginfindjeudye audy — trdgt sum Berfall bed Boltes bei.
6-10

Von der BVergreijung

@8 gibt Menjden, die wollen von all biefen Gebanfen
© midhts wifjen und reden pon bem Elend der Majfen —und das
" alles toittbe von felbjt befler, wenn e3 erjt bie Menjden
befjer Hatten. Damit meinen jie bann, wenn die Menjden
exft mehr @eld hatten. Und jie reben dann fo, als wenn der
- Menjdh zu nichtd anderem auf ber Welt todre, ald dagy,

beftandes bei. Mandhe denfen das freilid, weil jie annehmen,
mit giwei RKindern wdren Vater und Mutter fiir jpdater erjest.
Wenn alle Kinder, bie geboren werden, um Heiraten Idmen
und dann mwieber zwei RKinder PHatten, dann iviirbe biefe
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baf3 e8 thm gut geht — und dbamit meinen fjie: daf er
piel @eld Hat. Dazu feien RKinber aber nidht niige,
fagen jie. & Wenn fie gar nidhtd anderes mebhr zu jagen
wiffen, um zu betweifen, daf es gar nicht jo jGlimm mit

bem beutjhen Bolfe und der Gefahr eined Ausfterbens

bejtellt ift, bann jagen fie: bas deutjhe Bolf ftirbt nodh
longe nicht aus, bei ber lepten Voltdzdhlung jind e3 jogar
wieber ein paar Millionen mehr al3 bei der vorigen gemwefen.
Das jieht ja nun aud) wirkid) fo aus, ald wenn bas beutjde
Bolt i) jtart vermebhrie. Uber mar mup einmal genau
hinjehen, tie biefe BVermehrung zuftandefommt und toelde
groBe Gefahr bahinterftedt, wenn man dad nidht einjieht.

€3 ift Dir vorhin gejagt, bap die Menjchen tmmer Glter
mwerben und daf infolgedeflen auf die Pyramidbe immer
wieber eine jtetd wadjende Sdhidht aufgefest wird. Diefe
alten Menjden nennt man aud) Greife. Daburd) wird
bie Byramide, d.H. die BVolfdzahl, twohl grofer — aber
ba3 geht nur bi3 zu einer gewifjen Beit jo. Unjer beutjhes

Lolf toird infolge der Lebensverlingerung nod) bid etwa.

1960 zahlreidjer werden und zwar bid nahe an 68 Millionen.
Jrgendioo ift der LVerldngerung ded menijdlichen Qebensd
aber eine Grenge gefest, und dann wird dad BVolf durd) bie
Qebendverlingerung, dburd) das Anivadyfen ber Zahl der
Greife, burd) bie Bergreijung nidht mehr wadien fonnen.

Bielmehr witd die Volfdzahl bann jdhnell jinten, wenn die

ftarfen Sdjichten der Ulten in3 Sterbealter fommen und
bann mefhr Alte ftexben ald Kinber geboren werden. Wenn
nun aber gar die geringe Bahl derer, die jest Kinder jind,
ertoadfen fein tverdben, dann twird diefe zlemlidh hmale
Sdyicht nicht mehr die Anzahl von Rindern aufbringen, die
die Zahl der fterbenden Wlten erfeben fann. €3 ift hodite
Beit, wenn dad Unbeil, dad dbadurd) dbem deutjdhen BVolfe
broht, abgewendet toerben foll. Dagzu ift vor allem nbdtig,
baf jeber Bolidgenoije einjieht, weld) einfte Gefahr in
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bem TQberwiegen dber Alten innerhald eined Bolfes, in ber
Bergreijung bejdlojjen liegt, wa3 es bedeutet, wenn von
unferem Bolf gejagt wird, e3 jei ein Volf ohne Jugend.
Wenn bdiefe Gefahr nidht erfannt toitdb, dann toith uns
a3 Grgebnid einer Volldzdhlung thujden und baran
hinbern, ju erfennen, daf bad Bolf gar nidht mehr wadit,
jondern dlter twird, babei aber bie Kraft einbiifit, {idh) in
Butunft zu erhalten. Nadhjolgende Jeidhnung joll Dir
seigen, toie Die DBergretjung bei und forijdreiten tird,
wenn feine Anderung eintritt. '
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Diejenigen, die da meinen, mit wei RKindern tvdre
e3 getan, Haben ebenjo griindlich unredht ivie bdie, die
meinen, unjer Volf odre nod) gar nidht in jeinem Beftanbde

k bebroht.
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Bon der Grhaliungdsiffer

Wenn nun aljo zwei nid)t ausreihen, um dad BVolf in
feinem Beftande zu erfhalten und die Gefahr der Ver-
greifung zu Defeitigen, dbann gewif brei? Wilrden alle
Menjdhen toohlgeboren fein, dann iviithe e jdhon mit
Dreien Hinreihen. Wem dasd Sdidial unjered BVolfes am
Serzen liegt, Der fann fid) aber nicht damit beguiigen,
bafy e fjeinen Beftand erhdlt, jomdern er wimjdht aud,
bap e3 immer beffer in feiner Urt wird. Er will nidht, dap
jeder 5. Deutjdhe erbirant ift. €Er winmjdt dbaher, dbaf die
Grbfranfen gar feine RKinder Haben, twenn fidhger damit
gerednet twerben muf, dafy biefe RKinber nidht vollwertig
in ihrer Gejundheit {ind. €3 wird daher dburd) ein Gefep
den fdhwer Crblranfen unmbglih gemacht, nod) iveiter
Rinder zu Haben. Daburd) wirh aber ein neuer Ausfall an
Geburten eintreten und der mufy ausgeglihen werden von
den Erbgejunben, wenn dbie Jahl unjered BVolfes nidht suriid-
gehen joll. Die Gelehrten haben audgeredhnet, daf in feder
€he unter Grbgejunden vier Kinder geboren werden miiften,
um dad deutihe LVolf unter gleidhzeitiger HUufartung auf
feinem Beftande zu erhalten. Diefe Bahl nennt man bdie
Grhaltungszahl odber Crhaltungsziffer. Uljo da Hilft denn
nidhta: drei find zu tenig, vier miljlen e3 jdhon fein.

Diefe Bah! vier, die Du ja jhon lange als eine Gliids-
30f! fennjt, mupt Du Dir einmal Hitbidh merfen. Bier
Rinder — Ddad ift Dad minbefte — muf jedber Erbgejunde
Haben, Der e mit jeinem Volf wirtlih ernft meint. €3
tonnen jhon medhr fein, nur tweniger diirfen es nidht jein.

Gin vierblatteriged RKleeblatt nennt man dad ja, wenn
irgenbwo pier Gejdmwifter auftauden. Sold) ein bier-

blatteriged Rleeblatt muf, deutjher fnabe und deutidhes

Madbden, Dein Wunid filr Deine {pdteren Jahre jein. Du
muft e3 alg einen Mapitad fiir Deine Reife und bie Reife
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anderer anjefen, iwietweit diefer Wunid) jidh bei Dir und
anberen erfiillte, und Du muft gugleidh daran den @egen
mefjen, den Gott Dir {dentt.

Nacdh) dben BVeobadtungen an pvielen Orten mtrb bie
Grhaltungssiffer von ben erbgejunbden Titchtigen und Crbent-
lichen nur jelten, faft immer aber von denen erreid)t oder
gar {iberidritten, die ihre Kinber in die Hilfsichule jchiden,
bie felbft burd) Qieberlichleit, Truntjucht, Arbeitdiden und
Berbredjertum gezeichnet find. €3 ift ungemein traurig,
bap dad fo ift, aber e3 joll Dir die Jahl defto tiefer ins
ety brennen. €3 ijt aud) beshaldb fo traurig, weil dbadurd
ba3 Wort von dem Reidhtum der Eltern an ihren RKin-
Dern entwertet twird. Denn diefer Kinberveidhtum ift fein
Gegen, fweber fitr die Cltern, nod) fiir unier Bolf — ift
gor fein Reichtum. »

Diejenigen, die immer jagen, jie f)anbeIten aud Ber-
antwortungsberoufitiein, wenn fie feine ober nur ein ober
3twet Rinder Haben, tweifen mandymal auf diefe betriibende
Tatjadhe hin und jagen, um ihre Cinftellung zu rechtfertigen:
piele Rinder haben nur dbie BVerantwortungslofen. Denfe
einmal daritber nad), ob jie bamit rirflid) verantwortungs-
beruft handeln? it ed woh! redht, die erbgejunden Kinder-
reidhen, Deren Bahl leiber nicdht fehr grof ijt, die aber auf
bem duferften Borpoften fitr unfer Volf in filler und tmmer
fiberjehener Weije opfermutig Idmpfen — und off bitter
fampfen — ift e3 toohl redht, die mit ben erbiranfen Biel
finbrigen fibet einen Ramm zu jderen? Pat es iiberhaupt et-
was mit BVerantwortungsberufptiein ju tun, wenn man ein
ober zwei Kinder Hat, weil man glaubt, man dnnte fix jie
bejjer jorgen, wenn man daburd) zugleid) jene verhingnis-
volle Entwidlung fordert, die die nod) jo gut ausdgeriifteten
Rinber einem ungemwijfen Sdidjal entgegenireibt? Was
witd aus bdiefen mit jo viel Verantwortungsberufptiein
grofgezogenen Rindern und allen thren Alterdgenoijen wer-
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Den, twenn bad deutjhe BVolt zahlenmifig und jeiner Kraft
nad) nidht mehr in ber Qage ift, bem UAndrang frember
Bolter zu wiberjtehen? Wie jollten fie imftande jein, fiir die
Ulten zu arbeiten, wenn jidh deren verhélinidmifgige Fah!
faft verdbreijadht hat in etiva 50 Jahren?

€38 gibt tein Verantwortungsbewufitiein, das nidht danad
ftreben liege, fiir die Crhaltung und Nufartung unjeres
Bolfes zu jorgen durd) vier erbgejunde Rinder. Nur wo es
an ber Berufung zu Wohlgeborenheit fephlt, fann bdiejes
Berantwortungsbewuftiein andersd entidheiden.

Warum Du diejed alled wifjen mufpt

€3 ift Dir nun {don ein wenig Har gerorden, twie un»
gemein widtig e3 ijt, ba geradbe Du von diejen Dingen
Bejdeid weit. Du erfennft wohl jdhon die ungeheuer
grofe Verantwortung, die Du mit allen Deinen Bolis-
genoffen iragen muft. Da3 Sdidjal unjered BVolfesd witd
fid) in ben fommenben Jahrazehnten entideidben. G8 witd
in ben Tommenden Jahren daritber die Entidheidung fallen,
ob unjer Bolf lebenstriftig bleibt und ob e3, aus Wohl-
geborenen beftehend, auffteigt — ober o0b e3, naddpem
bie Wobhlgeborenen mehr und mehr von ben Untiichtigen
erbritdt find, junddit langjam, dann aber mit reifender
Gejdwindigleit ausjtirtbt. €3 tird fidh) entjdheidben, ob
alle3 bas, wa3 unjere BVater, twad die grofen Fiihrer und
bie fleinen Treuen unferes Bolted erdadht, erjehnt, er-
fdmpft, aufgerichtet und verteidigt Haben, beftehen bleibt
ober gugrundegeht. €8 gibt fein anbered Bolf, das bda3
Crbe unferer BVorfahren vermwalten und entwideln fonnte
in dem Ginne unferer Vdter, im Geifte desd Grbes jelbit.
Dasd fann nur dbiejed Volf unferer BVorfahren jelbit, unjex
beutiches Bolf. Mit ihm fteht und fallt alled, was uns lieb
und tvert, twad unad hod) und teuer ift.
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Und Du haft mit darliber su enticdheiden!

Rein Weifer vermddte Heute jidher zu jagen, ob die Ents
jheibung um den Beftand ded deutidhen BVolfed auf dem
Gdladtfeld getroffen wird. Wir milflen darauf in unjerm
Denfen geriiftet jein. Sider aber it e3, dbaf jidh das
Sdhidial bes beutihen Bolfed zu einem grofen Teil in
ben Familien unfere3 Bolted entideidet. Sider ift e3
auch, dbaf die Entidheidbung nidht von dben Fihrenden allein
Derbeigefithrt mird, jombern ba3 gange BVolf, jeder eine
selne und wir alle zujanmumen terden auf der Waage
besd Sdjidjald den lefsten entideidenben Yusidlag geben.
€3 fommt alled darauf an, daff unfere Familien ftarte
unbd guverliffige Baufteine, lebenstrijtige Zellen jind.

Hier wadft gerade Dir, beutidher Knabe und deutidhes
Madbchen, und allen Deinen Nlterdgenoifen, eine riejens
grofe Berantworiung und Aufgabe Fu.

Halte Did) zu Deiner Familie! Sie muf Dir {iber alled
gehen um Deined BVolfed willen! Dein BVolf fann nidt
rejtlod gefund jein, wenn Du nidt alles tujt, ba dad Leben
Deiner Familie ben hodhitmdglihen Grad von Gejundfeit
erreicht. Du fannft Deinem Bolf nirgends beffer dienen,
al3 in Deiner Familie. Getodhne Vi) {hon jest daran,
bamit Du {pdter ald Mann oder ald Frau gar nidht anbders
fannit, al8 immer zuerft an Deine Familie zu denlen, ihr
immey juerft und jumeift zu gehdren. Du mupt gang in
ihr leben, tweil Du gar nid)t anbders tiefer in Deinem Bolte
leben Tannit al8 jo, teil Du gar nidht beffer fiix Dein Volf
leben fannijt al8 jo. Der Beftand, bie gute Art, ba3 Wadyjen
und PBlithen Deiner Familie muf Dir die heiligite Aufgabe
und Pflicht fein, die Du zu erfiillen haft um Deines Boltes
mwillen. =

Denfe immer dbaran: Du mupt jpdter der BVater ober
bie Mutter von mindeftend vier Rinbern fein, jofern Du
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sur Wohlgeborenheit berufen bift. Dasd bedbeutet, Du muft
fiir fie reftivd idaffen, Du mufpt fix jie arbeiten. €3 ift eine
jgmere Pflidht, die Du damit u exfitllen Haft und ein grofes
Opfer, bad von Dir verlangt wird, weil Du auf mandes
Wohlleben, dasd Dir twiinjdendvert erjdeinen mddte,
perzichten muft. Wber wenn ed audh jauer und Hart ift,
e3 ift bas minbefte, a3 Dein Volf von Dir ermwarten fann
und muf. €8 ift eine unerbittlide Forderung — und e
qibt fein Berdienft um Dein Volf, bas Dich von diefer all-
gemeinen Pilidht befreien fdnnte.

Du Haft dafily feinen Qohn, e3 fei dbenn die Freude, die
Gltern an ihren RKindern Haben. Wifje aber aud), daf die
Bilichterfitllung, Hinter dex fein Lohn fteht, das einzige ift,
bag ben Menjden glitdlich maden fann.

BWom Krieg und bom Geburtenfamby

€3 gibt Menjden, die jagen, bad Sdyidial desd beutiden
Bolted werde jidh nidht auf Shladifeldern entidheiden.
RNiemand weifs, ob jie redht Haben. Seies, wie e fei —wenn
bie Gdhidjalsftunde unjeres Bolfes dbennod) eingeldutet roird
pon bem Donner ber Kanonen, dann werden nidht biefe den
Ausgang der Sdhlad)t beftimmen, jonbern dad Berhalten
bes beutjhen Bolted in diefer jebigen und jeder anderen
Stunbe porher. Der Uusfall diefer Entidheibungsidhlacht
witd porbeftimmt in den Familien unjered Bolfed. Die
Haben jidher recht, bie ba jagen, die erfie und leste Cntjdei-
bungsidhlacht mitfle in den Familien unfered Bolfes ge-
foonnen toerden. .

Denn der Geift, dex den Gieg an feine Fahnen heftet,
ift nicht der Geift ber Rinderlofen und mit Berantwortungs-
beruftiein jhadernben RKinderarmen, jondbern der Geift
ber Opferbereiten, fiixd Bolf immer ftill und zdh Kamp-
fenden, der Rinberreidhen.
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Was ein Volf an mwehrhafter MWannjdaft ind ITreffen
fithren fann, dad Hangt bavon ab, wie gefund und frdftig
feine Familien jind, dad ridhtet jich banad), twie fid) die
Qebensfrajt diejes Bolfes in jeiner SKinberzalhl dufert.
Wie jieht ed nun damit in Curopa aus?
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. Wir jehen im Often die geburtenftarfen Glawen, in
Mittel- und Wefteuropa die jhon red)t geburtenarmen
Germanen und Romanen. Wir erinnern uns ber jabe-
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Hunbertelangen Weftausbehnung der Germanen, die lingft
gum CGtilljtand fam und erinmern und zugleid) desd jteten
RNadhdrangens der Slawven, die die Oftausbehnung der
@ermanen in gejdidtlider Beit ausldite, ohne dbaf badurd
bie weftlige Bewegqungsridhtung der Slaven abgelentt
todre, bie unabldffig vorzujdreiten judt. Wie grof ihr
Borjprung jHon ift, zeigt Dir diefes Bilb.
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Und nun vergleid) einmal bie Qebensfraft ber ger-
manijden, romanijden und {lawiiden Bolfer mitein-
ander, Du findejt fie bargeftellt im folgenden Bilb.

Pun twird ed Dir fidher verftindlid) jein, vas es bedeutet,
wenn man audrednen fann, daf infolge der Cutrvidlung
ber @eburtenziffer die Bahl der webhrfdhigen Manner be-
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in Deutihland: 12,4 Millionen 11, 7 Millionen
(1990 jogar 6,0 Millionen!)

in Polen: 5,2 " 8,2 "
in Franfreid): 7,2 ” 65
in Jtalten: 7,3 ” 10,9 "

in England: 82 82

und bdbap bdie Cinmwohnersahl in einigen Rdndern Europas
(innerhalb der heutigen Grengen) {ih ettva jo verdnbdern toird:

jett um 1945
Deutichland 66 Millionen 68 Millionen
Rupland 145 " 200 ”
Poler 2., 0
Franfreich 42 ” 38 "
Stalien 4 48 »
%gIanb 44 ” 45 ”

9n diefen Baphlen gibt e8 mandjerlet flix Didh gu redhnen.
Du taunft beftimmte Gruppen zufammengihlen und miteinanber
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vergleichen. Du fannit Ynivachfen oder Berluft in %, quddriden.
‘ Gtelle Dir felbt jolde Aufgaben! '
Gin geroaltiger Kampf um bie Neuverteilung bed Bobens,
“ber und erndfhrt — des Nahrungsraums — wird einmal ein»
jeen miiffen. Seine ihwadlide Antoandlung, fein .‘fe’igeé
Buriidweiden fann ihn perhinbern.. Wihrend in einigen
europiijdhen Qéinbern eine auf bie Dauer unertriglide
fbernblferung eintreten mup, wird in anberen Rdmdern
gine im Bergleid) ditnne Bevdlierung figen. Dann miifjen
bie Grengen ind Wanfen fommen, der fiberdrud auf berx
cinen Geite wird auf die Widberftandsunfdbhigleit an ber
andbern Geite treffen. Gin Creignis von einer itber Jahr=
‘hunberte ficdh erftredenden Bedeutung, wie ettoa die %'Blfet»
fpanderung, wird jidh) vollziehen. €8 ift nod nidht einmal
fidber, dap diefer Rambf mit Friegetiihen E)Jtit'teln au'égea
tragen wird. €3 ift jogar ettoad untoafhrideinlid. 591'61612
Qampf ift némlid) lingft entbrannt, jdyon neigt er fih jeinet
Gntjdheibung 3u, wenngleid) er fich durch Saf)raef)ztte et
ftredt unbd erftreden toird. €3 entjdeidet jich jhon {tiindlidh,
foie biejer Kampf ausfallen wird fiir unjet %'olf, ?6 e'nt=
jcheidet fich in unfeven Familiew. Bon Dir wird vielleicht
bie enticheidende Wenbung der Dinge abhingen. Du mupt
immer denfen, auf Did) allein fdme e5 an. Du mx'ﬂat
nidht auf die Qauen neben Dir jehen, jondern auf “D'eme
Biliht. Du muft in einer Sdlacyt, in der dag Schidijal
Deines BVolfesd fiir immer entidieden wird, mit Brenner'ta
pem Gifer vorangehen und purdh) Dein Beijpiel bie
Qauen mitreifen, auf daf die Sdladyt fiix unfer Bolf ges
fonnen tverbe. ‘ )
Diefer Rampf, det nidhtd andberes ift, al3 bag Bemiihen
bes einen Bolfed, bas anbere. ahlenmdpig su ibertrefien
purdy eine hohere Jahl von Geburten, biefer Rampf ijt lingit
ausgebrodjen. Wir nennen i den Geburtenfampi. Dasd
Bolt, bas ihn gewinnt, Hat den groBten Unfprud) auf éRcu;m,
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‘hat bie gropte Kraft, diefen Anjprud) durdzufesen und zu
verteidigen. Du jollft su ben Menjden gehbren, dbie glauben,
daf der Geburtenfampf bie Kriege itberflitijig maden toird.

Worauf ed im (Geburtenfamw anfommt

€3 mup ba3 Streben eine3d jeden BVolfsgenofjen fein,
bap das deutjde BVolf inuner zahlreider und jdhon dadurd
andern Bilfern {iberlegen toird.

Um Dir ein Bild von dbem RKrdfteverhdlinis der Vilfer
untfereinander zu maden, mupt Du Dir die Volfsziffern
anjefen. Da ift zunddit die Cinolhnerzahl der Linbder,
aus ber man unter Berlidjidhtigung der nationalen Minder-
Deiten die Bahl ber Ungehdrigen eined Volfes erredinen
fann. Aber diefe 3ahl jagt Dir nidhts iiber die Lebenstraft
eined Bolfed. Dazu miljlen toir bie Volfs3ahl mehrerer
Sahre oder Jahrzehute vergleiden, um  feftzujtellen, ob
bas Bolf eine Bevdlferungdzunafhme, einen BVevdlferungs-
ftilljtand ober eine Bevdlferungdabnahme Hat. Du Hhortejt
fchon, bafy diefe Bahlen {iber die Lebensfraft eined Volfes
tdujden fonnen, wenn, twie 3. B. jept bei unjerm Bolf, bie
Bunahme nur durd) die BVergreijung erreicht toird.

Du eift aud dbem Redenunterridht, daf Bahlen, die
man vergleidhen will, gleidhnamig ober gleidhiortig fein
miiffen. Bei der Bevbdlferungdzunahme und -abnahme
erreidht man die Bergleidbarteit dadburd), baf man fie in
p. . (100 = Anfangsbejtand) ausdriidt. Unbers ift da3
Rergleidhaverfahren bei einigen anberen Jahlen, die die
Bevdlferungsbetwequng (jo mnennt man Bevdlferungs-
abnahme unbd -zunahme) bezeidhnen und die man aud
benﬁlfemngépo’ﬁﬁicf)e Baflen nennt. Wenn 3. B. in Deutid)-
land jahelich etiva 1 Million, in Rufland jdhrlid ettva 61,
Millionen Kinder geboren tverden, jo fann man aus diefen
Baplen nicdht viel {iber ihre Bebeutung flir dben Geburten-
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Yompf ablefen. Gie exbalten erft Wert, wenn man fie gur
Bevbllerungdzah! in Begiehung fest und wenn man dann
erfennt, dbafp Rupland bei einer gut dboppelt fo grofien Be-
pblterung wie Deutidhland eine Fahl von Geburten hat, die
mehr al3 jed)3mal fo groB ift ald bie deatide.

Tm biefe Bahlen gang leidht vergleichbar zu maden,
rechnet man aus, wieviel Geburten im Durdjdnitt jdhrlich
auf 1000 Boltdgenoifen tommen. Dann ergeben fic) in unjerm
Beifpiel fiix Deutichland 16, fiir Rupland 44 (Geburten
auf 1000 Boltsgenoffen). Du erfennit alfo jofort an biefer
Bapl, die man Geburtensiffer nennt, dbaf Rufland im
Geburtenfampf gang teit vor Deutidhland liegt, fotveit
man dad aus diefer Geburteniffer erfennen fann. Je grofer
bie Geburtensiffer ift, defto grofer ift ndmlid) die Ausficht
auf den Gieg im Geburtenfompf. Die Gelehrten haben
ausgeredynet, baf sur Grhaltung eined Bolies die Geburten»
siffer 17,6 ndtig ift. Diefed ift eine Erhaltungssifer, bie
Du Dir merfen muft. Du Hajt jdhon die Jahl 4 al3 jolde
fenmengelernt, bie und jagt, wieviel Kinber in jeder Familie

ndtlg find, um dben Beftand einer Familie, alip aud einesd

Bolfes, zu jidern.

Mit der Geburtensiffer allein ift ed aber aud) nod) nicht
getan. Grinnete Didy, weldhe Bebeutung die Altersidhidhtung
fiir die Qebensfraft eines Bolfesd Hat, und dap die Let=
gteijung darfiber Hinwegtdujhen fann, daf die Lebens-
fraft eined Volfed jhon zuriidgeht, inbem bie BVergreijung
pen Riidgang der Geburtenzahl (ben Geburtenriidgang)

perbedtt. G3 wirb Dir bald far jein, dbaf man aud bie

Cterbesiffer tennen muf. Diefe jagt uns, wieviel Menjden
in einem DBolte jihelich ftetben und man beredynet jie aud
auf 1000 Boltagenofien, um fie mit det Sterbesiffer anberer
Bolfer vergleiden zu tomnen. Dadburd) werben nun aud
®eburtd- und Gterbeziffer eined Bolfed vergleihbar —
und erft diefer Bergleih jagt etwasd Sidjered iiber Die
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Qebensfraft eined Bolfes, aljo fiber feine Ausjichten im
Geburtenfampf. Jn einem blithenden und toadjenden
Bolte mup die Geburtenziffer Hoher jein ald die Sterbe-
giffer, muf einen Nberjdup, ben Geburteniiberiduf, bildben.
Diefen erredhnet man, indem man dbie Sterbesiffer von der
®eburtensiifer abzieht. Der Geburtenitberjhup ift eine
febhr widytige Zahl, bei uns betrdgt er 4,8 — ndmlid) 16 (Ge-
burtensiffer) weniger 11,2 (Sterbesiffer). Jit die Sterbe-

. 3iffer hoher al8 dbie Geburtenziffer, jo {pridht man von einem

Sterbeiiberjdjuf ober Geburtenunterjdyufp.
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Gterbeliberiduf ift immer ein Angeidjen einer erheblichen

- Bollverminderung, die zum Ubjterben desd Bolles fiihren

muf, wenn feine Anberung exfolgt. €8 ift aber aud) burdjaus
mbglid), bafp ein tleiner Geburteniiberidyuf jGon ben Keim des
Boltzabjterbens in i) tragt. Namlid) dann, wenn jid) die
Pyramidbe, die die Bevdlferungddidtung nad) dem Wlter
barjtellt, tonnenartig ausdgebaudht hat, etiva bei den Alters-
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fdhichten um 50 Jahre Herum. Wenn alfo eine Vergreijung
fih anbafnt und pemnad ein Anjteigen der Sterbeziffer
Cumd Gleichbleiben ober ein Riidgang der Geburtenzifier
in Ausficht fteht. Jn einer joldhen Lage with jich unjer Bolk
fehr bald Dbefinden.

Bie grof der Geburteniiberihuf fein mup, um eine
Boltserhaltung zu fidern (er muf 3. B. aud bie Berxlujte,
bie durd) Auswanbderung entftehen, erfepen), bas lapt jich
nicht gang ficher und nicht fiic lingere Jeit jogen. €3 Hangt
ab 3. B. von bem Ulterdaufbau der Bepdlferung, dem Mafe
der Yusmwanderung und anderen Umitinden. Wir fonnen
mit unjerem augenblidlichen Geburteniiberjufy bie Be-
ftandserhaliung im Augenblid nicht fichern. Man nimmt im
allgemeinen an, baf ein Geburteniiberjdhup von 9 gur Jeit
bei und ausdreichen wiirde, um eine Bejtanbdserhaltung zu
fidern. Goll mun aber aud) eine Aufartung be3 Bolfesd
ftattfinden, bann muf der ®eburtenitberjdup grofer werden,
foeil betr mottvendige Uusidhluf von Erbiranfen aud ber
Bermehrung aud) fiix bie Julunjt einen gewiffen Tber-
fhup erfordert, et in die Gtelle der Uusgejdlojjenen, aljo
Yusfallenden, eintritt. Man fagt, dap und im @eburten-

fampf jept 20 Millionen erbgefunde Menjdhen fehlen,

wafrend iz 12 Millionen Grbiranfer zuviel Haben.

Bon natiirlider Audleje und Gegenanaleje

Mun Haft Du fiir bie BVeurteilung der Rage eined Bolfed
im @cburtenfampi manderlet niigliche Babhlen Tenmnen-
gelernt. Du muft nun aber iiber aflebem eined nicht ver-
gejlen: e3 fommt im Gebuctentompf nicht nur auf die Bah!
per Glieder, bie ein Bolf hat, an, jondern auch auf ben Wett,
pen die eingelnen Bolfsgenofjen Haben.

~ an jagt, jeber 4. Menjd, ber auf ber Grde geboren wird,
ift ein Chinefe. Das beleudytet die hohe Geburtensiffer des
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dinejtjhen Bolfes und laft vermuten, dap e im Geburten-
fampj andern Bidlfern tveit voraud twdre. Uber bad ift
boch nicht jo erheblidh. Jn China ift die Geburtenziffer
abgeidmwadt durd) eine fehr Hohe Gterblidhfeitssiffer,
fo daf der Geburteniiberihufy jhon nidht mehr jo erheblid)
ift. Die Sterbesiffer ift aud) beshalb dort jo hod), weil bie
Geburtengiffer in feinem riditigen Berhilinid zu den Cr-
nihrungsdmiglichleiten bed Lanbesd China fteht, das aber
it erforderfidh. Deshalb bemiiht jid) dad deutjche Bolf,
burd)  Hebung feiner RLandwirtidaft jeine Ermdhrungs-
mbglidteiten, feinen Nahrungdraum, audzudehnen al3
Borausfepung fiir bie Crhohung Der Geburtensiffer.
Der Nadhrouds mup aber nidht nur der Johl nad) aus-
reichen, jonbern aud) feinem Werte nad). Nun ift in dem
riefigen dinefiien Reidhe viel Not: Nberidhwemmungen,
Biirgertrieg, Hungerdnot, Seudhen. Daburd) twerden er-
barmungslos alle Sdwddlinge vernidhtet und war meijt
jchon, bepor jie erwachien jind. So fommt e3, daf nur die
Qeiftungafahigen Nadhformmen Hhaben. Der Nadyroud3 wird
Hadburd vor Beridledhterung beiwafhrt, weil die Leiftungs-
fabhigteit vererbt toird, wdhrend die Sdhrdadlidhleit nicht
verertbt mwerdben fann, da feine Trdger frithzeitig bahin-

~ gerafft erben. :

Man nennt diefen BVorgang, bet bem die Natur das
Gdwade vernidhtet und nur das RKrdftige fich vermebhren
laft: natiicliche Auslefe.

Wie fteht e3 nun mit der Auslefe in unferem Bolf?
Gie ift bei und nur nod in geringem Umfange vorhanden.
Unjer {0 jehr erleidhterted LQeben (Flirjorges, Beratungs-
und RKoajjentvefen, RKranfenhdujer, Trinfwajjerverjorgung,
Ranalijation, Seudenbefdmpiung, Wohnungsverhdliniije
ujr.) forgt bafiir, baf twir nur nod) fehr twenig Harten
Pritfungen unjerer Widerftandstraft unterivorien terben, jo
bak bei unad aud) bad Sdhwade fortleben und Nadfommen
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Haben fann. Sa, bet unsdijt gerabesut eine Gegenauslele einge»
treten. Die Menjden, die die Natur dburd) die Uuslefe ver-
nidyten odexr dod) von der Fortpflangung ausdjdliepen rwiicde,
bie betreuen wir nod) gany bejonbders. Dadburch Haben biefel-
Jben leiber mandymal jogar befjere Moglichteiten, Nadhtom-
men 3u haben, al3 die Leiftungsfdhigen. Ja, esift jogar jo, daf
man thnen Hdaufig alle Lerantoortung genommen Hat, mit
ber bie Reiftungsfdhigen fiir ihre Nadlommen einftehen
miijjen. Dabher tommt e3, daf lestere, bazu nod) belajtet mit
der Berantwortung fiix die Sdwadjen, vielfad) auf Kinder
verzicdhten, wdhrend jid) die, die eigentlich ausdgelefen werben
miiften, in einer Anzahl vermehren, die — wie Du vorhin
{hon gelefen haft ~ bementipricht, masd man von den Leiftungs-
fdbigen ermwarten miifte. €3 ift eine vollige Verfehrung ein-
getreten, audgelefen tverben nicht die, die tveniger wertvoll
find, jonbern bie Wertvolljten. €8 findet eine Gegenausleje
ftatt. . Die unausbleiblihe Folge ijt eine BVerjdhlecdhterung
ped Durd)jdnittdwerted der Nadfommenidaft. Nur die
Opferilligleit berer, die diefe Gegenauslefe bejd)leunigten,
inbem fie auf ausreichendben Nadywud3 verzidteten, tann
Hier Ordnung jHaffen. Mit einer immer jdhledter werbenden
Nadyfommenidaft laffen jid Forberungen nicht vertreten,
ein Bolf von einer jidh) immer mebhr verjdledternden Axt
Hat felbft bet einem riefigen Unmwad)jen feine Ausjidhten,
im @eburtentampf objufiegen. €3 fann allenfalls anbere
Bdlfer {iberihroemmen und zu {id) Herabziehen, aber e3 fann
nidht al8 ein blithendes BVolf angefehen twerden.

Das aljo mup Dic nun gang far jein:

€3 fommt nidht allein dbarauf an, baf unfer Volf viele
Rinber Hat, jondern esd fommt vielmehr darauf an, dbap unjer
Bolf viele exbgejunde, tiidhtige, leiftungsdfdbhige Rindber Hhat.

Das BVolf muf mit jedbem neugeborenen RKindbe von befferer:

Art twerden.
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BWie ein Rind ift — basd weift Du — Hiingt von jeinen
Gltern und feinen BVorfahren ab. €3 ridhtet fid) ndmlid
banad), wie e3 von ifhnen ergogen witd — und wie e3 von
feinen Eltern und BVorfahren mit guter Art bei der Ver-
erbung verfehen, twie ed mit Grbgut ausgeftattet ift.

Bir milffen unjered Bolled tvegen dabin ftreben, daf
alle Boltdgenoffen wohlgeboten twerden, d. §., daf die Grb-
gejunden viele, bie Crbfranfen feine RKinbder Haben. Un die
Ctelle der Gegenauslefe muf tvieder die Wuslefe tretem,
aber nid)t die in unferer Beit niht mehr ofne ©daden
(3. B. fiir die Voltdgemeinjd)aft) moglidhe natiirliche Aus-
lefe, jondern eine bervufte Auslefe. Ein gelehrter Wann YHat
gefagt: ,RNidht dag Bolf wird im Ringen der Bdlter Sieger
bleiben, mweld)ed die beften Waffen Hat, jondern dasjenige,
bas verfteht, Rajjenhygiene zu treiben.”

Bom Erogut und jeinem Wegqe

€2 ift dbagu erforderlidh), bdaf jeber Bolfdgenofje fih -
bemitht, fein Crbgut fennen zu lernen.

Was ift dbenn bdiefed Erbgut?

€3 ift bie Summe der Unlagen, die Du von ‘Demen
Eliern fiberfommen Hhaft und die in Dir bejdlofjen und auf»
gejammelt find zur Weitergabe an Deine RKinber. €3 ijt
ein wunberfeiner Weg, den diefes Erbgut geht. Du weifit
fhon ‘aus dbem Naturfundeunterridht, dbah der menjdliche
fdrper aud Bellen aufgebaut ift — ebenjo wie der tierijde
unb der pflanglidhe Kbrper.

Diefe Bellen betvahren die Anlagen in jidh und tragen
{ie meiter von Cliern zu Rindern. Alle Lebewejen find aus
vetidyiebenartigen Jellen aufgebaut, die verjdhiedene Auf-
gaben Bhaben in ihrem Bellenverband. Alle Lebemwefen haben .
barunter audy joldhe Bellen, deren FAufgabe es ift, bas Grb-
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gut tveitersugeben. Du fennit fie bei dben Pilangen ald
Bliitenftaud und Frudttnoten. Sie milffen jich vereinigen,
wim den Reim fiir ein neued Qebetefen, eine neue Pilanze
su bilben. an nennt jie deshalb aud Reimgellen. Diefe
Reimgellen jind e3, die bad Erbgut toeitergeben.

Sebes gefunbe Qebemelen erzeugt unzdplige biefer Reim-
sellen. Denteinmal an eine Plange! Sie hot eine beftimmte
Qebensbauer, dann ftixbt jie ab und ift vdllig verjdrounden.
Ober vielmehr, jie jdheint vdllig verjdhrounden zu jein, benn
fie lebt in ihren Todterpflangen, jozuiagen ihren RKindern,
weiter. Die Pflange hat zu ihren Lebzeiten eine Unmenge
Bellen gebilbet, die nur dbie Aufgabe hatten, fir diefen Nad-
pouds zu jorgen. Die Pflange toollte itberhaupt, toie jebe3

gefunbe Qebetefen, wihrend ihred Lebend nur stoeierlei: .

jih felbft und die eigene Urt erhalten. Diefe lebte Abiicht
ift bie hohere und jie gibt bem feben erjt ben SGinn: edift
niemand feinetwegen da; jeberift nur Glied in einem @angen,

Welle im etwigen Lebensfirom. Der Erhaltung des Gangen,

 bes Qebensftroms dienten die Jellen, die bie Lermehrung
sur Nufgabe Batten. BVon ihnen erzeugt bie Pflange, wie
jedes Qebetvefen, eine riefige Menge, um auf jeden Fall
ben Nadhrouds zu jidern. €3 ift der Wunid) jedes Qebe-
fejens, die in ihm pereinigten Anlagen dadurd) unfterblid
su macen. Der Arterhaltungstrieb laft das Qebetvefen bie
Reimgellen erzeugen. Die Natur Hat e3 jo gewollt, um
fiir bie Grhaltung ded Crbgutes ju jorgen. Nur twas in die-
fem Grbgut jhlecht ift, b. . vad auf die Dauer ungeeignet
ift, bie Art su exhalten, tweil e3 frant ift, Das pernidytet die
Ratur durd) die natiirlige Auslefe. Der Menjd Hat el
feiner At durd die Gegenauslefe diefes RKrdftejpiel durd)-
brochen. .E3 verbleibt ihm die Aufgabe, dben Arterhaltungs-
trieb twiedber ald naturgewollt anguerfennen und die natlic-
Tfidhe Auslefe bed Grbguted durd) eine betoupte Auslefe
au- erjegen. . ) , B
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Vo Deinem Crbgut

Du Yaft ie jeder BVolt3genoije nicht nur die Pilicht, an
der Grhaltung de3 Bolfed mitzuarbeiten, jondern aud) die
Aufgabe, jeine Aufartung zu jordern. Du fannit bieje Auf-
gabe nur erfilllen, twenn Du wohlgeboren witft. Du muft
bazu toiffen, ob Du gur Wohlgeborenheit berufen bift. Du
mufgt Dein Crbgut fennen und beurteilen lernen.

€3 ift Dir jGhon angedeutet, bag Du dariiber am bejten
Rlarheit gewinnen fannjt, wenn Du Deine Familie an-
jhauft, Did) und Deine BVerwanbdtjdhaft Dbetradhteft und
babei zu ermitteln judft, wasd dort an Erbgut porhanden ift.
Du fannft dabei, toie {dhon frither gejagt ift, nicht alle
Cigenfeiten verfolgen, weil bazu eine Lebensarbeit gehdren
wiirde undb die Bebeutung der verjdjiedenen Eigenjdajten
fo unterjdhiedlidh ift, baf mande Feftitellung ficdh {hliehlich
al8 mwertlos fitr Deine Aujartungsaujgabe erweifen twitrde.
Du beginnjt Deine Feftftellungen am beften mit jolden
torperliden Gigenjdaften, die leidht erfenmbar jind, wie Haar-
farbe, Baingenwud)3 be3 RKbrperd, etwaige Migbilbungen ivie
Budel, ferner Engbriiftigleit ober Breitidultrigleit, MNeigung zu
Fettanjap ober nidht. Spdter fannft- Du dann Eigenjeiten bder
Ginnedorgane Hingunehmen, wie Kursfidhtigleit, Brillentragen,
Sdywerhirigleit.

Du muft bei Deinen Beobadjtungen befonders auf folgendes
adhten: 1. ©b ein beftimmies Mertmal eines BVerwanbdten, 3. B.
blaue Augen, fich [dhon bei den Eltern und Grofeltern und aud
‘ bei den Gejdiviftern Des betreffenden Bertwanbdten zeigt. 2. Ob e3
aud) bei feinen Nadfommen erideint oder ob ed bort dburdh) bas
Mertmal jeined Chegatten (ber vielleiht braune ugen BHat)
berbringt toorben ift ober 3. ob e3 gar nid)t ein erblidyes, fondern

ein ertvorbened Mertmal ift.

Pu toitft, wenn Du jolhe Beobadjtungen anitellit,

Deinen Blid {hulen, um dad Widtige vom Unividtigen
su unteriheiden. Dad aber ift notig, tweil Du jonjt zu detr

- unbebdingt erforderlidhen, aber {divierigen Beobadtung von
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Erideinungen, wie geidynerijde oder mujifalijhe Begabung
unb Grbirantheiten, nidht imjtande bift. Darvauf tommt ed
aber gerabe an, baf Du jchlieplich) Dein Erbgut, bejonbderd
bie Grbfrantheiten ald joldhe erfenmnen lernft. RNur tvegen
biefes Bicld ift e fiix Didh eine gute fibung, Deiner Haat-
fatbe nadyzuforichen. ©Sonjt wdre e3 fhon gleid), twoher
Du Deine roten, jhwarzen ober hellen Haare Hait.

MWie Du Dad am bejten aufjdreiben Lannit

Damit Du Deine Beobadtungen Har vor Augen haft;
fie gut durchdenten und fie aud einmal mit Deinem Lehrer,
Deinem Arzt bejpredjen fannjt, muft Du fie mbglidit
zwedmdpig aufidreiben.

Du fangft am beften fo an, wie e3 auf Seite 14 vorge-
seidymet ift und toie Du es dann in ber Beidnung mit den
Urgrofeltern fortgefest Haft. Dasd weift Du ja jdhon, dap
man die Manner ald Biered, dbie Frauen ald Rreid malt.
Malft Du diefe , Bilber” recht grof, dann fannjt Dumehrere
Qinien hineingeidnen, etwa jo:

Du fangft am beften mit Deinen Grofeltern an, erit
bie paterlihen, bann bie miitterlichen — ober umgetehrt.
Pad Bild wird ettwa jo ausiehen.

~

QL) B
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Dann tannft Du hier Deine exften
Beobadhtungen eintragen: Augen-
farbe, Haarfarbe, Grofe und Gewidt
alz Grmwadyjener (am beften im Alter
pon 20 bid 25 Sahren), Linighinbig-
Teit; bei Werftorbenen Stetbealter,
Gebredhen ujw., Todesurjache; bei
ben Frauen finderzabl. Du fommit
ficher jchon iibex die UrgroBeltern hinaus, denn Du Haft Did
per Grioridung Deiner Familie gewif mit ganger Qiebe
getidmet. ,

Diejes allein geniigt aber nidht, um {iber Dein Erbgut
ein jidheres Bild su betommen. €3 bedarf nod) der Auf-
geihnung ber Beobadytungen {iber Deine Gedvifter,
Bettern, {iber die Gejdivifter Deiner Eliern uf. '
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Gdlieflih tannft Du aud) von Deinen Urgropeltern
audgehen — wenn Du gang fleiig warjt, gar von Deinen
Ururgrofeltern.  Du merfft dbann fehr bald, dap die Bah!
per Menjden auf joldh einer Tafel imumer grofer wird. Das
bedeutet, ber Rreis Deiner Vermanbdtidaft foird immer ums
fangreidher. Wan ift mit viel mehr Menjden verroandt,
al3 man ahnt. Wi jpredhen deshalb mit Recht von unjeren
Boltagenoffen ald von unferen Briibern.

Haft Du auf Grund bdiefer Aufzeidhnungen eine gewifie
Sertigleit im. Beobadjten und Darjtellen befommen, bann
fannft Du an jHroierigere Atbeiten gehen: Darftellung det
in der BVerwandtidhaft vorfommenden bejonberd aufjdlligen
Sahigleiten, jhlieflid) derjenigen ®ebredjen, die erblid)
fein tonnten. Aud) Hier wirft Du am beften tvieber beibe
Darftellungsformen wihlen: die von Dir audgefende, die
Did), Deine Cltern, Grofeltern, Urgrofeltern unbd, twenn
mbglid), weitere BVorfahren zeigt (Ufmentafel), und bie von

Deinen Grofeltern — vielleiht nun jdhon von Deinen Urs

grofeltern — auggehenbde, bie deten jamtlidge Nadiommen
enthilt (Rachlommentafel). Wenn Du fehr bei ber Gade
Bift, with es Dir {hliehliy gelingen, beide Tafeln in einer
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su-pereinigen, wie e3d auj Seite 30 angedbeutet ift, in einer
Gippidajtstafel.

Wenn Du eine jolde Arbeit unablijjig fortiept, twirit
Du fpiter viel Nuben davon haben. €8 jind Bejtrebungen
im Gange, die jeden zu joldhen Aufzeidhnungen verpflichten
wollen. Dabei follen aud) alle bemerfenswerten gejund-
heitliden Grideinungen, die nidht exblidh) find, beriidjichtigt
werben. Man nennt diefe Aufzeidnungen einen Gejund-
Heitdpaf, weil er ein Ausdiweis itber bie Gejunbdheit fein joll.
Man fann ihn ebenjogut Erbgejunbdheitdpaly oder gar
Crb- und Gefjundbeitdpap nennen. Laff Dir von Deinem
Qehrer raten, wie Du ihn anlegen muft.

©olde Aufzeidnungen, ferner BVilder und amilide BVeur- '

funbungen fonnen Deine Eltern — befonders fiir Deine fiingeren
Gefdwifter — in einem fleinen, nett ausdgejtatteten Biihlein
fammeln. €3 Yeifit ,Wrfundenbud) der RKindheit” und ift im
Berlag fiixr Standesamiswefen, Berlin SW 61, erjdienen und

foftet nur 1,00 A €3 with Dir nidht {hiver fallen, aud) fiix

Did) Joldh ein Budh aquszufiillen — dann Hoft Du alle widhtigen
Ungaben iiber Did) in beweisiziftiger Form immer beieinanber.
Wenn Du dann fpdter, der jhonen Gitte gemdf, vor
Deiner BVerlobung zum Wzt gehit, um Did) wegen Deiner
Ghe beraten zu laffen, wird er auf Grund Deiner forg-
faltigen und twahrheitsliebendben Aufzeidnungen ein gang
flares Bild haben und gany jidher entjdeidben dnnen. Rat
Dir Dein Eheberater davon ab, ben Menjden zu Deinem
Gefdhrten zu madjen, den Du bafilr auderiehen Hatteit,
bann dent an die Mdrdenpringefjin, die die Freiersleute
aufhdngen lief, twenn jie die Probe nidht beftanden. Hab ein
Ginjehen und mad) es jo dhnlidy; boch trenne jie nicht von
threm Qeben, aber von Deinem. Nimm lieber ben armen
$Hirtenbuben oder bas Ganjemddden, wenn fie bie Probe be-
ftefen — als den Grafen, der nicht su Dir paft. Du mupt
ed al8 eine ©dande anjehen, wenn Du einen Menjden u
Deinem Gefdhrten mad)it, der Dein Erbgut in Deinen
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Rindbern veridledhtert — und al3 eine Ehre, wenn Du einen
Gefdhrien finbejt, ber ,tweniger” ijt ald Du, aber ein guies
Grbgut mitbringt. Du muft ed aud ald eine Schande an-
fehen, wenn fid in Buiunft Menjden vetloben, bie nidht
bas Beugnid (Chetauglichieitdzeugnisd) eined Eheberaters
Haben.

Bont Erbgange

Du wirft bei diejem erften Einblid in die wundberbarjten
Geheimnifie der Natur jehr bald mehriach die Beobadhtung
madjen, dafs bie Wege, die die Crbanlagen nehmen, mand)-
mal redht verjhieden jind. Die eine Anlage zeigt jich bei
Grofoater, BVater und RKind, dbie andere beim Grofvater
und beim Kind, beim Bater dagegen nidht. Mandjes Mert-
mal twanbdert vom BVater jur Todter, ein andered von der
Mutter sum Sofhn, ein anderes von der Mutter gur Todter.

G8 gibt eine Krantheit, die Bluterfrantheit, bie madieinen
eigenartigen Weg, hat, wie man fagt, einen gang bejonderen
Grbgang. Dieje Kranfheit ift jehr verhingnisvoll fiir eine
Kamilie. Ju unferem Blut ift ein Stoff vorhanden, der
ihm bie Fdhigleit gibt, bei BVerlebungen der Blutbahn zu
gerinnen. Dadurd) oird eine Sdhliefung ber Wunden Her-
beigefiifrt und verhindert, bafy man an einer Wunde ver-
blutet. RNun gibt ed3 Menjdjen, deven Blut Hat nidt die
Kabhigleit su gerinnen. Wenn fie {idh alfo verlepen, dbann
befteht die grofe Gefahr, Daf fie verbluten miiffen. Diefe
Grideinung geigt jidh aber nur bei dben Mdnnern, Frauen
bleiben pon ihr verjhont. Dagegen vererben Mdnner diefe
Gridhetnung nidht an ihre Sdhne, jondern nur iber ihre
Todter an ihre Grofjdhne. :

Du fannit einmal den Roman lefen ,Die Frauen bon Tannd”
von Cnjt Bahn. Du wirft dbort bad Walten bdiefed Erbganges
beobadyten fdnnen.

€3 wire nidhts faljder, ald angunehmen, dber Erbgang
mware gang willticlich). Cx ridhtet {ich nadh beftimmien Gejepen.
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Bon den Veverbungsgefesen

Du reifit, wad Gefege find. Solde Gefese werden nidht
nur von Menjden gemadyt als Vorjdhriften, wie jid) bdie
Menjden zu verhalten Hhaben, fondern jolde Gejete be-
ftimmen aud) bie BVorgdnge in dber Natur. Sie jind nidht
von Menjdjen gemadht, jonbern jie jind obhne fein Butun
borhanben und er ift ihnen untertoorfen. ,Nad) ewigen,
ebernen, grofen Gefepen miiffen wir alle unjered Dafeins
Rreife vollendben” jagt der Dichter. Ein joldhes unab-
dnbetlies Gejep ift e3, baf jedbes Qebetvefen einmal
ftetben muf — aber aud), daf alles Lebende fortleben
foll in feinen Nachlommen. Der Menjd) fann fidh gegen-
iiber ben Gefepen der Natur nur bemiihen, jie fennenzus
lexnen, um burd) eine Qebensieife, die ifnen entfpricht,
mandjerlei Schdden zu vermeiden, die ein Leben bedrohen,
ba3 gegen die Gefete dber Natur verjtdpt. Indern fann
er jie nidyt.

Goldje Naturgefese find aud) die Bererbungsgefehe. Sie
wurden guerft entdedt vbon einem Mbnd namensd Gregor
Menbdel, det fie an Pflangen nadypriifte. Sie rourden dann
aber vergefjen und erft etva nad) 40 Jahren im Sahre 1900
bon brei Foridern gleidhzeitig wieberentdedt und jdhlieplid)
aud al3 fiir ben Menfdjen giiltig erfannt. Seitdem Hat man
fiber bie Grbgefese manderlei neue Fejtftellungen gemadht.
Die von Menbel entdedten Gefehe nennt man aud) Deenbdels
fdhe Gefege. Du mufpt Did) fpiter einmal mit diefer Sache
nod) ndher befajjen. '

BWenn ein neued Lebetvefen entjteht, jo vereinigen fidh in
ihm eine Unmenge von erbliden Anlagen. Wil man die
Bererbungserideinungen verftehen, jo mup man einmal
ben WBlid auf eine gang beftimmte diefer Unlagen ridhten
und gunddft nur diefe eine beobadhten. Gtwa bei einer
Pflange die Anlage fiir die Bliitenfarbe. :

18

Bereinigen fid). Keimgellen von Pflanzen, bdie beide
biefelbe ®Bliitenfarbe Haben (und zwar nidht nur im G
{heinungsbild, jondern aud) im Grbbild), bann Haben bdie
Todhterpflangen alle diejelbe Unlage, alle diefelbe Bliiten-
forbe. Man fagt, fie find gleicherbig oder gleichraffig.
Dabei befteht bie Reinraffigleit aber nur ffic diefes eine
Mertmal , Blitenfarbe’ — pinfidhtlih desd Mertmals
»Blattiorm®, ja  Ginjidhtlid) aller anderen Mertmale
fonnten biefe Pflangen wohl veridhieden jein. Bei bden
Menjden fann man BHaufig beobadyten, daf Gltern in
einigen Merimalen (3. B. Uugenfarbe, Paarfarbe) iiber-
einftimmen unb bie Rinber fiir biefe Mertmale gleicherbig
find; bafy aber die Rinder in allen Merimalen gleiderbig
find, ift, von mandjen Jwillingen abgejehen, faum Zu be-
obadjten. Gejdwifter unteridjeiden jich immer in einigen
Mertmalen, wenn fie audh einige gemeinjam Haben.

Bereinigen fid) nun RKeimgellen von Pflangen, die bei

~ bem beobadjteten Mertmal Unterjdjiede zeigen, inbem etwa

bie eine rote WBlilten, bie andere tweife Blitten Hat, dann

fann dasd je nad) dber verwendeten Pilangenart zu vers

{hiebenen Ergebniffen fiihren.

Bei einer Pflangenart mifdhen fich die Anlagen fo, daf
im Crideinung2bild der Todjterpflangen diefe Mijchung
hervortritt in roja Bliiten.

BWenn man nun biefe rojablithenden Pflangen §idh) unter-
einanbder beftduben [Gfit, bann fonnte man annehmen, e3
iivben jeft reinerbige Nadyfommen mit voja Bliiten
entjtehen. Das ift aber nidht der Fall. €3 wirkt fidh) Hier
ein Gefep — bad Spaltungsgefes — aus, nacdhdem nur bdie
Hiilite ber Todhterpflangen roja blithen, ein Biertel dagegen
weif und ein Biertel rot. Diefe tot- baw. weifi-blithenden
Gruppen find nun reinerbig, b. . jie haben, wenn jie mit
ihredgleidjen tweitergesiichtet werden, tot- bztv. weifblithende
Racdhtommen. Man fagt, dad eine Merfmal ift Heraus-
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gemenbelt. Die Mijdhung der Unlage Hat bei ihnen auf-
gehort. Die mijherbigen rojablithenden Gejd)mwifter diefer
tot- ba. toeipblithenden Pflangen Haben, wenn man fie
untereinander Deftdubt, ivieder Nadhfommen, bdie zur
Halfte mijderbig rofa, su einem Biertel reinerbig toeif, 3u
einem Biertel reinerbig rot find. Das Ergebnis ift alfo ein
fténdiges Juriidgehen des Unteild mijdherbiger Nadyiom-
men. Das Grftaunliche an diefem Crgebnis ift, baf alles jid)
gefemdfig entwidelt, felbit die Jahlenverhiltniiie. Diejes
mutet und ivie ein grofed ftaunenswerted Wunder an.

A A

©3 fann, tvie oben jhon angedeutet, aber aud) su einem
anbderen Grgebnis fithren, wenn man eine weifblithende
und eine rotbliifende Pflanze freuzt. Bet einer anberven
Bilangenart fommt e8 dann ndmlid) ju einem Verbeden
ber einen (surfiditetenden) Unlage durd) die anbere (vor-

80

herridende). Nehmen iwir an, Rot Perridht vor, dann
blithen die Todjterpflangen alle rot. Nun Hhat aud) YHier
bas Gpaltungsgejes Giiltigeit. Sn der dritten Gejdhlechters:
folge zeigen fjih ndmlid) aud) wieder teinerbige iveif~
blithende und reinerbige rotblithende Pflangen neben mijdh-
erbigen rofblithenden Pflangen und zwar aud) im Ber-
{)&g?nié 1 (weify reinerbig): 1 (tot reinerbig) : 2 (rot mijdh-
erbig).

00000AMALAAAAAAR

Anonifs Butt - wwmmitsy, fo Soefhommmnn 4

Du fannit aus diefem Berjud) eine jehr twidtige Kennt-
ni8 entnehmen: bag €rbbild weier Wefen fanun fehr ver-
{thieben: jein, jelbjt wenn dasd Eridheinungsbild beider villig
iibereinftimmt. :

€3 with nad) allem nicdht nodtig jein, Dir u jagen, daf die
RKenntnis ber BVererbungsgejese nidht jo leicht zu erwerben
ift, bafy Du fie jest jchon vdllig verjtehen tonnteft. Du wirft.
aber aud) erfannt Haben, daf foldhe Kemniniife fefjelnd
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und aufidlufreid und fiir und Menjden widhtig jind.
Du witft gewif den Wunid) haben, jpdter mehr {fiber fie zu
erfahren. Dazu Haft Du fidher auf die eine oder andere Art
nod) Gelegenheit, fap jie dann beherst beim Sdhopfe!

Du hait aber aud) wohl gemertt, dah ed redht jdhiver ift,
bie Crbgejetse 3u erforihen — und abhnit, dak e3 bejonbders
et ift, die Art der BVererbung beim Meniden zu er-
griinden.

Denn man fann bei dbem langlebigen Menidhen nidht fo
fix wie bei den Pflangen in turzer Jeit einen Verjud) maden,
um das, wad man annimmt, auf jeine Walhrheit ju prifen.
Cin Grbienbeet ift jhnell angelegt und wadjt in einem JFahr
‘Peran, bei einer menjdlichen Gejd)lechterinlge bauert e
langer. Unb mwdhrend man bei den Erbien gleid) eine grofe
Angahl von RNadfommen bei einer Kreugung erhdlt, da
bringt eine Familie, twenn e3 Hod) tommt, vielleid)t einmal
10 Nadfommen in einem Beitraum von etwa 25—30
Sahren und da die Menjden jich nie jo redht darum ge-
Himmert Haben, jo weif man nidht einmal fidher, wad denn
an Unlagen den RKindern vor 25 Jahren mitgegeben wurbe.
Wenn man aber bei den obigen Verjudjen nidht mit jo grofen
Bahlen arbeiten fonnte, dann toilixde fich die feftgejtellte
Gefepmapigleit nid)t ergeben YHaben.

Wenn moan den Crbgefeen, denen der Menjd) unters
worfen ift, nadhjpliven will, dbann gibt e3 bdafiir nur et
Wege, der eine ift miihjam, der andere jhmal. Man fann
ndmlid verjudjen, fejtzuftellen, rie die BLorfahren und die
Berwandten eined Menjden beidaffen tvaren. Das ijt
recht jhroer, aber e gelingt dod) mit unendlider Gedulb.
Die Ausdbauer der Gelehrien toiicde flir diefe Aufjgabe nidht
o in Anjprudh) genommen iwerben, wenn alle Menjden
verjuden toiivben, das fiber ihre BVorfahren zu erfabhren,
was man aus den Standedamisdverseidnijjen und Kirden-
biihern und fonjtigen alten Papieren iiber fie erfahren
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fann. Dann fnnten die Gelehrien jih {Hhon jdhneller an
ihre hauptiddlihen Fragen nad) der BVejdaffenheit bes
Grbguted begeben. Der {Hmale Weg ift der, dbaf man
Bwillinge, die e3 ja fehr felten gibt, in ihrer Cniwidlung
beobadhtet. Bivillinge find ndmlid) in einer Reihe von
Fdllen, dbie bie Gelehrien leicht feftitellen tomnen, gleidh-
exbig, b. Y. in ihrem Grbgefiige vollig iiberein. Man fann
aus dber Bergleidung ihrer Schidiale alfo jehr jicher erfennen,
welde Crideinungen unbd Gigenbeiten {iberhaupt erblich
findb und welde nidht, und wie jie jidh auf bem Crbmwege
bechalten.

Bom ECrbrafhmen

Dir wird bei Deinen Beobadtungen nidht nur die Mert-
toiirdigleit bes Crbganges aufgefallen fein, jondern aud) die
verjdjiedbene Gtdrfe, in ber {id) die Unlage etwa bei Fe-
{dhwiftern zeigt. Dad fann ndtiiclid) an der Jujammen-
feung des Erbgutes liegen, bas bei Gejdmijtern nidht fiber-
einftimmen muB. €3 Hat aber aud) feinen Grund nod) in
einer anderen Tatjade.

€8 werden, wie Du jdon gehdrt haft, nidht dbie ECigen-
Deiten ober IMerfmale felbft, jondern die Unlagen bdazu

‘vererbt. Wasd aus ifmnen twird, dasd Hingt gar nidht allein

bon der Mijdjung diefer Anlagen ab, jonbdern aud) von den
Qebendumitinben, die jie antreffen, von ber Umivelt.

€in Beijpiel mag Dir das flar madjen. Wenn ein Kind

von Eliern abjtammt, die beidbe jehr grof jind, bann rwird

gewify biefe Cigenjdajt ,langer Kbrperbau” vererbt werden

- — tie grof} aber ba3 Rind genau jein wird, das wird nicht
“burd) die BVererbung allein beftimmt, jondern aud) von den

Lebendumitinben. Dag RKind wird, je naddem, ob 3. B.

" eine augreichende Erndfhrung ftattfindet odber nicht, innerhald

eined von der Bererbung gejehten Rahmend grdfer ober
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fHeiner jein. Wenn man jidh dag an einem Berjud) Har
macdjen will, braudt man nur Simlinge einer Pflanze —
und zwar aus einer Frud)t — die dod) eine gemwiffe Ahnlidy-
feit Haben miifien, unter verjdjiedenen Lebensbebingungen
aufwadyien zu lafjen. Gie werden aud) verjdieben gedeihen.

Man jpricht baher bon einem Rahmen, den die Berverbung
jdafft, mon tonnte ihn Crbrahmen nennen, die Gelehrten
jagen Reaftionsbreite dagu. €3 it dburd die Vererbung
nidht genau feftgelegt, wie ein Wefen tvird, jondern nur dbex
Rahmen, {iber den ed tweber nad) der einen nod) nad) der
andeten Geite Hinaud fann. Der Erbrahmen gibt die
®rengen an fiir die Abwandlungsfdhigieit des Cridheinungs-
bilbes; bdiejesd toird nidht allein von dem Erbgut beftimmi.

Gin @elehrier Hat gejagt: ,Dasd Erbgut madht, was der
Menid wetden fann, die Umivelt madyt, was der Menid
witd”. Wlle die Cigenjdhaften im Crideinungsbild einesd
Menjden, die durd die BVererbung nidht beftimmt find,
nennt mon erworbene Cigenjdaften.

Wenn man einer Pflange, eftoa einem Gdnfeblitmden
(Marienblitmcen), durd) Umpflongen in einen befjeren
Boden und jonjtige Pflege bevorzugte Lebensbedingungen
gibt, jo fann man dadurd ben Eriverb von Cigenjdaften
Herbeifithren, die aud dem einfadjen Gdnfebliimden ein
Taufendjhdnden werden laffen. Die aud dbem Samen
biefer Rflange gezogenen Pilinzden werden aber rieder
Ganjeblitmden und tonnen die Cigenjdaften eines Taujend-
{hbndjens nur exwerben, wenn ihnen die Umivelt diejelben
bevotzugten Lebensdbedbingungen bietet wie jie der Mutter-
pilanze geboten war. Die erworbenen Eigenjdaften toer-
pen alfo nicht vererbt. Gelbft wenn diefer Criverd durd
lange Beitrdume — beim Menjden miipte dad jider jdhon
burd viele Jahrhunderte Hindburd) fein — immer fort-
gefest mwird, ift ed nad) unferm Heutigen Wifjen untwahe-
{deinlid, baf diefe ervorbenen Cigenjdaften erblid) werbemn.
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Du Hajt ausd alledem nun toohl gemertt, dap die Ver-
erbung ein fefhr vielfeitig zujammengeijebter Vorgang ijt,
ben man erft begreifen fann, tvenn man {id) griindlich mit
ihm be{daftigt Hat. Du micft in jpateren Jahren Did) mit
biefem fiirt Didh), Deine Nadformmen und Dein Volf fehr
widtigen Fragen nod) eingehender bejdhdftigen miifjen
und bas it Dir dann leidhter fallen, wenn Du alles, was
Pix hier gefagt ift, Dann behalten und jdhon gut iiberlegt Hait.

Wasd Du daraud lernen Lannit

€3 toar jhon friher gejagt, daf Du Did) nidht vor der
Bererbung zu fiirdhten braudt. Wenn Du nun gehort Hait,
bafy fie Gefegen untertoorfen ift, und daf nidt etivas Un-
abanbderlidgesd durd) die BVererbung gejdafien toith, dann
witd Dir das nod) befjer einleudhten. Wir tdunen zwar an
bem Grbgut nidhtd dndern — und dad ift gewip gut jo.
Was rofirde bad fiir ein Enbde nehmen, wenn iz Menjden
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fo in bie Cigleit eingreifen wollten? Denn dad Erbgut
ift ein eiwiger Strom, der durd) bie Gejdledhterfolgen geht
— bag Bild auf der vorigen Seite joll ed Dir verdeut-
lidhen. :

Aber toir tonnen den Gejepen dber Vererbung entjpredhend
feben unbd dbadurd) drohendesd Unheil verhiiten; toir Haben die
Moglidhteit in Dem von der BVererbung gejdaffenen Rahmen
fiir die Mildberung der Sddben zu toirfen. Die drztliche
KRunit fann die Bejderden, die mit Erbleiben verbunden
find, lindern. Das widhtigite aber ift, baf wir Menjden die
Fabigteit Haben, uns frei baritber ju entjdhliefen, ob wir unjer
Eibgut tweitergeben toollen und wie wir e3 weitergeben.

Diefe Freiheit bebeutet zugleid) eine Pilidht — aud) fiix
Did). Du mupt unabldfjig bemiiht jein, ausd Dir 3u madjen,
wasd Erbgut und Umwelt Dir ju werden exmiglidhen!

Du mufpt Did) eines Tages fiber Dein Erbgut entjdeiden.
Du mufit Did) darauf tdglich ritften! €3 ift notwendig fiic
Did), Umjdau zu halten nad) Deinem eigenen Erbgut und
nadyzudbenfen, was aus Deinem Erbgut werden fann, twenn
Du Dir jpater einen Gefdhrten jud)it, mit dem Du Dic
Rinder witnjden mupt. Denn bann muf es jid) entjdeiden,
ob Du tobhlgeboren bit. Ju Deinen RKinbern iwird Pein
Erbgut und dasd Deines GFefdhrten vereinigt jein. Diefe

- unabivendbare Tatjadhe ndtigt Did, zu jragen, ob Du zur
Wohlgeborenheit berufen, ob Du exbgejund bijt, ob Du ben
Etbgejetien ein gutes Erbgut untermwerfen fannft. Denn Du
willjt, baf Deine Nadfommen wertvolle Boltdgenoijen find,
die {don durd) ihren Wert jur Vujartung Deined Bolies
beitragen. ‘

Bift Du exbgejund?

Dieje Frage mufpt Du Dir jelbft immer twieder vorlegen.
Moge fie Did) immer wiedber anjpornen zu tieferem Be-
obadyten und Nadjdenten, denn Du wirit Dir diefe Frage
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einmal — ehe Du Did) verheirateft — beantworten milffen.
€3 ift Deine Yeilige Pilicht, bafiir su jorgen, daf jie niemand
bejjer beantmworten fann al8 Dufelbft. Dir muf, wenn Du diefe
Frage einmal zu beantoorten Bajt, die groe LVerantwors
tung berwuft fein, bie Du fiir Deine Enijdeidbung trdgft —
und diefe BVerantwortung fann Dir niemand abnebhmen.

Nun willit und mupt Du wifien, wad erbgefund ift?
Du weikt, wad gejund und frant ift — und Du weift jHhon,
paf man erbgejund ift, wenn man felbft fein Crbleiden im
Crideinungsbild und feine Unlagen dazu im Erbbild Hat.

Dein Cricheinungsbild fennft Du, Vein Erbbild Hajt Du
fennengulermen gefudit, indem Du DVid) in Deiner Ber-
wanbdtidaft umiahit. Du fannjt aljo jogen, Du fjeieft erb-
gejund, twenn Du feftgeftellt Haft, daf Du jelbft nidht mit
einem Erbleiben behaftet bift und daf Deine Cltern, Se-
{drijter, bie Gejdywifter Deiner Cltern, Deine Vettern und
Bafen von Erbleiden fret find. ’

Bon den Grbirantfeiten

Du mufpt dann aber aud) toijjen, welde RKranfheiten,
bie Du in Deiner BVermwandtihaft angetroffen Hait, exblich
{ind, weldje Gebredhen erbirant madjen.

Da jind por allem die Geijtedgebrechen ju nennen. Man
wei, daf e in Deutjhlond rund 100 000 Geiftesirante,
60 000 jhrer Geijtedihmwadye und 60 000 Falljiidhtige gibt,
bie ihr Qeiben ererbt Haben. Wenn Du in DVeiner Bermwandis

{haft Geiftesgebred)en beobadytet Hajt, jo muft Du Funddi

bamit rechnen, dafp e fidh um Erbleidben handelt. Sie fonnen
aber auf @eburtsdidhibigung oder auj vorgedburtlidhe
@dyadbigung zuriidgefen — jie treten bann meift nur ein-
malig auf, man nennt jie dann aud) woh! angeborene Krant-
Beiten. Angeborene Krantheiten alsd erroorbene Eigenjdaiten
siehen Deine Crbgefundheit nidyt in Broeifel. Treten Geijtes-

87




gebredjen nur in einem Biveig Deiner BVerwandtjdhaft auf,
o fann Dir nur ein Azt jagen, ob Du vielleicht diefelbe
Anlage im Crbbild Haijt, die Deine bebauernsiverten geiftes-
- gebredhlidhen Bermwandten im Eridheinungsbild haben. Wenn
Du diejelbe Anlage Haft, bift Du nidht zur Wohlgeborenheit
berufen und fannit nur wohlgeboren werben durd) BVerzidht.
Bu den geiftedgebred)liden Erbanlagen mupt Du aqud die
UAnlage zu verbredjerijhen Handlungen rednen. Kommen

joldge in der Bermwandtidhaft Haufiger vor, jo bedarf das -

bejonders jorgfdltiger Pritfung, denn Du twillft dody feine
Rindber Haben, die BVerbredjer tverben fomnten.

Bon den Korpergebrechen fommen bie voritbergehenden
anfredenben Rranfheiten ald Crbleiden nidht in Frage.
Shr Bortommen in Deiner Vertvandtidhaft fannit Du deshalb
unbeachtet laffen. RKommen dauernde anftedende Krani-
Heiten in der BVermwandtidaft vor, jo muf bas, bejonders bei
ber Tubertulofe, aufmerfjam beadjtet twerden. Der Arst,
per in Diefem Falle befragt twerden mufp, wird in vielen
Kdllen vaten, einen Gefhrien zu juden, dber von ber Tuber-
fuloje gang frei ift. Unter biefer Vorausjepung fann ein
Menjdg, in deflen Vertwandtidhaft Tuberfulofe norfommt
fehr hdufig zur Wohlgeborenbheit berufen fein.

Bei jedem Aujtreten von dbauernden anftedenden Krant-
Heiten unter Cltern und Gejdwiftern ift Deine Erbgejundijeit
zu begweifeln, Du muft einen Arzt jragen.

Treten in Deiner Verwandtjhaft Kdrpergebredhen auf,
jo fonnen e3 zunddft Unfallfolgen, Geburtdjdibigungen
ujto. jein. Sie fommen dann ald Crbirantheiten nidt in
Hrage. Ulle andern RKbrpergebrecdhen find aber flir dbas
Urteil {iber Deine Grbgejundheit widytig, bejonbderd wenn
biefe ererbten Leiden Bilfdlod maden. Golde Erbfrant-
Hetten jind leider jehr verbreitet. So {hdst man, daf ed in
Deutjdhland 13 000 Familien gibt, in denen erblide Blindheit,
15000 Familien, in denen erbliche Taubftummbeit vorfommt.
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Beigen fidh in der BVermwandtjGhaft Gebredhen, die erblich
find ober fein fonnten, jo ift damit nidht immer gejagt, daf
Du nidht erbgejund bift. Du muft danad) den Eheberater —
pen man aud) Erbberater nennen fann — fragen. Auf jeden
Fall ift dann aber immer dbarauf zu adten, daf Du durd
einen Gefdbhrien, bei bem bdie gleiden Unlagen vorhanden
find, Deine Berujenbeit zur Wohlgeborenheit einbiifen
fannft. Die Auswahl dbes Lebensgefdhrten erfordert geradbe
bann bejonbere @orgfalt und Berantwortungsdjreudigieit.
€3 muf dabei bejonberd aud) davauf geadhtet werden, daf
die jdhlimmiten Kranfheiten jiix Erbanlagen Haufig verdedt
vererbt werben, 3. B. bei Falljudht, Klumpfuf, Hitftleiden,
FTaubftummbeit und Farbenblindfeit.

Du mupt dbarauf adyten, bap Dein @efaf)tte erbgejund
ift unbd nad) feinem Crbgut 3u Dir pat. Denn e3 fann fein,
bap ein {dhledhtes Erbteil von Deinem Gefdhrien Her Deine
Rinber ur Wohlgeborenheit ungeeignet madt.

LBon der Judtivab(

Du darfit nidht vergefjen, daf esd ein Mittel gegen bie
Crbfrantheiten nidht gibt. Woh! fann drztlihe Kunijt bem
Crbivanfen KQinberung verjdaffen, aus dem CErbgut be-
jeitigen aber fann man die Anlage nicht. Man fann die
Belle nidht dndern, man Yann alfo aud) dad ECrbgut, dbas
man aud) Keimgut nennt, nidht willtilih) dnubern. Dex
eivige Strom von Gejdlechierivlige zu Gejdhlechteriolge, .
den man aud) Keimbahn nennt, ift von den Dienjden
unabhingig. Dem eingelnen ift aljo eine AbIHjung von
feinem Erbleiben mnidht bejdieden, toohl aber feiner
Familie. Sind in einer Familie Erbleiden, dann ift e3
unter Umitdnden mbglidh, fie feraudjumendeln. Destvegen
mutbe vorhin gefagt, baf bei beftimmien Criranfungen in
ber Familie diejenigen Angehdrigen der Familie dod) al3

89




zut Wohlgeborenheit berufen angefehen werben und Heiraten
tonnen, die felbit nicht trant find. €3 ift dbann nur exforderlid),
bap ber Gefdhrte nicht biefelben Anlagenin jeinem Erbgut hat.
© @8 ift Dir betannt, daf die Tierzlihter dburd) geeignete
Mafnahmen Tiere von einer beftimmien Eigenart zlichten
tonnen (3. B. Kanindjen mit einer bejtimmien Grdfe,
Farbe und Ofrform). Gie wdhlen zu dbem Jwede Tiere,
die diefer Gigenart am nddyiten fommen, die Zeile bdiefer
Gigenart (bie ridhtige Grofe obex bie richtige Farbe ober die
gewiinjdte Ohrform) befiben, aus, und lajien die in ihmen
enthaltenen Anlagen z,uiammentreﬁen Der Bﬁd)tet
nennt eine jolde BVereinigung von Anlagen Rreugung. Sn
einem Teil besd neuen Wurfd haben jicdh die drei erftrebten
Gigenjdhaften vereinigt. Nun ift Dir ja aus den bei den Crb-
gefesen bejprochenen Pilangenverfudjen befannt, baff immer
wieder eine Aufipaliung der vereinigten Mertmale eintritt,
daf dbie neue Budyt audmenbdelt. €8 bedbarf dafer einer fort-
gefesten Bemilhung ded Biidhters, einmer immer iieder
erneuerten Ausdrahl der Judjttiere, um die neue Mertmal-
pereinigung erbieft u mad)en Man nennt diefed Vorgehen
Budtwapl.

Diefe ift eine bejonbere Form bder berwuften Auslefe.
Durd jie fann der Tier- oder Pilangenziidhter neue Raffen
glichten — . 5. Tiere und Pflangen, die bejtimmte Cigenidyaf-
ten gemeinjom Haben. Er fann — abgejehen von dex durd
Unlagenmijdjung Hervorgerufenen Bitdhtung einer Mittels
form (rot unbd eif, Mittelform toja) — feine neuen Eigen-
jdaften ziidhten, nur neue %erbmbungen pon (&1genid)aften
fann exr icf)aﬁen

Bou der Jngudt

Sn einer gerabezu grofartigen Weife finden toir die
Budtwah! angemwenbet bei bem BVerjud), die ausiterbende
Tierart Wijent zu erhalten. Da nur nod) wenige Tiere por-
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hanbden jind, ed aber auf eine zahlreihe Nadfommenidaft
anfommt, freuzt man da3 Wifent mit der dhnlidhen Urt
Bijon. Bon ben Kalbern aus diefer Budht werdben diejenigen,
bie die Mertmale ded Wifentd am ausdgeprdgteften Haben,
wieder gur Judt verwendet. Dazu muf man die verwanbdten
Tiere wieder unter i) freugen. €3ijt Dir aus dben Pflangen-
vecjudhen auf ©eite 81 betannt, baf bdaburd) die umer-
witnjdten Merimale ded Bifonsd Hheraudgemenbdelt werden
fonnen. Da man Bier aljo Wertmale verdrdngen ldft,
nennt man diejed BVerfahren aud) Verdringungdzucht. Cine
joldge Budht unter Verwanbten, wie fie hier ndtig ift und
wie Du fie jhon ausd den Pflanzenverjucdhen fennit, nennt
man aud) Snzudt. Sie ift in der Hand ded Tierzlichters,
bem e3 auf ein paar ungeeignete Nadfommen nidht an-
fommt, ein geeigneted Mittel, um ein beftimmied Sudhtziel
su erreichen. Fiir den Menjden, der nidht beredhtigt ift,
einen Teil jeiner Nadhtommenidhaft u opfern, ijt e nidht
geeignet. 3 befteht bei ifhm zudbem bdie grofe Gefahr der
Grboerjdlecdhterung, da durd) die Jnzudt neben mandyen
guten Gigenidaften viele fdhlechte Eigenjdaften ftirier
gutage treten iiirben. Da die meiften Kranfheitdanlagen
bie MNeigung zum Juriidiveten haben, witrben fie fid) durd
Snzudyt anhdufen. Aus der Crfahrung unbd einem gejunden
Gefithl heraus Hat deshalb der Menjd frithzeitig bie BVer-
Heitatung unter nahen BVermanbdten verboten odber (tvie bet
einer €he zwijden BVetter und Bafe) al3 ungerwdhnlich und
gefahrooll fiir bie Nadfommen betradtet.

Du mupt Did) nun aber por zwei Jrrtiimern Hiiten.
Grjtend Iounen durd) Judtwahl nur NMertmale erbieit
gemadyt toerden, die auf erblidher Grumblage beruben.
Wenn ein Menjd im Laufe jeined Lebend Eigenfeiten
und” Merfmale ertwirbt, {o jind diefe erworbenen Cigen-
fdhaften nicht erblidh — wenn man 3. B. Spradfenntniije
erwitbt obetr burd) Ungliictsfall ein Bein verliert, jo fann
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biejed Mertmalnichtdurd) Suchtwahl erbfeft gemadt werden,
Bioeitend fann unbd 1oill der Men{d fiix jidh feine Judttoahl
treiben in bem Ginne toie bei den Tieren, bei benen man
einer erftrebten Cigenjdajt (ettva der Majtfdhigleit) andere
Cigenjdhaften opfern mup (etwa die Widberftandsfihigteit
gegen Umivelteinfliijje, bie Rranfheiten Hervorrufen). Der
Menjdy fann jid) nidht einige wenige gute Cigenjdaften
auf Roften unentbehrliher anberer gquter Cigenjdaften
anglichten. €3 fommt auf die Fiille bed Guten bei ihm an.

Wie nene Crbeigenidhaften entitehen

Wenn e3 nun nidht in der Madht der Jitchter liegt, neue
Cigenjdaften zu ziidten, dann mddteft Du vielleiht an-
nefymen, joldhe fonnten gar nidht entjtefhen.

Und dod) Hat die alltveife Natur diefe Mbglichleit ge-
{daffen. Sie jelbjt [t burd) einen BVorgang, den man als
Crbinderung begeidnen fann, jolde neuen Eigenjdhaften
entjtefen. Wir Menjden ftehen ftaunend vor diefem Walten
der Mutter Natur, durdh dad Gott zu unsd jpridt.

Du fennjt jehr gut einige diefer neu entftanbenen Erbh-
eigenjchaften. Hajt Du nidht jHon einmal basd leudhtende
unbd feierlidhe Rot einer Blutbude betoundert, das trauernde
Hangen der Jweige einer Traueriveide auf bem Friedhof
exgriffen empjundben? RKennft Du vielleidht jene feltene Art
pon Budjen, die man Siintelbudjen nennt? Jn all diefen
Pflangen madjen fid) Cigenjdaften bemerfbar (Rotbldtt-
rigleit, Hdngeform der Jiveige, verfnorpelte Wudhsform
be3 Gtammes und ber YUjte), die dburdh) Erbanderung ent-
ftanden find. Der Menjdh) mit feiner Wifjen{dajt fteht Hier
bor Geheimnijfen, die er toahrideinlih nie volljtindig
genug entjdleiern toird, um die Madyt ju gewinnen, jolde
Crbanderungen nad) jeinem Willen Herbeizufithren. Broar
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fonn ber Menjd) in bad Grbgut eingreifen, eine RKeimo
jhdbigung 3. B. bebeutet jold) einen Cingrifi; ein jolder
fann, wie neuerbingsd feftgeftellt ift, aud) durd Riontgen-
ftrahlen erfolgen. ©dyddigen fann Dber MWenfd bdad
Crbgut, aber nad) feinem Willen formen und umbilden
fann er e3 midt.

Sei bejdheiden!

Du hajt mun in die Fragen von ber Wohlgeborenheit

. unbd in bie Abjidhten dexr Rajjenhygiene oder BVolfsaufartung

einen fleinen €inbli¢ getvonnen. Du Hajt, wenn Du bie
gegebenen Ratidhlige befolgt Haft, einen Nberblict iiber
Dein Erbgut erhalten. Du Yajt damit viel getwonnen
— bennod) mufpt Du bejdeiben fein. Denn Du mupt
jpdter nodh viel lernen von diefen Dingen, ehe Du jagen
fonnteft: id) weif Bejdeid. Aud) wenn Du Deinen Sdul-
rangen {don abgelegt Haft und eriwadjen bijt, muft Du Did)
nod) um RKenntnijje tn diejer Sadje bemiihen. IMddte Dir
zu diefem fernen Hhier Quft und Mut gemadht fein! Du
mwarft bamals ein Fibelidiipe — und ald Du in3 Lejebuch
famijt, warft Du nod) fein Neunmalfluger, Du mufteit
immer nod) lernen. Du bift nun aud) eben aus ber Fibel
heraud — Du fannijt aljo nody nicht Hug reden von dem,
was Du eben fennenlernteft.

Aber Du jollft aud) ein tvenig ftoly fein, daf Du ben
Unfang gemadyt Haft und muft Did) nun weiter mit diefen
Fragen bejdyaftigen. Wende Did) an Deinen Lehrer, Veinen
Sugendfithrer, Deinen Sdularzt — fie twerden Vir gern
Mittel in die Hanbd geben, daf Du tiefer in diefe Fragen
eindringft. Das aber ift nbtig, bamit Du mitarbeiten fannit
an ber Erhaltung und Mehrung und an der Uufartung
Deined Bolfes. Das zu tun ift Veine Pflidht.
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Boun Sdholle und Boden

Du witft jpdter nod manden anderen Weg Ienmnen
Ternen, ben Du zur Aufartung Deined BVolfes gehen fannit.

G8 ift eine merfwiirdige Tatjache, dafy bie Geburten-
siffer in Den grofen Stdbten viel fleiner ift al3 auf dem
Qande, trogdbem in ben Gtidten gerade meift jene Biel-
finberigen leben, die dad Peer dber Erbiranfen Hervore
bringen. Man Hat die Grofitidte wohl die Maffengriber
der Bolfdart und ded Volfed genannt. Dasd fommt dafer,
weil ber Stabtmenid fidh) in der Natur und ihren Gejegen
nicht mehr ausdtennt. Un bie Stelle der Naturverbunden-
Deit und Natiuclidhteit ift ein Hang nad) Wohlleben und ein
eitles Streben nady ,Mehriein”, eine Haplide Selbitjucht
unb die Meinung, man fei jelbit bie Hauptjade auf dber Welt,
getreten. it einer erft mit Mithe und Mot ,mefhr” gewor-
ben, bann dentt er nur an bie Erhaltung diejed BVorjprungs
und jeiner Borteile fiir fid), allenfalld nod) fiir ein, wenn e
hodhtommt, fiir zwei Rinder. Du reifpt, daf dadburd) Be-
ftand und At unfered BVolted gefdhrdet find. Un Arterhal-
tung, Boliderhaltung, gar BVoltdaujartung denft der Stabt-
menid in jeinem angeblid) jdhdnen Leben oft gar nidht.

Du mupt Dir dasd zur Gewohnheit maden: wenn einer
fo {bn redet von unjerem Bolf, bann mufpt Du einmal
u erfahren juden, was er fiber Boltderhaltung und Bolis-
aufactung dbenff. Du fannjt bann jdhon merien, ob ed ihm
emnjt ift mit jeinen Worten, oder ob ed nur jhone Worte
find. Mandymal fannft Du dad aud) daran feftjtellen,
joieviel Rinder er Hat. Natiixlid) mufpt Du da fehr vorjiditig
urteilen, benn zu einer RKinderjdhar gehort mindejtens ein
gemijjed Ulter, ein tleined Cintommen, um bdie Kinder zu
ernihren und eine tabellofe Erbgejunbdheit, um die RKinder
votr dem Bolt zu verantworten, und aud) ein gejundheit=
lider Bujtand, der die Yufucht von RKindern gefjtatiet.
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Wenn das alled da ift, nur feine RKinber, nun, dbann weifst
Du {dyon, was Du von den jdonen Worten zu Halten Hait.
€3 find Treibhausioorte, billige Worte, angelefen — fie
find nidht aus dem Herzen gejprodhen, jie fommen nidht aus
Natlirlidhfeit und Naturverbundeneit, jonbern ausd bder
Grofftadtiuft. Wir jind in den lesten Jahrzehnten jehr
verjtadtert, nidht nur in unjerem unnatitclihen Denfen,
fonbern audy zahlenmdfig.
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©3 geht ein Grwaden dburd) unjer Bolf, ein Sehnen
nad) einer {tdrferen Verbundenheit mit der Natur, ein
Rufen nad) ber miitterlidhen Sdyolle, aus ber wir erroudyjen.
Du braud)ft nur an die Kleingdrtner und Siedler zu denfen
— fie alle wollen {id) neu binden an den Boben unbd bie
©djolle. Wollen iHhr in mithjamer Acbeit den Erfolg ab-
tingen — und ifren Segen. Denn Sdjolle und Boden
fegnen Den, ber an {hnen arbeitet und mit ihnen verbunden
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ift. Gie madjen ihn gejund an Korperund Geijt und jormen
an jeinen Krdften, jo toie jie die Krdfte unjeres Rolfedin dex
Gejdichte formten. Gie dringen mit ihrem Segen bis in
a3 Grbgut ded Menjden, an defjen Entrwidlung fie arbeiten.

Diefer Weg suritd auf dad Land ift ein Weg sur Auf-
artung unjered Bolfes, jo wie der Weg in die Stadt, die
Qandfludgt in den vergangenen Jahrzehnten, ein Weg an
pa3 Grab unjeres BVolfed war. Der Weg zuriid auis Land
ift beshalb ein Weg zur Volfsaufartung, tveil erftend ba-
burdh der Nahrungsraum unferes BVolfes audgemweitet wird—
und weil zweitend auf dem Lande nad) alter Erfafhrung
mehr Wiegen erbgejunder Rinder jtehen.
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Du follft diefen Weg suriid aufd Land, sur Wiege
unfered BVolfed mitgehen. Wenn ed nicht anders fein Tann:
im ®eijt, indbem Du Deine Heimat von Herzen liebgetvinnit
und die Sdyolle, auf der der Sdhweify Deiner Ahnen liegt,

ald Deine Heimat erfennen lemft. Geh durdh fie nidht ald
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ein Gonntagdvergniigter, jondern ald ein Feiernder. Du
follit Did) aber jept unbd jpdater immer wieder fragen, ob es
nid)t beffer ift, tenn Du al3 Stadttind den Weg zuriid ur
Sdyolle gebhit, fei e3 ald Kleingdriner, fei e3 ald Siedler. Hat
Dir aber Gott jo reidhlich gegeben, daf Du auf dem Qanbde
geboren bift, bann wiffe, baf e3 BVerrat an bem Gdroeifze
Deiner Uhnen und an der Julunft Deined BVolfes ijt,
tollteft Du Heute nod) ohne Not hinwandern in dbie Mafjen
grdber Deinesd Volfes. Du fannft jur Crhaltung und Yuj-
artung Peined Lolted unendlidh viel tum, fenn Du ein
Lanbmenid) bleibft ober toirit. :

Bom deutidyen Diten

®anz bejonbers nerb&ﬁgniénol[ ift e8 fiir unfexr v%o!f,
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worden ift. Nodh vor wenigen Jahren jind aus Ojtpreufen
jahrlichy etroa 20000 Menjdhen weftwdrts in die Stidte ab-
gewanbert.

Gin Blid auf die RKarte zeigt, baf unjere DOijtgrenze
nod) {dhwdder gededt ift ald ed nad) den Ungaben auf
Seite 62 ohnehin der Fall ift. Wir Hhaben im Often einen
Raum ohne Bolf, wihrend rir im did)tbejiedelten Weijten
ein BVolf ohne Raum YHhaben. Hier muf, joll da3 deutjde
Bolf im Often nicht verdringt werden und im Wejten nidht
in ben Majjengrdbern ded Bolfe3, dben Grofijtddten, ver-
berben, Wanbdel eintreten. '

Das alte taujendjdhrige Lied ,Nadh Oftland wolln wir
fahren” muf ioieber in und dringen, muf und ganz an-
paden, tie dbamal3 unjere Borvdter, bie auszogen, den
peutjhen Often zu Halten.

G3 ift wieber bie Beit, bap wir ihn uns erhalten muﬁen
Du fannft und muft aud) dbazu beitragen. Bift Du ein
Rind desd Dijtlandes, dann bleib Deiner jdhomen Heimat
tren. Gie braudt Did), jo wie Du fjie braudit; la
Du jie nidht im Stidh — fei fein Landfliidhtiger. Bift
Du aber ein Kind des Wejtens, dann priife, ob ed nidht
befjer fiix Didh, Deine Fomilie und Dein BVolf ift, toenn
Du - der menjdengeriteflenden Grofjtadt entrinnft und
nad) Ojten gehft, um dort eine mneue Heimat, Deine
Sdolle und Deinen Boden und damit eine grofe Auf-
gabe .filx Dein Bolf zu finden.

Das mupt Du Did) aud) bejondersd bann fragen, twenn
Du ein Bauernfind bift und vielleidht jonjt feine anbere

Moglichteit fiix Did) jiehit, al8 in die Grojftadt zu gehen. .

Pu haft im Often eine grofere und jhonere Aufgabe
su erfiillen a3 in den Mafjengrabern bes BVolfesd. Du
fannft Deinem Bolf Pelfen, indbem Du bem beutiden
Diten Hilfit.
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Bon den Rafjen

€8 war vorhin jdhon einmal die Rede von den Raifen.
€3 it Dix gejagt, dafs e3 bei den Menjdjen aud) Raffen gibt.
Du muft aud) daritber Kenntniffe su erlangen frachten.

Man jpridht mandmal pon germanijder, romanijder,
flawijder Rafje. Das ijt faljd). Heute fpricht man oft von
unjercr deutjchen Rafje. €8 ift Dir vorhin jdhon gejagt, wie
bie Rajjenhngiene dbas Wort Rafie in diefem Falle auffaht und
daf jie barunter fiir ihre Arbeit alle Menjden verjteht, die
ihrem Blute, ihren Ahnen nad) deutjd jind, bap jie barunter
bag deutjhe Rulturvolf verjteht.

Diejed Rolf ift aber, toenn man dad Wort Rafje in einem
Ginne verjteht, wie e3 Dir von den Tieren her befannt ijt, ein
Rajjengemijd). €3 ijt eine Mijdhung aus folgenden Rajien:

1. Nordifde Rafje. Sie madt etroa 50% deddeutiden
Bolfes aus. Die Menjden diejer Rafje jind Hodhgewadyjen
und jhlant, mit einem Sangfopf (b.H. die Sdheitellinie ift
erheblich linger, ald eine jie freugende Linie, die Du DVir
von Ofhr zu Ohr durd) dben Schddel gelegt benfen muft)
und jdhmalem Gejicht, blaudugig, hellhaarig und Hhellhautig.
Gie find fiihn, sielberouft, edel, wabhrheitsliebend, geredht,
gelaffen und agemutig.

2. Wefltijdhe Rajje. Sie madt etiva 2% desd deutiden
Bolted qus. Die Menjden diefer Nafje find Hein, zierlic)
und jhlant, mit Langtopf und jdymalem Geficht, braunlicher
Haut, dunflem Paar, braunem Auge. Sie jind leiben-
jhaftlich, genupireudig, getvandt und berecdhnend.

3. Oftbaltijde Rajje. Sie madt etiva 8% bdes
peutihen Bolted aus. Die Menjden diefer Rafje find
mittelgrof und gedrungen, Haben RKurzfopf, breited Geficht,
Bellgrauliche aut, helle Haare, graue ober blaue Augen.
Sie jind unbejtindig, veridloffen, arbeitdiam und gehorjam,
geniigjom.
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4. Dinarijde Rajje. Sie madt etva 159 bdes
deutiden Bolfed ausd. Die Menfjdien diefer Rajfe jind grof

unb derb, meift jhlant, haben Kurzlopf (bie Scheitellinie ijt

wenig linger, al3 die Linie die den Sdeitel freuzt) und
fhmales Gefidht, braunlie Haut und duniles Haar,
braune Augen. Sie find aufredht, tapfer, rauflujtig, jehr
mufjifalijd. :

5. Ditijde Rafje. Sie madt etrva 209, des dbeutjhen
PBolfes aud. Die Meniden diefer Raffe jind furz und ge-
drungen, haben RKurzfopf, dbasd Geficht ift breit, die Haut
gelblid)-brdunlid), dag Haar duntel, die Augen braun. Sie
find bejdhaulid), fleifig, beharrlich, geniigjam, oft neidifdh.

6. Fdlijde Rafje. Sie madt etiva 5% des deutjhen
Bolfed aus. Die Menjdjen diefer Raffe find grof und roudtig,
haben Langfopf und breites Geficht, helle Haut, helle Haare,
graue ober blaue Yugen. Gie find uneridiitterlich, zuver-
ldffig, griiblerij, beharrend.

7. Gubetiide Raffe. Jhr Unteil im deutjhen Bolf
ift nod) unbeftimmt, wahrideinlih) aber jehr Hein. Die
Menjden biefer Rafie find flein, Haben RKurzfopf, mittel
breited ®eficht, dunfle Haut, duntle Haare, dbunile Augen.

Fiir Deine weitere Bejdyiftigung mit der Rafjentunde riinfjde
Pir von Eltern ober BVerwanbten oder Freunden Lolt und Raffe,
von Pr. M. Staemmler (BVerlag Fiir jogiale ©thif und Kunfte
pilege, Berlin) odber RKleine Raffentunde des deutjhen Boltes
~von Dr. Han3 &. §. Giinther (Verlag . §. Lehmann, Miindjen).
Bon Bater oder Mutter, von Deinem Lefrer ober Jugendfiihrer
ober einem dlteren Freund angeleitet, toirft Du cus bdiejem Bud
viel lernen Ednnen.

Fajt jeber BVolfsgenofje Hat Merfmale mefhrerer biefer
Raffen. Auferdem find an dem Rafjengemijdh) bdes deut-
jhen LBolted in neuerver Beit leider aud) {itdijhe und
negerifthe Cinjdlige beteiligt. Diefe Cinjdlige jind Ffiir
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unjer Bolf eine grofe Gefahr. Wiirben jie immer tweiter
eindringen, dann miiste bag beutiche BVolf feine Eigenart
pbllig verdndern und es toiithe dann fhliedlich verftind-
nislod vor den Werlen unjerer BVater ftehen. Denn tvie
Tonnte ein Menjd), Der ein Halber Neger oder Jubde ift,
einen Goethe, einen Friedridh den Grofen, einen Beet-
Hoven villig verftehen?

€38 ijt Deine Heilige Pflidht, dafiir in Deinem Lebens-
Trei3 su forgen, daf diefer Ginfluf frembdrajjigen Grbguts
nicyt mebr ftattfindet. Du dienft badurd) dber Volfderhaltung
unbd Boltdaufartung. Du mufpt jeben BVoltsgenofjen, der fidh
mit Frembdraffigen itber die Pilichten hinaus, die wir ihnen
gegeniiber al8 ihre Gaftgeber haben, einldft, al3 einen Bolfs-
verddyter anjehen. Du muft fhon in Deinem Fndlichgen
Tun den Grund legen fiiv Deinen Stol auf Veine raffijche
Bugehorigleit zum deutjen Bolfe. Du jollteft nidht mehr
mit Negerpuppen {pielen, deutjhes Madden!

BVon der Aufnordung

Den Hauptanteil am Aufbau des deutidhen BVolles ftellt
bie nordijhe Rafje. Man neigt vielfad) dbagu, die filijche
Haffe ihr zuguredhnen, bejonberd dann, wenn man von der
Aufnordung fprichgt. Diefem Nbermiegen ded Nordijdhen
ift 8 gu banten, wenn das deutidhe Volf ein Bolk der Krieger
und Rdmpfer, ber Didhter und Denter, der Boden- und
Blutstreuen, der Tiidytigen und Tdtigen ift. Das Nordijdhe
im deutidhen Bolfe ift der Baumeifter defjen, was uns von
unferen Borfahren an Geiftedgut iiberfommen ift, des
deutidhen Boltdtums, der deutjhen Rultur. Soll fie er-
Dalten bleiben, bann darf der Anteil des nordijhen Bluts
nidyt teiter juriidgehen in unjerem Bolfe. Leider war dasd
aber bisher der Fall. Aud) diefes ift eine Folge bex Gegen-
auslefe.
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€3 ift daher bas CStreben ded peutjdhen Volfed gewedt
worben, den nordijdhen Anteil in ihm ju ftdrfen und zu ver-
mehren. So, ie man die Startung der guten Art Auf-
artung nennt, jo nennt man diefed Streben die Aufnordung.

€ie ift ein Zeil, ja die Kronung ded ufartungsdwillens
unjered Lolfes. .

Crjt ein Aujartungsitreben, dad diefe Hodite Stufe dex
Boltdaufartung berwuft ald dagd widytiglte Jiel erfennt und
verfolgt, fann man NRajfenhygiene nennen. Du mufit Didh
aud Hier vor einem Jrrtum hiiten. €3 ift nicht die Ubficht bei
per Aufnorbung, die jonftigen wertvollen Beftandteile ded
beutichen Lolfed auszumerzen, nur toeil fie nidt ausd der
nordijden Nafje herrithren. Das deutjde Volt tann auf diefe
Bejtandteile garnidht verzidhten. Riemand willeine Budhtroah!
treiben mit bem Jiel, alle Deutiden u vein nordijdhen Men-
Jhen zu madjen. Du fannft ermefien, rwelde Opferdas toften
miifite — und dasd dadburd) dad deutiche Volf feine Axt aud
in gefdhrlidher Weife dndern wiithe. Nidht eine foldhe Budi-
wafl ijt beabjidhtigt, jondern eine beroufste Auslefe, die den
nordifden Anteil am beutjhen LVolfe vor dem Crldjden
und vor der Gefabhr jpdferen Riidgangs bervahrt und den
nordijchen Unteil jo jtactt, daf er jeine fulturbauende und
fulturerhaltende Hufgabe exfiillen fanm. Dabei ift weniger
an bie forperliden Eigenarten ber nordijchen Najje ald an
die jeelijhen Gigenarten zu denfen. Wir wiirdben, wenn wir
biefe immer mebr verlieren miifgten, unfdhig roerden zuxr
Crhaltung unjered BVoltdtums, toir wiirden alio von {Ghledhte-
rer Urt werden. Wenn die Aufartung bdie Mitarbeit aller
LBolt3genoffen findbet, toird eine Auinordbung dbamit von jelbit
erfolgen. Pariiber hinausd muf aber jeder Deutidye, muft voy
aflen Dingen Du fhelfen, daf der nordijdhe Anteil geftdrctt wird.

Wenn Du jpidter auf der Sude bift nad) Deinem Ge-
jdbrten, bann denfe daran, baf ed ein Men{d) jein muf von
nowdijdem Geprdge.
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Du braudit iHm nidht ben Sdddel ju mefjen — und an.
den Haaren und Augen allein liegt e3 aud) nidht. €3 fommt:
vor allem aufj jeine ©eele an, dbie muf nordijdes Ge-
prage Haben. Denfe fpdter daran, wad Du lernteft

_bon der Selhnjudt Deined Volfed

Sie fat jidh Dir zuerjt offenbart in Deinen Marden,
dent nur an Dornrdsden, Shneemweifden und Rojenrot,
@oldener — und dann in Deinen Sagen: Siegfried, Gudrun
— f{ie alle; diefe Pringen und Hirten, Teden und zarten
Frauen jagten Dir etrvas von der Sehnjudyt Deines BVoltes
nad) dbem nordijhen Menjden. Hellhdutig, Hellhaarig,
wmif blisendem Auge, fiifn, edel und gut waren jie, treu und
bebarelich, flug und Fuverldfjig. Gejundheit und Kraft
waren ihnen teuer, Sippe, Volf und Boden ihnen bheilig.
Wenn {ie nidht alle diefe nordijdhen Mertmale in fich ver-
einigten, dann dod) deren pviele. Gieh Dir die grofen
Manner unjerer Gejdidhte an, die grofen Fiihrer vers
raten alle jdhon in ihrem Huferen den nordijden Cinjd)lag
und f{ie haben die Eigenjdhajten, die Dir eben bejdrieben
find und jie rwaren an Sdpolle und Bodben gebunbden. Die
grofien Riinjtler unjered Bolfed bildeten Dden nordijden

- Meniden ab ald Sehnjud)t3bild unjered Voltes. So Yollji

aud) Du fein — und DVein Gefdhrte — und Deine Kinber.
€3 muf eine Heife Sehnjudt fiber Didh) fommen, bap
3 fo fei.

Du ftehit am Webjtuhl Deined BVolled

€3 fommt alled darauf an, wie Du Teine Pilidht gegen=
iiber Peinem Bolf exfillljt. :

Dent cinmal gurlid an die Ahnentafel! Bon Dir gehen
Fdben zuriid {fiber Eltern und Grojeltern. Wenn Du
grimbdlid) nadgedadht Hajt, mup Dir flar geworden fein,.
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bap diefe Fdden — je tveiter man jurlididreitet — immer
zablreidjer werben.. IMit jeber Gejdledyteriolge verdoppeln
fie fich.

@3 it eine nette Redjenaufgabe: Wieviel Ahnen lebten von

Dir vor 300 Jahren? Du muft die Dauer einer Gejdlechterfolge

mit 30 Jahren anfegen. €3 hanbdelt fidh dlfo um 10 Gefdledhter~

folgen, die Pu guriidrednen mufit. Deine Aufgabe lautet aljo:

2:2:2:.2-2 2-2-2:2:2, Redyne einmal die gewaltige Jahl

Deiner Ahnen ums Jahe 1000 aud! Bilbe Tir felbit foldye Aufgaben.

Du tirft 3u Ergebniffen tommen, die Dir unwahrideinlid) fein
miijjen, teil e3 o viele Menjdyen nie gegeben Hat.

Unter Deinen Ahnen jind, je weiter Du zuriidtommit,

immer mefr, die nidht nur einmal in Deiner Ubhnentafel
portommen, jondern mehriad). Das fommt jo.

Alle Menjden eines Bolfes jind miteinanber verwandt,
wenn aud) oft jehr weitldufig. Du braud)it nur an die Nad-
fahrentafel ju denfen. Du ftehit in den Nad)fahrentafeln
Deiner beiben Gropodter, Du ftehit in 4 verjidiedenen Nad)-
fahrentajeln, an deren Unfang Deine UrgroBovdter ftehen —
in taujenden, wenn Du an Deine BVorvdterreihe vor einigen
Sahrhunbderten bentit. Du ftehit in diejen Tafeln neben allen
Deinen Boltdgenojjen, bift mit ihnen verwandt. €8 find
witflid) Deine BVriber! Wir alle ftehen in einer lebendigen,
gewadyjenen Gemeinjdaft.

Dein Vater und Deirie Mutter find aud) irgendwann
einmal vermwandt, Haben einen oder mefhrere Borfahren
gemeinjam, BHaben, tie man jagt, Ahnengemeinjdaft.
Wiren jie BVetter und Baje, bann Ydtten fie jhon ein Groft-

elternpaar gemeinjam, dbann Hitteft Du nur 6 verjdhiedene

Uxgrofeltern ftatt 8.
Mache Dir bad an einer Jeidnung Har.

Meift ift die Vermwandtidajt entfernter, die Abhnen-
gemeinjdaft liegt toeiter zuriid. UAber dadburd) toird bdie

Bahl Deiner Ahnen tleiner, ald Du fie erredhnet Hhaft, man.
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fagt, Du Haft Ahnenverlujt. €8 hat alfo eine gewiffe Jn-
sudyt bei den Menjden ftattgefunden. Jhre Folge ift die
Anhaujung gerade ded €rbgutes, bad von den Ahnen, die
Du mehriadh hait, befamijt. Darin liegt ein Borteil, wenn e3
guted Grbgut, eine Gefahr, wenn ed {dledted Crbgut ijt.

€3 ift dbarum bitter ndtig, dbap Du die Fdben fennit,
bie von Dir ausd zuriidgehen. Du mufst jie vergleiden tonnen
mit den Fiben, die von Deinem finftigen Gejdhrien aus-
geben. Du mufit pritfen, ob hier irgendivo eine Gefahr
aud der Crbhdaufung entjtehen fonmute.

Denn bt fteht am Webftuhl Cured Volfed. Die Fiben,
bie bei Gud) zujammenlaufen, gehen weiter durd) bie Fahr-
hunderte {iber Gure Nad)fommen.

Du fjiehit e3 jest gang tar, baf diejed geordnete Durd)»
einanber von {Faden dasd ift, wasd ein BVolf madt. Diefe
Kdben find gebilbet von den RKetten, von denen im Bilde
auj Geite 85 bdie Nede ar.

Du weift jest, die Sade ijt verwidelter, al8 fie dort bar-
gejtellt ourbe. MNidht das gange Crbgut bed BVaterd haijt Du,
fondern bad Hhalbe von ihm und dasd Hhalbe von dber Mutter.
Das Grbgut lduft nidht an einer Kette zu Dir, jondern in
3toeien, pieven, adjten ujw. Und es [duft nidht nur zu Dir,
aud zu Deinen Gejdiiftern, BVettern und Bajen. Zu allen
Deinen BVolfdgenofjen laufen bdiefe Fdden, die aud) zu Dir
fommen. Du bift ein Knotenpunit von Fdben eines feinen
und wunderbar geftalteten Gervebesd, dba3 wir unjer Boll
nennen. €3 ift ein lebenbdiges Ganzes, von dem Du Teil bift
und in dem Du immer nur Glied fein fannjt. Du bift nidht
fiix Did) und gehorjt Dir nidht; Du bift fiix ba3d Gange dba —
flir Dein Bolf, ihm gehdrft Du.

Du bift nidht Anfang und nidht Cnde in diefem in Emwig-
feit fortgewirtten Gerebe pon Stromen und Fddben. Du
bift fnotenpunft. Du haijt zu dienen. Du mufpt qut fein.
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Bon Dir mitfjen neue Fadben audgehen bi3 in alle Croigleit.
Rur jo ald Teil bed Gangen bift Du unjterblid.

Daf dad Gange gut ift, dasd hingt von Dir ab. Du ait
eridredende Bahlen gehort von Fdden und Strdmen, die
nidht gut find und das Gange jhlecht machen. Nod) ijt e3

Beit, fie erauszuldien. €3 ift Shidjaldzeit Deines Voltes.

Fod) fonnen it alled jum Guten wenden. €3 muf anders
und befjer werden, als e3 die Verednungen der Gelehrten
vorherjagen. Wir miiflen befjer werden, bamit e3 anderd
fommt. Das ift Deine grofe Aufgabe!

Und Handeln jollit Du jo, al3 Hinge

Lon Dir und Deinem Tun allein

Das Sdyidjal ab der deutihen Dinge,

Und die Verantwortung wdr Dein. (Fidte.)

Du ftebit al8 ein Dienender am Webjtuhl Deines Bolfes.

Dret Wiitnjde

G& wird einmal eine Jeit jein, da Du alled das, twovon
Du hier zuerft gehort Hajt, wirft beherzigen miiffen. €3
itd dann die Deit fommen, da alled da3, wad Div
aud Deinen Mardhen und Sagen an Winjden erwuds,
Wirtlichteit fein tann. Die Fibeljhreiber haben aud) bret
Wiinjde fiix Didh:

1. Gie mbdten, bag Du jpater und jept immer ieder
ecfennen modteft, wie ungemein widtig das ijt, was Dir
bier gefagt ift ald Einfiihrung in ein Wifjensgebiet, bas mit
pen Mirdhen die Shonbeit und Wunbderbarteit und mit den
Sagen die Strenge und den Cnit gemein Hat.

9. Gie mbdten, dbap Du Did) fpdter eingehenber mit
biefen Fragen bejchdftigit. Du wirjt dagu in der Sdyule,

Sortbilbungsjchule, BVoltshodhidule, in Bortrdgen, Beir
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tungen, Jeitidriften, Biidhern, Shulungdabenden und tm
Urbeitsdienjtlager Gelegenbeit Haben.

3. Gie modhten, bah Du auf dem Grunde, den diefes -
Biidlein in Deinem Herzen erviditen moge, befdbigt werden
mbdteft, jo u leben, wie e Dein Bolt von Dir verlangen
fann, toeil Du ihm, nidht Dir gehdrt. Modteft Du por
allem bie Hier gegebenen Ratidhldge befolgen! Die Fibel-
{dhreiber wiinjden Dir, bdap Du zur Wohlgeborenbheif
berufern und Bater ober Mutter von mindeftens vier
gejunden deutidhen Rindern fein witit, dag Du viel Freude
an ifnen Baft und bdaf fie Menjden tverden, die die
Cehnjudht Deines BVolkesd in fid) verwirtlichen, daf Du fie
al3 Deinen oftlichjten und jhomnjten Reichtum empfindeit.
Gie foffen, daf von Dir fpdter einmal gefagt werden fann:

. - - - - twar wohlgeboren.”

Gie winjdjen, dak von Div und Deinen Fefdhrten nad
100 Safren dfnlid) wie von den Mardenpringen unb prin
sefjinnen gejagt toirb: :

, - . . und ob fie jhon geftorben find — fie faren
gliidlich, reid) und toohlgeboren und leben in unferm
Bolt, benn fie Hatten viele gejunde Kinder . . . “
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Jum NRadidlagen |

Diefe Jujammenijtellung dber Hauptiddlidhiten Stig-
mwdrier, bie in der Fibel vorgefommen jind, joll Dir Helfen,
eine Deftimmte ©Gadje beim Weiterlefen und beim Lefen
anberer rafjenhygienijher Biiher und Aufjige nadzu-
jdblagen. Du fannjt mit Hilje diejes BVerzeidnifjesd aud) ver-
judjen, beftimmte Fragen jdriftlich ald Aufjap zu bearbeiten.

€3 jinb hier aud) einige Fremdwdrier aufgenommen,
bie in biejem Bud) nidht gebraudht find, auf dbie Du aber
jtoft, wenn Du in anberen Biidhern und Aufjiben etiwas
fiber bie Vererbung und die Rafjenpflege Iteft
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