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Morwort

Die Tendenz dieser Schrift ist mehr eine philanthro-
phisch - praktische, als eine wissenschaftliche.  Sie enthilt
daher nur die allgemeinsten Resultate der Wissenschaft und
ihre Anwendung auf Verbesserung des Zustandes der un-
glicklichen Kretinen, die man bisher als verloren und ohne
Reltung dem grausamsten der Geschicke verfallen betrachtet
hat. Moge der einzige Zweck der Schrift erreicht werden,
der Zweck, Freunde zu gewinnen der grossen Sache, die
eine Sache ist der Menschheit,  Die- Mittheilungen iiber die
Entstehung und Einrichtung - dér “Anstalt auf dem Abend-
berge, iiber die Grundsitze und die '*.;Methode der Heilung
des Kretinismus in derselben verdanke ich meinem Freunde,
dem Grinder und Vorsteher der Anstalt, Herrn Dr.
Guggenbihl

Eine wissenschaftliche Arbeit iiber den Kretinismus
von Guggenbiihl und mir, in Verbindung mit mehreren
anderen Aerzten, wird demniichst erscheinen.

Schwenningen, im Mai 1842.

Per Verfasser.
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Ein grosses Werk hat hegonnen, das Werk der Erlosung aus
der schauerlichsten Nacht, -welche bis heute so viele Unglickliche
unseres Geschlechtes umfing, der Erweckung der geistig Todten
zum menschlich - geistigen Leben. Ein erhebender, grosser Ge-
danke, dass durch des Menschen Bemithung und geistige Thii-
tigkeit Geist da erwecket werden soll, wo nur rohe Masse
vorhanden schien, dass die Erziehung zum Menschen auch
auf diejenigen menschlichen Geschipfe ausgedehnt werden soll,
welche. man bis auf diesen Tag mit dem trostlosen Urtheile
pbildungsunfahig® abgewiesen hat. Und dieser Gedanke wird
zur That werden, ja ist bereits zur That geworden durch die
Stiftung fir Kretinenkinder auf dem Abendberge,
die von Dr. Guggenbithl gegrindete erste Colonie fir Heilung
des Kretinismus, welcher, wie wir hoffen, recht bald die Grin-
dung &dhnlicher Colonien in allen civilisirten Léndern und zunachst
in solchen, in welchen der Cretinismus im vollkommensten Sinne
des Wortes einheimisch ist, folgen wird.

Crétin ist die in der franzisischen Schweiz und besonders in
Wallis die vom Volke gebrauchte Bezeichnung der hier so hiufig
vorkommenden Menschen, welche von Geburt oder von frithester
Kindheit an in der gesammten Entwicklung nach Leib und Seele
zuriickgeblieben, verkommen, verkriippelt, stumpfsinnig, taub-
stumm, blédsinnig sind. Als die Wissenschaft anfing, sich um
diese Entartung des Menschen in den Alpen der Schweiz zu
bekitmmern, nahm sie das Wort auf, aus welchem Crétinage,
Kretinismus gebildet ist, und alle Sprachen bedienen sich jetzt
dieser Bezeichnungen fir den spater in so vielen Gegenden und
als vereinzelte Erscheinung iiberall aufgefundenen traurigen Zu-
stand menschlicher Individuen, dessen Urtypus zuerst in dem
Lande beobachtet wurde, welches alle Schonheiten und Merk-
wilrdigkeiten der Natur in sich vereinigt. Die Kretinen wer-
den in der Regel von den Ihrigen gut behandelt, d. h. gefittert
und in Ruhe gelassen, denn diese glauben sich zu versiindigen,
wenn sie hart mit den Ungliicklichen verfithren, welche sie eben
8o als von Gott ihnen anvertraut hetrachten, wie ihre glicklicher
organisirtcn Kinder, die bald sich selbst helfen kinnen, withrend
Jene ihr Leben lang von der Pflicht und dem Mitleid der Men-
schen, zunachst der Ihrigen, abhiingig bleiben. Man scheint dieses
schone, auch bei den rohesten Menschen und bei diesen vielleicht
nur um so stirker sich idussernde, weil tief der Brust einge-
pllanzte, Gefuhl missverstanden zu haben, wenn man behauptet
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hat, die Kretinen werden von den Ihrigen und vom Volke als
Zeugen besonderer goitlichen Gnadenerweisung, oder als eine
Art von Heiligen verehrt, und mit Riicksicht auf diese Annahme
das Wort Crétin von Chrétien abgeleitet hat. Diese Ableitung
ist gewiss unrichtig. Eine andere Ableitung ist die von dem
romanischen oder kurwelschen Worte Cretira — Creatura, arme
Creatur, armer Tropf, Tropf. So abgeleitet wiirde, wie Professor
Demme in seiner ,Rede zur Feier des Jahrestages der Eroflnung
der Hochschule in Bern, gehalten am 14. November 1840% (Bern
1840), sagt, der Name uns zurufen, ,dass die Kretinen Ge-
schiopfe sind, Geschipfe Gottes, wie wir; — wir nur glick-
lich, sie namenlos unglitcklich.“ Indessen scheint das Wort
Cretira wirklich in denjenigen Bezirken, in denen das Volk
romanisch, nicht franzoésich spricht, nicht fur das offenbar fran-
zosische Wort Crétin gebraucht zu werden. Eine andere Ablei-
tung, der wir den Vorzug geben, ist die von Mozin in seinem
Wirterbuche angegebene von Creta, Kreide, also Crétin so viel
alg Kreidling, Weissling, Crétinage so viel als Kreidesucht,
Weisssucht, von der bleichen, leichenhaften, in der That fast
kreideweissen Hautfarbe der Kretinen im kindlichen und jugend-
lichen Alter. Ganz analog dem so abgeleiteten Crétin ist als-
dann die ebenfalls in Wallis gebrauchte Benennung Maron von
der schmutzighraunen Hautfarbe, durch welche die Kretinen mehr
im vorgeriickteren Alter sich auszeichnen. Im deutschen Wallis
heissen die Kretinen geringeren Grades T'schingen und Tscholina,
die hoheren Grades Triffel und Tschegetta, die hichsten Grades
Gauch oder Goich, auch Nollen. Im Salzburgischen heissen die
Kretinen Fexe, in Steiermark unl Kirnthen Dosten, Trotteln,
Gocken. In Schwaben und Franken hat man die Ausdriicke
Simpel, Dackel, Lalle, Tralle, Tappe, Tropf, simpelhaft, dackel-
haft, tappig, ferner verbuttet, verkriopit, wo die Entartung mehr
nur im Leiblichen sich ausspricht, nicht recht, nicht geschmitzt,
nicht geschwirft, wo es mehr an der Psyche fehlt.

Was ist Kretinismus 2 Die meisten Aerzte und Schriftsteller
bis aul die neueste Zeit wollten nur diejenigen blodsinnigen,
taubstummen , stumpfsinnigen und verkropfien Subjecte hieher
rechnen, welche durch einen besondern, namlich groben, gedun-
senen, schlaffen, sogenannten lymphatischen Habitus mit auflallen-
der Trigheit aller Seclendusserungen characterisirt sind, fir
Kretinen gelten lassen. Anders geartete, mehr durch gracilen
Korperbau und eine in die Augen fallende Atrophie der Muskeln
und Knochen, geistige Unfihigkeit, ohne die grosse Trigheit,
ja oft mit regelloser Lebendigkeit verbunden, sich auszeichnende
Blodsinnige wurden dem Idiotismus zugerechnet, dem man den
Kretinismus als eigenthiimliche Form des Idiotismus untergeordnet
hat. Die Taubstummbheit, wenn nicht mit Blod- oder Stumpfsinn
oder korperlicher Missstaltung verbunden, ist auf diese Weise
ebenfalls dem Begrifl des Kretinismus entriickt. Nun ist es aller-
dings wahr, dass die zuerst genannte grobe, torpide Artung,
oder vielmehr Entartung in den Alpthilern der Schweiz und
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anderwiirls, wo der Kretinismus zu Hause ist, die gewshnlichere
Form ist, wihrend die zweite mehr sporadisch, d. h. einzeln
und Zzerstreut vorkommt. Hingegen kommt doch auch die zweite
Form in den Kretinengegenden und zuweilen in denselben Fa-
milien vor, in denen die erste angetroffen wird, und die erste
wird hiec und da auch sporadisch angetroflen; die beiden Formen
sind nicht immer streng geschieden, sondern es finden Ueber-
ginge stalt. Ferner die angeborne Taubstummheit, auch die
nicht mit Blodsinn und deformem Korperbau verbundene Form,
wird in Gegenden, in denen der Kretinismus endemisch herrscht,
und in densclben Familien, in denen blodsinnige Kretinen vor-
kemmen, bei weitem hiufiger angetroffen, als in solchen Gegen-
den, we der Kretinismus nur sporadisch heobachtet wird, und
in Familien, die sonst nichts von kretinischem Wesen haben, so
dass sogar (von Dr. Theodor Zsehokke in Aarau) die Statistik
des Krelinismus nach der angebormen Taubstummbheit berechnet
worden ist. Ueberall wo der Kretinismus herrscht, herrscht
auch der Kropf. Wir milssen alse mit Beriicksichtigung des Vor-
kommens, der Entstchung, der Ursachen, und der Heilung die ver-
schiedenen Formen des Kretinismus zwar unterscheiden, aber
nicht auseinanderreissen; wir diirfen den endemischen Kretinis-
mus von dem sporadischen, den mit dem groben, lymphatischen
Habitus verbundenen Blodsinn von dem mit dem feinen gracilen
Habitus, den Kretin mit grossem, vierschritigen, von dem mit
dem Kkleinen, zierlichen Xopfe nicht abselut trennen, wir miissen
die angeborne Taubstummheit, ja selbst den Kropf dem Kreti-
nismus zurechnen. So entsteht cin erweiterter Begriff des Kre-
tinismus,, den wir nicht anders definiren kénnen, denn als man-
gelhafte, unter der Norm stehen gehbliehene, oder
frithzeitig auf eine niedrigere Stufe der Entwick-
lung bleibend zurttckgesunkene und sofort nach
Idee und Stoff weiter ausgeartete menschliche Or-
ganisation. Die Entwicklung kann nun im einzeluen Falle
mehr oder weniger weit, und bald mehr in dieser, bald mehr in
jener Richtung zuriick bleiben. Hieraus entstehen denn sehr
verschiedene Grade und Formen der Entartung, die wir etwa
unter folgende Abtheilungen bringen kinnen.

Die erste Form und unterste Stufe des Kretinismus ist charac-
terisirt durch den Kropf, cine Anschwellung und Entartung
der Schilddriise und des sie umgebenden Zellgewebes des Halses
(dicker Hals), welcher schon in der Kindheit sich zu bilden
anfangt und oft eine monstrose Gestalt und Grosse erlangt.
Troxler nemnt diesen Kropf Alpenkropf, zum Unterschied
von demjenigen Kropf, welcher ganz unabhiingig vom Kretinismus
im erwachsenen und vorgeriickteren Alter aus verschiedenen
Ursachen entsteht, besonders bei dem ihm haufiger unterworfenen
weiblichen Geschlechte. Nur von diesem mit dem Kretinismus
entschicden zusammenhingenden Alpenkropfe ist hier die Rede.
Man hat zuverlissige Beobachtungen von angebornem Kropf. Ster-
ben Kinder, die einen Kropf zur Welt bringen, mnicht frithe, so
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verliert sich die Anschwellung gewdthnlich im Laufe der ersten
Monate , die Kinder entwickeln sich aber nicht gut, fallen meist
dem Kretinismus anheim, und spiiter erscheint der Kropi aufs
Neue, um nicht wieder zu verschwinden. Selten fingt der Kropf
vor dem zweiten Lebensjahre an sich zu bilden; gewohnlich fingt
er erst vom achten oder zehnten Jahre an bis gegen das zwanzigste
hin aufzutreten. Die Anschwellung ist zuerst weich, gleichfor-
mig, und erscheint als einfache Hypertrophie der Schilddriise und
des Halszellgewebes ; mit dem zunehmenden Wachsthum wird der
Kropf fester und ungleichfdrmig, indem bald diese, bald jene
Parthie der Driise und ihre Umgebung mehr ergriffen ist; es ent-
stehen Bilge mit eiweissstoffiger Flussigkeit gefillt, als krank-
hafte Neubildungen in der Substanz der Driise und dem sie umge-
benden Zellgewebe. Im vorgeriickteren Alter wird der Inhalt
dieser Biilge consistent, endlich knorpelartig, hart und zuletzt
wirklich kndochern. Je nach der Grisse des Kropfs und der
ergriffenen Parthie der Driise wird durch den Druck auf den Kehl-
kopf und die Luftrohre das Athmen mehr oder weniger beeintrich-
tigt, und hiedurch leidet auch die Umwandlung des schwarzen
(venosen) in rothes (arterielles) Blut in den Lungcn darch die
geathmete Luft, daher das Keuchen und die lividblaue Firbung
der Lippen, oft des ganzen Gesichts der Kropfigzen. Nicht selten
kommt es zu Erstickungsanfillen, und Beispicle wirklicher Er-
stickung sind vorgekommen. Mit dem in frither Jugend schon
entstandenen Kropfe ist in der Regel eine Trigheit im Leiblichen
und Geistigen verbunden, ein lymphatischer, ;:edumenel Habitus,
wie er der torpiden Form der Scrofelsucht eigen ist. Usberall
wo der Kretinismus entschieden haufig und andauernd  vorkommt,
da ist der Krop( zu Hause und ergreift den grissten Theil der Be-
wohner, wihrend der Kropf allerdings irgendwo verbreitet seyn
kunn, ohne dass hohere Grade und Formen der Entartung anzu-
treffen sind.  So verhilt es sich namentlich in manchen Gegenden
Englands, besonders in der Grafschaft Derby, wo der Kropf so
hiiufiz vorkommt, dass er in England nur Derbyhals heisst, fer-
ner in vielen Landstrichen Nordamerikas, so weit die Untersuchun-
gen reichen. Es erklirt sich dieses daraus, dass der cndemische
]\mpl chen nur der Anfang, die Andeutung oder auch schon die
unterste Stufe des Kretinismus ist.

Dic zweite Stufe und Form des Kretinismus characterisirt sich
durch verkimmmertes Wachsthum, grobe, vierschrotige,
zwergartige, hissliche Bildung des Kmpels Zurickbleiben
des Muskel - und des Knochensystems in ihrer Entwicklung, ver-
bunden mit gleichfalls zuriickgebliebener Ausbildung der Seele,
die sich jedoch vom Blodsinn eben so unterscheidet, wie die
Seele des Kindes von der des Blodsinnigen verschieden ist. Diese
alten Kinder spielen mit Puppen, klatschen in die Hénde, wenn
man ihnen etwas Buntes vorhilt, haben von dem geschlecht-
lichen Verhaltnisse keinen Begriff, wie die Genitalien auch ganz
unentwickelt sind. Sie unterscheiden sich tbrigens von den Kin-
dern in der Erscheinung sehr durch ihr altes, oft sehr diisteres
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Aussehen, ihre unlebendige, schlaffe, hlasse, schmutzige Haut,
die grobe Bildung ihrer Kkurzen Gliedmassen. Und so machen
sie einen eben so komischen als traurigen, Mitleid erregenden
Eindruck. Hin und wieder sieht man jedoch auch solche Zwerge,
welche psychisch vollkommen entwickelt sind. Selten sind diese
Subjecte mit einem Kropf behaftet, der auf dem kurzen Halse
kaum Platz findet.

Die drifte Form und Stufe erscheint dem Hauptcharacter
nach als Stumpfsinn. Mangelhafte Ausbhildung der Sinne
und der ihnen angehorigen Parthien des Nervensystems, nament-
Jich des Gehorsinns und der mit demselben so genau zusammen-
hingenden Sprache ist in sehr vielen Abbtufungen ausserordent-
lnch hiaufig in Gegenden und Orten, in denen der Kretinismus
herrscht. Gefithl und Getast, Geruch und Geschmack haben
nicht die gewdohnliche Schrfe. Auch das Gesicht ist stumpf,
selten jedoch in hoherem Grade. Hier und da begegnet man
einem Subjecte, dessen blode Augen die Eigenthiimlichkeit der
Kakerlaken darstellen. Troxler nennt diese kretinische Mangel-
haftigkeit des Gesichtssinns kretinische Blindlahmheit oder Leuki-
thiopie. Am héufigsten und entschicdensten #ussert sich die Ab-
stumplung der Sinne im Gehor; Uebelhorigkeit ist ein fast
bestéindiges Symptom aller Formen des Kretinismus und kommt
ganz hesonders dem kretinischen Stumpfsinn zu. Die mangelhafte,
lallende und stammelnde Sprache, durch welche sich die Kre-
tinen ebhenfalls auszeichnen, ist theils Folge der Uebelhorigkeit,
theils der fehlerhaften Ausbildung und Verbildung der Sprach-
werkzeuge , theils endlich Folge der mangelhalten Entwicklung
und Trégheit des Gehirns selbst.  Stumpfheit der Sinne ist nim-
lich nur der cine Factor des Stumpfsinns, der andere ist Stumpf-
heit des Gehirns, wo die auf die Sinne gemachten Eindricke
die entsprechenden Vorstellungen erregen sollen. Es fehlt nicht
nur am Fithlen, Sehen, Horen u. s. w., sondern eben so an der
richtigen Aulfassung, am Verstehen des Gefassten, Gesehenen,
Gehorten.  Immer ist hiermit eine Schwiiche, eine Trigheit der
Muskeln verbunden, die so characteristisch in dem tappigen
Gange mit vorgebeugtem Leib, vor- und einwirtsstehenden,
schlotternden Knieen, schlaff herabhiingenden Armen sich aus-
spricht, so dass man den Individuen dieser Art den Tolpel schon
von weitem ansieht. Auf dem niedrigsten Grade dieses Stumpf-
sinns konnen die Menschen noch dem alltiglichen Berufe nach-
kommmen, sie lernen lesen und schreiben, wissen im einfachen
Falle Recht und Unrecht zu unterscheiden. Sie sind trige,
werden aber durch ible Behandlung, Verspottung, Nichtbefrie-
digung ihrer Bedurfnisse gereizt, gerathen in heftigen Zorn und
sind in demselben ihrer nicht mehr michtig. Sie sind in ge-
schlechtlicher Hinsicht ofters sehr begehrlich, treiben nicht selten
Onanie; in vielen Fillen ist der Geschlechtstrieh in der That
nicht gesteigert, sie verstchen aber den Trieb weniger zu ver-
bergen und hahen bei der seltenen Gelegenheit, die sich ihnen
bietet, weniger Schaam ihn zu befriedigen. In den hoheren
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Graden des Stumpfsinns lisst der Mensch Alles gleichgiiltig an
sich vorithergehen, er begehrt nur die nothwendigsten Lebens-
bediirfisse , Luft, Getrinke, Speisen, und diess fast ohne Wahl.
Nur durch die stirksten Aufforderungen, Reizungen, Misshand-
Jungen wird die Seele aufgeregt und das sonst so trige Individuum
in den heftigsten Affect verseizt, in welchem es ohne Spur von
Vernunft, ohne irgend welche Ricksicht auf sich und Andere,
handelt. So gereizt erscheinen kretinische Individuen hosartig,
sic sind es aber in der That nicht: man reize, misshandle sie
nicht, so sind sie sehr gutmithig, die sogenannte Bosartigkeit
ist nur Reaction, Nothwehr der misshandelten und missverstan-
denen Natur. Kretinische Individuen dieser Art gehen nament-
lich gerne mit Kindern um und behandeln diese sehr gut.

Nicht minder hiiufig als die kretinische Stumpfheit ist die T aub-
stummheit, die vollkommene Lihmung des Gehdrorgans, desje-
nigen Sinnorganes, durch welches dem Geiste die reichlichste Nah-
rung zufliesst, mit dem Mangel der Sprache als nothwendiger Folge
der Taubheit. Hiebei ist die Beobachtung merkwirdig, dass in
der Regel um so weniger Blodsinn vorhanden, je vollkommener
die Taubstummheit ist. Dagegen bringt freilich Taubstummheit
an und fur sich schon ecine michtige Beschrinkung geistiger
Aushildung mit sich, wodurch diejenigen Taubstummen, die ohne
Unterricht geblieben sind, Dblodsinnig erscheinen konnen. KEs
handelt sich hier natiirlich nur von angeborner, oder bei vorhan-
dener Anlage zum Kretinismus in frither Kindheit erworbener
Taubstummheit. Gewohnlich ist auch diese Form des Kretinis-
mus mit einem besondern, groben, breiten, untersetzten Korperhau
verbunden, selten aber mit jener Schlaffheit und Muskelschwéche,
wodurch sich die iibrigen Formen des Kretinismus in der Regel
auszeichnen. Hie und da haben sogar unsere Taubstummen eine
bedeutende Muskelstirke, und, wenn sie in Zorn gebracht wer-
den, wozu sie bei ihrer reizbaren, misstrauischen Gemiithsart
so geneigt sind, weiss ihre Faust sich Achtung zu verschaflen.
Viele dieser Taubstummen haben einen, wenn auch nicht immer
sehr bedeutenden Kropf. Der Schidel ist meist gut gebildet,
besonders das Vorderhaupt, und diesem entspricht cine gute
Ausbildung des grossen Gehirns, des Organs der Intelligenz.
. Hier und da kommt es vor, dass ausser dem Mangel des Ge-
hors und der Sprache der Organismus im Leiblichen wie im
Geistigen vollkommen gut und ebenmiissig entwickelt ist.

Die funflte Form, unter welcher der Kretinismus erscheint,
heisst Blodsinn, Idiotie, Idiotismus. Blodsinn ist Mangel an
dem jedem gutgebildeten und entwickelten Menschen von der
Natur verliehenen Grade der Intelligenz. Intelligenz aber ist
das Zusammenfassen und Verstehen der durch die Sinne erhaltenen
Eindriicke und durch sie erregten Vorstellungen und Verkniipfung
dieser Eindriicke zu einem Ganzen, wodurch der (innere) Sinn
entsteht. Es fehlt den Blodsinnigen nicht sowohl, wie den Stumpf-
sinnigen, an den Sinnorganen und Sinnnerven, -sie sehen, sie
horen gut, sondern es fehlt ihnen am Gehirn, sie verstehen
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nicht, wag sie sehen, hiren u. s. w., vermdgen nicht zu ver-
gleichen, zu urtheilen, zu schliessen. Mit der Einheit fehlt dem
Blodsinnigen das Selbsthewusstseyn und die Yernunft, und der
Mensch ist scines unermesslichen Vorzuges vor dem Thiere
};eraubt: Der Blodsinnige steht aber unter dem Thier, welches
immerhin, wenn auch auf niedriger Stufe stehend, harmonisch,
d. h. seiner Idee allseitig entsprechend entwickelt ist, und Alles, was
zu seinem Daseyn und zur Erfilllung seiner Bestimmung gehort, mit
dem Instinkte, d. h. dem unbe wussten Psychischen erreicht. Der
Mensch, dem die Vernunft mangelt, kann seine Bestimmung nicht
_errelc_heu, sein Daseyn ist von Grund aus verfehlt, Nichts ersetzt
1||[n die menschliche Vernunft, die ihm von der Natur versagt ist.
Mit der mangelhaften Entwicklung des Gehirns ist immer auch
¢in Zuriickbleiben des peripherischen Nervensystems und hald die-
ser bald jener Provinz desselben in hoherem Grade, so wie der mit
dem Neg'vensyslem genauer zusammenhingenden, dem animalen
Leben d.lenenden Systeme, des Muskel- und Knochensystems, ja
selbst ein Zuriickbleiben des andern Hauptsystems des Korpers,
des Blutsystems und der ganzen vegetativen Sphire des Lebens
verbunden, daher die Gefiihlsstorungen, die Lihmungen, Krimpfe,
Congmcturen, Klumpfiissse oder Klumphénde, schiefes Gesicht,
Schielen,. die fehlerhaften Bildungen des Knochensystems, heson-
ders des Schidels, ferner verminderte Blutmenge, Wissrigkeit
(]Cb: Bluts, Vorherrschen der weissen Sifte, anhaltend verminderte
Wiirmeerzeugung , oftere Verdauungsbeschwerden, schlechte Er-
nihrung der Blodsinnigen. Verhiltnissmissig freilich geht das
vegetative Leben immer noch gut von Statten, der Appetit ist in
der begel gut und wird reichlich, selbst ibermassig befriedigt,
und viele Blodsinnige erreichen ein Alter von 50 — 60 Jahren und
dariiber. Man unterscheidet nun zweierlei Formen des Blodsinns :
a) die hiufigere, in den Kretinengegenden gewdhnlichste Form
m3t dem groben, massiven, breiten, schlaffen Habitus, meist
mif Kropf, mit Tragheit, Stump(heit der Seele, selbst Taubstumm-
heit, Apathie verbunden; b) die seltenere, mehr sporadisch vor-
kommende, mit feinem, schmalem, schwiichlichem Habitus, grosser
Muskelschwiéche, unstiter Bewegung, haufiger mit Lihmungen
und Contracturen verbundene Form. Der Knochenbau ist bei hei-
den Formen schr verschieden, gewissermaasen entgegengesetzt.
Derselbe ist im ersten Falle sehr grob, hypertrophisch, die Knochen
und Extt:emitiiten sind kurz und dick, die kurzen Knochen breit
de.r massig, der Schédel dick, breit, dem Viereckigen sich niahernd,
nut_ eingedriickter Basis, kurzer, schmaler Stirne und sack-
artig vorstehendem Hinterhauptshein. Der Umfang des Schidels
weicht durchschuittlich von dem normal entwickelten Schidel
wohlorganisirter Menschen nicht ab. Entsprechend der angege-
benen Formation des Schiidels sind hauptsichlich die Hemis-
phéren des grossen Gehirns weniger vollkommen entwickelt, da-
her der Mangel an Intelligenz. Das Mittelhaupt mit den Vier-
hugeln l'll’ld das Hinterhaupt mit dem Kkleinen Gehirn ist immer
verhiltnissméssig hesser entwickelt, daher die verhiltnissméssig
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bessere Entwicklung des Gemiiths und der Begehrungen. Bei
dem Blodsinn mit dem gracilen Habitus , der unstiiten Beweglich-
keit u. s. w. ist das ganze Knochengeriiste fein, atrophisch,
der rhachitischen Bildung cinigermassen sich niithernd, die Kno-
chen der Extremititen sind dinn und lang, die kurzen Knochen
fein und leicht, die Schidelknochen diinn, der Umfang des
Schiidels meist, und oft viel zu gering, Stirne niedrig, Scheitel
spitzig, Hinterhaupt platt, selten vorstehend. Dieser Schidel-
bildung entsprechend mangelt nicht nur die Intelligenz, son-
dern auch das Begehrungsvermogen, wilrend die Gefithlsseite
der Psyche noch am meisten ausgebildet ist, denn das grosse
wic das kleine Gehirn sind in der Entwicklung bedeutend zu-
ritckgeblieben, und nur die Vierhitigel scheinen eine verhiltniss-
missig grossere Vollendung erreicht zu haben. Diebeiden Hauptfor-
men des Blodsinns unterscheiden sich eben so sehr in der Gesichts-
bildung und dem Gesichtsausdruck, dort grob, breit, gedunsen,
hisslich, gemein, hier fein, schmal, schmichtig, oft so regel-
missig, dass man das Gesicht schon nennen miisste, wenn nicht
das Auge todt und der ganze Ausdruck so unendlich fad wiire.
Uebrigens gibt es Ueherginge dieser beiden Kormen ‘in ein-
ander, Modificationen, Vermischungen der Charactere, so dass
die Grinze nicht so scharf gezogen werden kann, wie es wohl
schon geschehen ist.

Es gibt endlich eine Form, welche alle bisher verzeich-
neten in sich vereinigt, eine Entartung hiochsten Grades nach
allen Bezichungen, Geschiopfe von Menschen gezeugt, kaum
menschlich gestaltet, ohne Spur von menschlichem Geiste, mon-
strise Flcischmassen, kimmerlich vegetirend, fast ohne Em-
pfindung und Bewegung, ohne Sinn und Verstand. Gefihl, Ge-
ruch und Geschmack, Gehir, Gesicht sind in hohem Grade
abgestumpft oder gar nicht vorhanden, die Sprache fehlt immer.
Und sind die Organe, sind Auge und Ohr zum Sehen und Horen
cingerichtet, und wird das Licht und der Schall empfuuden,
so ergreift doch diese Unglicklichen keines Menschen Blick und
keines Menschen Wort dringt in sie. Sie sind verstand-, ge-
miith- und willenlos. Sie begehren nur, was zur Forlselzung
des leiblichen Lebens absolut nothwendig ist, Luft, Getranke,
Nahrung. Sie unterscheiden aber auch hieran nicht die Qualitiit,
und was sie an Getrink und Speise bediirfen, muss ihnen von
andern Menschen beigebracht werden. Der Korper ist sehr ver-
unstaltet, entweder in den hiufigeren Fillen ausserst grob ge-
bildet, breit, fett, im hochsten Grade hisslich, oder fein, gra-
cil gcbaut, mager, mit contrahirten Extremitaten, dic Form
des Gesichts nicht so unregelmiissig, aber der Ausdruck ohne
Spur von Geist, der Schiidel zu klein, spitzig. Die Kretinen
hichsten Grades,. auch diejenigen mit dem groben, lymphatischen
Habitus, sind héufig nicht mit einem Kropf behaftet. _

Zwischen allen diesen Graden und Formen gibt es noch
eine Menge anderer und es steigt eine ununterbrochene Reihe
von dem Kropf und dem zwergartigen Baue des Korpers mit den
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ersten Spuren des Stumpfsinns bis zum Blodsinn und zur scheuss-
lichsten Entartung nach Leib und Seele hinauf. Zuweilen kom-
men nur einzelne Sympotme, gleichsam Rudimente des Kretinismus
zur Erscheinung, wie Kropf,  Uebelhorigkeit, Stammeln, bei
iibrigens vollstindiger Entwicklung des Organismus. Es ist eine
in allen” Gegenden und Orten, in welchen der Kretinismus in
bedeutendem Grade herrschend ist, gemachte Beobachtung, das
simmtlichen Bewohnern derselben ein gewisses Geprige, cine
gewisse Physiognomie aufgedriickt ist, dass sie namentlich durch
einen lymphatischen Habitus, eine niedrige, breite Statur, breite
Gesichtsziige, einen dicken Hals, eine nicht vollkommen deut-
liche Aussprache sich auszeichnen.

Die Anlage zum Kretinismus ist immer angeboren ; die Ent-
arlung selbst ist ebeufalls zuweilen angeboren und wird zur
Stunde der Geburt schon wahrgenommen, heginnt jedoch hiufiger
erst nach der Geburt, zu allermeist in der friuhesten Kindheit, sel-
ten erst im Knabenalter, dusserst selten spiter. Die hoheren Grade
der Hirnarmuth und des mit derselben verbundenen Blodsinns
sind immer angeboren und als Fehler der ersten Bildung, als
sogenannie Hemmungsbildungen zu betrachten. Die Kleinheit
des Kopfes fallt sogleich auf; den Kindern sind alle Hiub-
chen fir Neugeborne zu gross,  sie schlafen viel, machen
gichterische Bewegungen, die spiter sehr oft die Form hiufie
wiederkehrender Epilepsie annehmen, sie bekommen sehr sp;t
Zahne, lernen sehr spit gehen und reden, oder vielmehr nur
einzelne Worte aussprechen ; das Geschlechtliche entwickelt sich
nicht, oder nur hiéchst unzureichend. Dritsenanschwellungen
Hautausschlage, Abscessc sind hiufig bei solchen Kindern. Hirnz
armuth geringeren Grades entwickelt sich sfters erst einige Zeit
nach der Geburt; die Kinder kommen gut entwickelt zur Welt
und gedeihen wohl auch bis zu einem Alter von ¥y — ¥, Jahren,
selten lianger; da verfallen sie in Gichter oder in eine linger
dauernde Ohnmacht, in cinen schlummersiichtigen Zustand, und
nun bleibt die Entwicklung des Gehirns stehen und schreitet
sogar wieder zuriick. Oefters ist eine der acuten Krankheiten,
ein ?cutcs Exanthem , Keuchhusten, der Ausgangspunkt dieser
schlimmen Wendung in der Fortentwicklung des Kindes. Die
E.ntartu..ng mit dem lymphatischen, groben, breiten Habitus, ohne
die flu.ll'allende Kleinheit des Schidels, die torpide Form des
Kretinismus ist, nicht so hiiufig angehoren wie die Hirnarmuth
und der mlt. dem gracilen Bau verbundene Blédsinn. Doch be-
merlft man in der Regel sehr bald nach der Geburt, zuweilen
unmittelbar nach derselben schon die grosse Sehlaffheit, den
g.eduusgnen Habitus , die dicke Zunge, die kreischende Stimme,
die weisse, leblose Hautfarbe, die fehlende Aufmerksamkeit der
Kinder. Zuweilen werden diese Kinder asphyktisch oder halbas -
phyktisch geboren, sehen ganz blau aus und bringen eine Anschwel-
lung des Halszellgewcbes, einen Kropfzur Welt, der indessen nach
der Geburt sich verkleinert und in der Regel nach cinigen Mo-
naten verschwindet, um spiter ven Stumpfsinn, Taubstummbheit
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oder Blodsinn bhegleitet wiederzukehren oder sich durch diese
Zustinde ersetzen zu lassen. Gichtern sind die mit der groben
torpiden Form des Kretinismus behafteten Individuen nieht in
dem Grade unterworfen, wie die mit der feinen, reizbaren Form.
In seltenen Fillen entsteht der Kretinismus erst im vierzehnten
Jahre, um die Zeit der Pubertat, oder selbst noch spiter, indem
die leibliche und seelische Entwicklung nicht nur nicht weiter
vor -, sondern entsehieden zuriickschreitet. In der Regel ver-
schlimmert sich der Zustand der kretinischen Individuen mit den
Jahren immer mehr. Die Kretinen niederer Grade erreichen hiufig
ein Alter von 50 — 60 Jahren und daritber, withrend diejenigen
hoherer Grade selten iber 40 — 50 Jahre alt werden und die
hochsten Grade in der Regel nur ein Alter von 20— 30 Jahren
erreichen, obwohl es Ausnahmen gibt, dass schauderhaft ent-
artete Subjecte eix hohes Alter erreichen. Kretinen sind epide-
mischen Krankheiten unterworfen, wie wohlorganisirte Mensehen,
werden nicht selten durch sie weggeraflt, und kommen immer
durch sie noch mehr herunter. Von chronischen Krankheiten
sind sie vorziiglich den torpiden Formen der Scrofelsucht, Drii-
senanschwellungen:, scrofuléosen Ausschligen, scrofulosen Kno-
chenleiden, scrofuloser Augliderentziindung, Schleimflissen aus-
gesetzt, und diese Uebel werden in der That bei Kretinen, so
wie in Familien und in Orten und Gegenden, in denen dex
Kretinismus zu Hause, so hiufig angetroffen, dass man einen
genaueren pathologischen und ursiichlichen Zusammenhang des
Kretinismus und der Serofelsucht annehmen muss,

Wir haben den Kretinismus kennen gelernt als urspriing-
liche Entartung der menschlichen Organisation, durch welche
nicht allein der Korper verunstaltet, sondern auch der Geist
aller seiner Hoheit und Bestimmung beraubt wird. Gibt es fir
den Menschen, der sich den Herrn der Schiopfung nennt, einen
entsetzlicheren Gedanken, als Ausartung secines Geschlechts ?
Was ist jede Krankheit, was sind Seuchen, wie jene schreckliche
von Thucydides beschriecbene Pest der Athener, der schwarze Tod,
der Y5 der Bevolkerung von. Europa zum Opfer genommen hat,
das heilige Feuer des Mittelalters, welches die Glieder der Er-
griffenen durch scheusslichen Brand zerstirte, der schreckliche
Aussatz, der ebendamals die Krankenhtiusser Europas mit seinen
unglicklichen Schlaehtopfern gefullt hat, die Pocken, die ge-
firchtete Cholera, die orientalische Bubonenpest, was sind irgend
welche Volkskrankheiten, die gekommen und verschwunden sind,
oder jetzt herrschen, gegen diese stehende Entartung und Trans-
substantion der ganzen Menschennatur! Was ist der Tod gegen
solches Leben !

Das Alter des Kretinismus als Erbtheil der Bewohner ganzer
Landstriche ist unbekannt. Die Alten, Griechen und Romer, kann-
ten zwar den Blodsinn, aber nur als Einzelerscheinung. Indessen
wusste schon Hippokrates, dass die Bewohner tief gelegener, sum-
pfiger, warmer, reinigender Winde entbehrender Gegenden
schwiichlich, schlafl, fett, trige an Korper und Geist, wiihrend
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dlg Bewohner der Berge kriftig, schlank , lebhaft, korperlich und
geistig tiuchtig sind.  Der Kropf der Alpen war gehon bei den Ro-
mern zum Spriachwort geworden. Die ersten Nachriehten iber
endemisches Vorkommen des Kretinismus sind aus der Mitte des
16ten Jahrhunderts, von Felix Plater, Professor in Basel, der
denselben in‘Wallis, seiner Heimath, beobaehtete, und V(,)ll P.
Fo rees t, einem hollindischen Arzte, der auf der Rickreise von
Itahen_ in Veltlin viele Kretinen sah. Spiter erwihnen einige
schw_ex.zerische Geschichtsehreiber die Erscheinung. Die wissctx’n-
schaftliche Untersuchung des in der Schweiz so weit verbreiteten
Uebels eriflnete der herihmte Horace de Saussure. Ihm -
fo]gten Ramond de Carbonniéres, der den Kretinismus
in den Pyreniien, Fodéré, der demselben in der Maurienne , Carl
und Joseph Wenzel, die ihn in den Gehirgen Salzburgs, Andere
die ihn in Steiermark und Kirathen beobachtet haben. Man fami
den Kretinismus, immer in Verbindung mit dem Kropf, in mehreren
Gegenden Deutschlands, namentlich in Sachsen, wo Iphofen
bfaobachtete y der auch im Auftrag der k. sichsischen Regicrung
die Schweiz und einige andere Linder zum Zweck der Unter.
sqchung des Kretinismus bereiste. In Wirttemberg ist die ende-
mlscl}e Erscheinung des Kretinismus in gewissen Gegenden haupt-
sichlich von dem verstorbenen Kanzler Autenrieth und dessen
Sohn, Professor Autenrieth, von Wunderlich und Ker-
ner beobachtet und untersueht weorden. Ueber die Verhiiltnisse
in Baiern hat uns Sensburg berichtet. Im Norden Europas
konpnt der Kretinismus nur hie und da vor, und auch der Kropf
allein nicht so hiufig, nur die Gegend um Derbyshire in England
hat sehr viele Kropfige, so dass der Kropf in England den Namen
Derbyhals erhalten hat. Auch ausser Europa findet sich der Kropf
h‘auﬁg, seltener mit ihm verbunden der Kretinismus. Indessen
sm.d hier die Nachrichten meist nicht zuverlissig genug. Das
chht‘igslc der Untersuchung und die Anwendung ihrer Resultate
aufl die Praxis blieb der neuesten Zeit vorbehalten. Professor
fl‘roxl er in Bern eroffnet hier die Reihe. Nachdem er schon
im Jahr 1817 eine ausgezeichnete Abhandlung uber den Kretinis-
mus verdflentlicht hat, fordert er in einer meisterhaften Ab-
handlung , dic er in der Versammlung der schweizerischen
Naturfprscher im Jahr 1830 zu St. Gallen gehalten hat, die
Naturforscher der Schweiz auf, dem Gegenstande alle Aufmerk-
samkeit zu schenken, denselben gemau zu untersuchen, wum
Mntte.l zu finden, dem furchtharen Uebel wirksam zu begegneﬁ,
und jetzt ist er der eifrigste und thitigste Beforderer des Unter-
nehmens, von dem hier die Rede ist. Der Schweizerkanton Wallis
hatte nach der auf Befehl der franzosischen Regierung im Jahre
1812 durch den damaligen Prifect des Departement de Simplon,
Gral'fc.n Rambuteaun ausgefihrten Zahlung 3000 kretinische
Individuen. Die Untersuchungen im Kanton Aargau durch die
Gesellschaft fir vaterlandisehe Kultur dort wiesen 28 mit Kretinis-
mus behaftete Doxfer nach, und hier hat das Uebel in der neuesten
Zeit zugenommen. Nur approximativ ist die his jetzt aufgefundene
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Zahl der Kretinen hoherer Grade von 1309 im Kanton Bern.
S. Esquirol, des maladies mentales. Tom. IL. Bruxelles 1838,
p. 113. — Zschokke ausgewihlte Schriften 10r Band, S. 206.
Bericht iher das Taubstummeniustitut zu Aarau 1840, und Dr.
Theodor Zschokke in den Annalen der Staats - Arzneikunde von

Schneider, Schirmayer und Hergt 5. B. 3. H. S, 537. — Dr.
Schueider, in der Bernerischen Vierteljahrschrilt 2. B. 3. H. 1840,
S. 86. — KEine vollstindige Statistik des Kretinismus in der

Schweiz wird gegenwirtig durch die naturforschende Gesellschaft
der Schweiz unter Mitwirkung der obersten Landeshehorden aus-
zefihrt. Wurttemberg hat nach der im verflossencn Sommer von
mir im Auftrag der k. Regierung angestellten Untersuchung um
5000 kretinische Individuen, von welchen jedoch nur etwa 150 dem
iussersten Grade der Entartung angehoren. Der Kretinismus hat
hier im Ganzen ab -, in einzelnen Orten aber auch neuestens auf

cine merkwiirdige Weise zugenommen.

Wic wiire es moglich, bei dieser Beschaflenheit, Grisse und
Verbreitung des Ucbels gleichgiltig zu bleiben, nicht unablass-
lich zu trachten, diesem Jammer cin Ende zu machen, oder ihn
wenigstens nach Moglichkeit zu mindern! Warum ist aber bis auf
die neueste Zeit so viel wie Nichts dagegen geschehen? Ohne
Zweifel nicht, weil man gefithllos gegen das grosse Unglick,
sondern weil man rathlos war, weil man uber dic Verbreitung, den
Umfang , die vielen Formen, die Entstehung und den Verlauf des
Kretinismus nicht ganz unterrichtet war, und — weil man seine
Ursachen nicht gekannt hat. Man half nicht, nicht weil man
nicht wollte , sondern weil man glaubte, nicht helfen zu konnen,
weil man glaubte, dem Verhingniss nicht widerstreben zu kinnen.
Das Uebel musste nun an Ort und Stelle untersucht, eine Statistik
desselben entworfen und die Lehre von den Ursachen neu hegriin-
det werden, um Maasregeln zur Verhitung und Heilung vor-
schlagen und ausfuhren zu konnen. Solche umfassende Unter-
suchungen sind nun in neuester Zeit in Warttemberg und in
der Schweiz, dort durch die konigl. Regierung, hier durch
die naturforschende Gesellschaft der Schweiz angeorduet und
ausgefilhit worden, oder in der Ausfithrung begriffen, und es
hat sich aus ihnen bis jetzt uber die Ursachen des Kretinismus
Folgendes ergeben: '

Der Kretinismus kommt sporadisch, d. h. vereinzelt und zer-
«ireut tberall, endemisch d. h. allgemeiner unter den Bewohnern
verbreitet nur in gewissen Orten und Gegenden vor. Zum Zu~
standekommen des sporadischen wie des endemischen Kretinismus
gehoren eine von den Eltern auf die Kinder ihergetragene und
denselben in der Zeugung mitgetheilte Anlage oder Disposition
und veranlassende oder Gclegenheits-Ursachen, d. h. Einfllisse
auf das gezeugte und geborne Individuum, welche die schlum-
mernde Anlage wecken und die Entartung zum Ausbruch kommen
lassen. Je grosser die Anlage, desto geringerer veranlassender Mo-
mente , je michtiger diese, desto geringerer Anlage hedarf es,
den Kretinismus hervorzurufen. Unter sehr gimstigen Einflassen
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})‘L(ill?th (g]lgrgéxg?gg ;zchl;m:mt;rnd, oder es bildet sich wenigstens
L ho ‘ad der Entartung aus. Daher ist der Kretini
sporadisch und endemisch unltser Wohlhabend Gobilioten
denen die Mittel zu Gebot’e stehen, 1iibl s e !;cmldc‘en’
entfernen und giinstige herhebul’ilhicn )G,-h«’i_uss.ere Eln.ﬂl'lsse o
tend weniger hiufig zls unter (‘ler Klaq3 Vde] 3 Rt v
delen, wnd o, seheusslivhots Hnievtang whc Afmen uitd Uugolll-
den ]i;)}lexll]Klassell der Gese];slcl:?z:[!tgzl::;g‘c“t;lo(}felxlllll Sl
1 0" etini : '
Eltern. § .  besondern Beschaffenheit der
\\'a]ll'lt);u](;l ?i(;r:lglz’fgglente der Zeugung und dem Zustande der Eltern
welche \\'ahr;znd (llle,r lc)ndlu'?h n'n gewissen ibeln Verhéltnissen,
ond (]l)en e einwi'rke]?.um der Schwangerschaft auf die Mutter
P ol ssliche Thatsache. Zuerst sind
spiitercﬁ"(]}lggei:]t?gm’ “l'le]ch_e dem V(.zrflerhen anheimfallen, bis in
R On T iic au]e'lll'f: e einen kretinischen Anstrich hekommen
st hentiil ‘S/s. - t, wenn nicht besonders gimstige Verhilt-
eiuem, kretinischeln ((;lrltr:sﬁ:mc':ﬁc mlt'gll:tkCll tFamiliCn, g
Gedeil § 9 cinen nichtkretinischen, cin besseres
vcrsch\c\gnggﬁ l:;?;él]hc herbelfuhr‘en und f]CIl Kretinismus aus ihr
iciteett dor Famil'le“l‘.l 'Noch e.mﬂus';srelcher als die Eigenthiim-
selbst. Kretinischlfg3 ;l)t?;r]l]lalgieluﬂredm Beschafftil;hcit g
L g Hise zeugen zwar nicht immer, aber
. htﬁe;]l:mll(‘rﬁtlgzsllele'].&mder, und der Grad des Krctinisl;ms ist
itk dost Tt igtz“’elten ancratlon. Die kretinische Beschaflen-
ouf dfe, Natm deq‘ Ki:I()ln V'bestnnm.nlcrem und schlimmerem Einfluss
Kinder sind rrm;'ﬂ]mli( elb,l als die der Mutter. Die zuerst gebornen
lotzt gcborne;, Auchc]l :‘)els(s'er orgams]rt, als die spiter und zu-
tolancli dCl‘Seib(;n E\’rld-“ '.ll(:hk?;lt d"er Elt?m, namentlich Scro-
Blodsinn und alldC;‘ll.F‘l:):'l(;lI;T:ci i er.l'u.clfthelt’ kf“m Anlage zu
bedlogen. Dss Helaih ; (.cerletmlsnms bei den Erzeugten
niger Familien, wie es en.nahel'\/erwandteu, oder im Kreise we-
sy abfrele:rene(:x ca !)tel gewissen Standesverhiltnissen und in
Sl e el 1] schalten vorzukommen pfiegt, und {raher
dox Kl‘Clﬁ]ismus Vol”a]s Jetzt:' leistet ebenfalls der Entstchung
dls immer Liur uuterm'c llub. Eine Gesellschaft von Menschen,
oy Eillﬂ"Sl?l} ql_lf de_mselben Boden und unter den-
wie Thiere und Pllan;leslie:ntb(‘:ll?l::bf:(iftgﬂanzltb’ all;tet i s,
. L anz enselben Bedingungel S
al 16"[,)2:(13\1;00;:;?31 l;lur alle organische Wesen giiltigen ﬁalufgcit?tlre
der Krifte, dio Sﬁg:'mieligténg und die_Bcs?hz_tﬂenheit, der Stand
= el e diesenb der Gatten in le}bhcher und seelischer
g s seiue-s mrcllt. blos von seiner somatischen, son-
o cony e R, l]];ss chischen Seite aufzufassenden Actes,
Entwicklunn—dgsE. enm edeutung fir das Werden und die
hﬂlbtl'unken:r Zustlze;l,ten. Inshesondere ist ein trunkener oder
e Bingane Wi 1;1_ dder Eltern , namqntlich des Vaters, bei
rodukte sehr nachtheilig, und man hat kaum

2
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zu widersprechende Beobachiungen, dass im Rausch erzeugte
Kinder dem Blodsinn anheimfielen. Die Lebensweise der Multer
ist nicht ohne Einfluss auf das Gedeihen des Kindes, welches
sie unter dem Herzen trigt; und so sind wiederum Trunkenheit
und das leidige Branntweintrinken der Schwangern,, Misshand-
lungen derselben, anhaltende deprimirende Gemiithsaffectionen
wenigstens mitwirkende Einflisse zur Bildung des Kretinismus
der Kinder, die ihr Leben unter so schlimmen Auspicien begin-
nen und bis zu ihrem Eintritt in die Welt fortsetzen, wo neue
Feinde zu bekimpfen sind. Ferner, so viel auch seltsame, un-
crwiesenc und unerweishare Historchen iber das Versehen der
Schwangern vernommen worden, so ist dieser Einfluss doch
nicht ganz zu liugnen, denn es sind in der That Beispiele
vorhanden, dass sehr lebhafte Eindricke aul die Einbildungs-
kraft der Schwangern in der ersten Zeit der Schwanger-
schaft auf eine merkwiirdize Weise in der Bildung und Ent-
wicklung der Frucht sich ausgeprigt haben. Was kinnie aber
eine reizbare ¥Wrau mehr ergreifen, als der plotzliche Anblick
cines Kretin, den ich so manche Multer als die Ursache des
Unglitcks ihres Kindes anklagen gchort habe. Hicher gehirt wohl
auch dic Thatsache, dass in gewissen Hiusern seit Menschengeden-
Iken Simpel existirt haben, wenn diese Hiuser auch in den Besitz
anderer, der ursprimglichen ganz fremden, oder mit ihr nur ver-
schwigerten, nicht blutsverwandten Familie ubergegangen sind.

Man glaubte hicr und da das endemische Vorkommen des Kre-
tinismus lediglich durch Vererbung des in fritherer Zeit unter
besonders gimstigen Umstinden entstandenen Uehels erkliren zu
kinnen. Allein abgesehen von der Unmaoglichkeit, die Entstehung
des Kretinismus in einer friheren Zeit und ihre besonderen
Bedingungen nachzuweissen , gibt es entschiedene Thatsachen
genug, welche beweisen, dass der Kretinismus noch heute sich
neu erzeugt in einzelnen Familien, die nie vorher Spuren von
Kretinismus hatten, und in ganzen Orten, in denen derselbe
erst in neuerer und necuester Zeit aufgekommen ist, wiihrend
er in andern und in den meisten Orten in den letzten Jahrzehen-
ten allerdings merklich abgenommen hat. Ja, der Kretinismus
erzeugt sich heute noch neu, sporadisch und endemisch, die Bedin-
gungen seiner Erzeugung sind noch vorhanden, wenn auch ihre
Macht durch die fortgeschrittene Kultur etwas gebrochen ist, Es sind
Einfliissse, welche theils die Anlage begrimden, indem sie auf die Er-
zeugenden wirken, theils durch Einwirkung auf die Erzeugten die
Anlage wecken, und die Entartung derselben wirklich machen. Tn
densporadischen Fillen wird die Anlagehauptsichlich erzeugt durch
Krinklichkeit, namentlich Scrofelsucht der Eltern, durch eine iible
Verfassung derselben wihrend des Zeugungsactes, durch die Ein-
fliisse withrend der Schwangerschalt, wovon oben bereits die Rede
gewesen. Erweckt aber wird die Anlage durch schlechte Auferzie-
hung der Kinder, schlechte Erniéhrung und Pflege, Mangel an Auf-
merksamkeit auf ihre korperlichen und geistigen Bediirfnisse, Ver-
wahrlosung nach Leib und Seele. Dieselben Einfliisse beginstigen
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auch den endemischen Kretinismus ; das wichtigste Moment zu
seiner Erzeugung aber, welches chen die Ux_'sac_he des endemi-
schen Vorkommens, ist eine gewisse tibereifistimmende, tellu-
risch -klimatische Beschaffenheit der Gegend('m und Lagen.

Der Kretinismus kommt nirgends endemisch vor auf vs;e1ten
ebenen Flichen, auf Bergen nn.d‘]:lochehenen. Seine I~I,t'31math
sind Gebirglinder und deren tiele, schmale, s_tark be'w‘isserte
Thaler; er kommt jedoch auch noch, wenn gleich weniger ex-
tensiv und intensiv, vor in weniger tiefen, weniger schmalenZ
immer aber feuchten Thilern und sumpfigen Vertiefungen. Der
Kropf ist hier iiberall sein Begleite.r und Vo_rlaufcr. l?lles;e
Art des Vorkommens bringt es mit sich, dass in der unmitlel-
barsten Nihe der Kretinen die kriftigsien und a.nlagvolls'lcn
Menschen angetroffen werden, welche von der heiteren -I'Iblllte,
die sie bewohnen, heiter und geistesfrei iber das ncbe]ellu]] e
Thal wegschauen, in welchem die traurigen, vom D_aen}m'l des
Kretinismus besessenen Menschlein hausen. Der I&retm.lsmus
kommt nicht vor in bedeutend kalten Klimaten und chrm";n‘l'
Die Lapplinder haben keine Kropfe und -das \.fcrkllmfnerte W af:' 18~
thum der Bewohner der Polarlinder ist nicht mit St}lmpfamn,
Taubstummheit oder Blodsinn verbunden. In un:sern‘Brellegraden
im stidlichen Deutschland und in der Schweiz ist die Gren_ze des
Krefinismus 2000 —3000 Par. F. iiber dem Meer. Wo die Ge-
birgsthiller diese Hohe erreichen, da verliert sich der ].(retnusmu.s,
ehenso wie unten, wo sie in die Ebene auslaufen. Die Lagen,. in
denen der Kretinismus vorkommt, zeichnen sxch.aus durch eine
im Sommer und um Mittag bis zu einer betn:iichtll.chefl HU]'I:Z stei-
genden Wirme, abwechselnd mit betriichtlich nicdriger lempc{-
ratur in der kiilteren Jahreszeit, so wie Morgens }md Abvcnds,
durch eine betrichtliche Feuchtigkeit der Luft _und hiufige l\;c!f.c]]—
bildung von der Ausdiinstung des vielen Gewiissers, wc]ghea blf}‘l
hier sammelt, besonders im Frithjahr und Anfang des bom;nc.lsl,
wo die Bergwasser anstromen, mit folgcndm"Austn.'ocknung;', durch
die Hitze des Sommers hervorgebracht; sie zeichnen S.](,‘h iﬁms.
durch lingere Abwesenheit der Sonne, deren Strahlen mch1 ')(f]l]
den Mittag in dem Thale concentriren und an der Thal\'van( ]S]dic
brechen, endlich durch geringere Bewegung der Luft m(]i(O*t
Abwesenheit reinigender Winde, besonders des qud- un st-
windes. Iier in diesen warmen und feuchten T!lill(i.l'll und_ Ver-
tiefungen gedeiht die Pllanzenwelt vortrefilich; uppig s.c]{)leszlcln
Griiser, Striucher, Biume auf, und der Boden ist einer be ! n-
tend fruchtbringenden Kultur fihig; die Thiere gedeihen S(;IO]I
weniger gut, und der Kropf zeigt sich .mcht selten an.IIlfli C;::;
Schafen, Kilbern; am wenigsiens gedeiht der Mensch. Cly (lz::he
die Feuchtigkeit, den Nebel, die schwiile (.lumpie Luft, welc
den Pflanzen Nahrung und Leben gibt, nicht ertragen ) se(linc
gesammte Organisation wird dadurch.ersch_lalrt, m}d ]-ltl d(iz
Entwicklung zuriickgehalten, sein Gehirn wird um(luste]t ) ]
Seele erhebt sich nicht zum klaren Bewusstscyn,‘unfi untex ;c-
gunstigenden schlechten, heengenden Lebensverha;t:nssen, unter
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dem Drucke der Armuth, der Unwissenheit und des Vorurtheils,
bei schlechter Erziehung des Leibes und der Seele, bei dem
Aufenthalt in schlechten, niedrigen, in den Berg hineingebauten,
oder der Ueberschwemmung ausgesetzten, feuchten Wohnun-
&en steigert sich die Erschlaffung und zuriickgehaltene Entwick-
lung der Organisation und die Umdisterung der Seele bis zur
irgsten Verktmmerung, zur grisslichsten Entartung des Leibes
und zur ginzlichen Nacht der Seele.

Das Trinkwasser ist fast aberall vom Volke und auch von
Aerzten und Naturforschern als Ursache des Kropfs und des
Kretinismus verklagt worden. Man hort oft gewisse Brunnen
als ,Kropfbrunnen“ bezeichnen und Aerzte von kropferzeugen-
den Wassern sprechen. Die Eigenschaften dieser »IKropfhrunnen®
weichen aber sehr von einander ab. Hiufig sind sogenannte
harte,, mit kohlensaurem Kalk oder Gyps geschwiingerte Wasser
beschuldigt worden, die aus Kalk - und Gypslagern kommen,
in andern Fillen an Luft und Kohlensiure arme, weiche, warme,
Pflanzen - oder Thierextractivstoff enthaltende, aus Moor ent-
springende, sogenannte lahme, in noch andern Fillen gar zu
kalte Wasser, Schnee- und Eiswasser, endlich reine und frische
uber Sandsteine und Granit klar hinfliessende Quellen, in denen
man mit allem Scharfsinn nichts Schlimmes auffinden kann. Man
hat in der Verlegenheit cinen cigenen »Kropfstofi“ angenommen,
der ubrigens erst noch zu entdecken ist. Das Resultat der
Beobachtungen der Untersuchungen itber die Beschaffenheit des

Trinkwassers in den Gegenden und Orten, welche vom Kropf

und Kretinismus heimgesucht sind, ist, dass diese Uebel ehen
so wohl da vorkommen, wo man harte, an fixen Bestandtheilen
reiche, als da wo man weiche und an fixen Bestandtheilen
arme, eben so wohl da, wo man mit atmosphirischer Luft und
Kohlensiure gesittigte, als da, wo man an luftigem Gehalte
arme, eben so wohl da, wo man kalte und frische, als da, wo
man weniger kalte und frische Wasser trinkt. Schlechtes Trink-
wasser stillt den Durst nicht gehorig und fillt der Verdauung
schwer und mag daher immerhin die Entwicklung des Kropfs
und des Kretinismus entfernt begunstigen; unter die hauptsich-
lichsten Ursachen der Entartung der Schilddrise und der ge-
sammten Organisation gehiort es ganz gewiss nicht.  Auch die
Gebirgsart ist von keinem entscheidenden Einfluss, denn man
sieht den Kropf auf der Molasse wie auf dem Jura, auf der
Keuperformation, auf dem Muschelkalk, auf dem bunten Sand-
stein und auf dem Granit. Nur in sofern die -Art des Gesteins
auf die Bildung des Terrains, so wie auf die Art und Menge
der Verdinstung des Wassers vom Boden Einfluss hat, scheint
sie von einiger Bedeutung in Beziehung auf die Entstehung des
Kropfs und des Kretinismus zu seyn. So kommt in Bern das
kretinische Wesen nach Dr. Schneiders Untersuchungen am meisten
im Jura, weniger auf der Alpenformation, am wenigsten auf
der Molasse vor; in Wirttemherg findet man den Kropf und die
Entartung am haufigsten in den unebenen Thalern , Schluchten
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und Vertiefungen des Keupers, ferner in den Thilern des Mus.chel-
kalks und des bunten Sandsteins, selten auf der Molasse, beinahe
gar nicht auf dem Jura in den hochgelegenen Thilern der Alp.

Auf diese Lehre von den Ursachen muss die Behandlung,
die Verhiutung und Heilung des Kretinismus gegriindet ‘werden,
und ,gewiss wiirde es, nachdem die Forschqngen nun einmal so
weit gediehen sind, der Menschheit als ein Verbrechen ange-
rechnet werden miissen, wie ein grosser schweizerischer Me.n-
schenfreund sagt (S. ,,Die providentielle Bestimmung der Schweiz,
dargestellt von E. von Fellenberg. Bern 1841.¢ S. 32 ff. Auch
unter dem Titel ,Geschichtliche und staatswirthschaftliche B!at_t(?_r
von Hofwyl. Erstes Heflt.“), wenn sie linger in dieser Passivitit
verharren und so viele Tausende zur Gottihnlichkeit geschaffene
Wesen in den Abgrund thierischer Entartung fernerhin versinken
lassen witrde.“ Wir wollen nicht linger zweifeln, dass edle
Menschenfreunde und humane Regierungen Allem aufhieten wer-
den, so grossem Jammer zu steuern, und dass. ihre. Bestrebun-
gen mit Erfolg werden gekront werden. Der Anfang ist gemacht,
das Schwerste bald uberwunden, nun gilt es, nicht mide zu
werden in unablissigen Verfolgungen des zu tilgenden schreck-
lichsten Feindes der Menschheit. : )

Man hat in mehreren Gegenden, namentlich auch in der
Schweiz, und da, wo der Kretinismus allgemein und in der
furchtbarsten Gestalt verbreitet war und noch ist, die erfreu-
liche Beobachtung gemacht, dass das Uebel in neuerer und
neuester Zeit merklich abgenommen hat. Man datirt diese
ginstige Verinderung hauptsichlich von der grossen Umwiil-
zung in Frankreich und ihren erschiitternden, fiir den Verkehr
und die Kultur der Menschen und des Bodens so wohlthitigen
Folgen fiur die Schweiz. Menschenfreundliche Regierungen
werden diese Kultur immer mehr fordern, werden moglich der
Armuth steuern, die Erzichung fordern in Schule und Haus,
das Volk dem Trunke zu entreissen, und namentlich den ver-
derblichen Branntwein aus seiner Diidt zu verbannen suchen; sie
werden Siimpfe austrocknen, Bergwasser ableiten, Fliisse regu-
liren und Ueberschwemmung verhiiten, Wilder lichten, Slrassc!n
anlegen ; sie werden besonders fir Reinlichkeit und Trogkenhmt
der Strassen und Hofriume in den Ortschaften sorgen, in alten
enggebauten Stidten Mauren, Thorthirme, Gebiude, welqhe
dem Licht den Zutritt wehren und die Ernecuerung der L!lft hin-
dern, wegschaffen, neue zweckmiissige Bauordnungen autsfelleu,
inshesondere nicht gestatten, dass Hauser ohne hohen bockf:l
auf feuchtem Grunde und in den Berg hineingebaut, dass dic
Stockwerke zu niedrig gemacht werden; sie werden fir ganz
neue Anlagen den Sonnenhau zur Norm machen, nicht gestatten,
dass neue Hiuser in ganz unginstigen Lagen, in tiefen Thal-
kesseln und Bergschluchten erbaut werden; sie werden d}e
Durchkreuzung der Geschlechter moglichst fordern und Hei-
rathen kretinischer Individuen und zwischen Familien, welc}]e
beide kretinische Individuen besitzen, nicht gestatten; sie
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werden endlich Bewahr- wund Versorgungs- 'beziehungsweise
Beschiftigungsanstalten fur Kretinen, die nicht mehr zu hessern,
errichten theils aus Riicksicht auf die Familien und die
gesammte Bevolkerung, theils um das traurige Loos dieser
oft genug verlassenen wund misshandelten unglicklichen Ge-
schopfe zu verbessern.  Aerzte, Geistliche, Lehrer, reiche
Leute, die ihren Reichthum zum Wohle ihrer armen Brider

und Mithurger anzuwenden wissen, alle guten und aufge-

klirten Menschen werden die Regierungen in diesen edlen
und richtiz betrachtet in ihrem eigenen Interesse gelegenen
Bestrebungen unterstittzen. Aber dieses Alles ist nicht genug.
Es reicht nicht aus, prophylaktisch gegen das michtige Uehel
cinzuschreiten und die gewordenen Kretinen zu versorgen;
es ist die weitere Aufgabe, den Kretinismus zu heilen,
denn derselbe erzeugt sich, wie wir gesehen haben, immer
neu und auch der besten prophylaktischen Gesundheits-
polizei, den umfassendsten Kulturmaasregeln wird es nie-
mals gelingen, den Kretinismus vollstindig auszurotten, nicht
cinmal in seinem sporadischen Auftreten, noch viel weniger
aber in jenen Gegenden, in welchen er in hoherer Potenz
endemisch  vorkommt, in jenen tiefen und engen Alpthilern,
deren Lage gar zu ungimstig ist, als dass ihr Klima
durch Kultur bedeutend verbessert werden konnte.

Heilung des Kretinismus, der Entartung der menschlichen
Organisation, begriundet in einer Verletzung des organisirenden
Princips von Anfang an, wie ist diese zu bewerkstelligen 2 Die
Moglichkeit der Heilung liegt darin, dass die Anlage, welche
allerdings schon in der Zeugung mitgetheilt wird, nicht noth-
wendig zur wirklichen Entartung entwickelt werden, und dass
dic begonnene Entartung nicht nothwendig zu einem hoheren
Grad sich ausbilden muss, sondern selbst wieder zuriickschrei-
ten kann, wenn besonders ginstige Einflisse die rechte Ent-
wicklung befordern, ahnlich der Beobachtung, dass die von
den Eltern auf die Kinder vererbte Anlage zu Krankheiten, wie
z. B. zur Tuberkelschwindsucht, auch nicht nothwendig zur
wirklichen Krankheit wird, und dass selbst die schon hegonnene
Krankheit manchmal geheilt, wenigstens sistirt werden kann,
wenn min die giunstigsten Einflissse einwirken lidsst. Aber die
Hiilfe muss kommen, so bald man bemerkt, dass das Kind sich
nicht ordentlich entwickeln, dass es entarten will, also hiufig
schon unmittelbar nach der Geburt.

Die wohlhabenderen Bewohner der im tiefen .Thale der
Rhone gelegenen Ortschaften des von dem Kretinismus ganz
besonders heimgesuchten Schweizerkantons Wallis, welche Be-
sitzungen auf der Hohe haben, schicken schon seit lingerer
Zcit hiufig ihre Kinder, von denen sie befirchteten, sie mochten
entarten, auf nahe Hohen und lassen sie hier in der reinen,
trockenen , bewegten Bergluft mehrere Jahre zubringen, bis sie
80 weit erstarkt zu seyn scheinen, um die Thalluft zu ertragen.
Zuweilen nehmen die Weiber schon withrend der Schwangerschaft
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hier oben ihren Aufenthalt. Die Versetzung in eine andere Luft, in
die heitere Luft der Berge, 3000—4000 P. K. iber dem Meere, so-
bald man die ersten Spuren der heginnenden Entartung wahr-
nimmt, ist die erste unumgingliche Bedingung der Heilung des
Kretinismus. Erst wenn diese Bedingung erfullt ist, kann cine
weitere diiitetische und pharmaceutische, kann eine angemessene
somatische und psychische Behandlung wirken. Auf den Bergen
wiiren also Anstalten zu errichten, welche Alles, was zur
Heilung erfordert wird, in sich vereinigen.  Soll aber da, wo
es Kretinen zu Tausenden gibt, dem Bedirfniss entsprochen,
allseitiz und grimdlich geholfen werden, so muss die Einrich-
tung der Anstalten so grossartig seyn, dass sie die Krifte cines
Privatmanns und selbst eines Vereins, dem nicht nachhaltig
grosse Miltel zu Gebote stehen, weit tbersteigt. Giebt es aber
eine wirdigere Aufgabe fiir die Regierungen, als solche An-
stalten zu errichten? Die Mindigen und Glicklichen im Staate,
die sich selbst helfen kinnen, stchen der Regicrung zur Seite
und helfen ihr ihre schweren Aufgaben erfiillen, die Unmiindigen
und Ungliicklichen, die von sich selbst Verlassenen heben ihre
Hinde flehend empor zu der Regierung, die ihnen helfen soll,
so weit sic es im Stande ist.  Die humanen Regierungen un-
serer Zeit haben trefflich eingerichtete Trrenheil- und Pflegan-
stalten gegriundet, cie sorgen fur den Unterricht der Taubstum-
men und Blinden, warum sollten sie nicht auch fiir die Un-
gliicklichsten, fir die Kretinen sorgen, nicht auch sie zu der
Zeit, wo allein noch zu helfen ist, der Geistesnacht zu ent-
reissen und zu Menschen zu machen suchen ? Die Blodsinnigen,
und die in Gefahy sind, dem Blodsinn anheimzufallen, hahen
gewiss nicht weniger Anspruch auf Beriicksichtigung, auf Rei-
tung als die Irren und die Taubstummen, die ebenfalls vor noch
nicht sehr langer Zeit dem traurigsten Loose preisgegeben waren.

Werden sich die Regierungen entschliessen , auch far IHei-
lung der Kretinen Anstalten zu crrichten, so ist ihre erste Auf-
gabe den Hebammen und Geistlichen, so wie den Aecrzten aul-
zugeben, dass sie sogleich Anzeige an die Behorden machen,
so wie ein Kind mit der Disposition zum Kretinismus geboren
wird oder spiter der Entartung anheimzufallen droht, damit
dasselbe, noch ehe das Uebel feste Wurzel gefasst hat, in die
Heilanstalt versetzt werden kann. Ich habe oben gesagt, dass
die Anlage zum Kretinismus immer angeboren ist. Die Zeichen
der beginnenden Entartung sind oft schon gleich nach der Ge-
burt oder doch in den ersten Lebensmonaten zu erkennen. Der
Kopf ist gewohnlich griosser und die Stirne auffallend platt; sel-
tener ist der Kopf zu klein, und in diesen Fillen ist die IMofl-
nung zur Heilung am geringsten. Die Zunge ist immer zu dick
und hiingt oft zum Munde heraus; am Halse hemerkt man
zuweilen eine Anschwellung, einen Kropf; das Aussehen ist
bleich, schmutzig leichenhaft; die Glieder hingen schlaffl am
Leibe herunter ; die Kinder lernen den Kopf nicht tragen, boh-
ren mit demselben in das Kissen; sie gind ungeschickt im
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Saugen, zeigen gar keine Aufmerksamkeit; sie haben eine krei-
schende Stimme; sie schlafen oder schlummern viel, verdrehen
dic Augen, schielen, machen krampfhafte Bewegungen mit den
Hinden und bringen sie auf eine komische Weise vor die Au-
gen, um sie zu besehen. Wo diese Symptome sich ein-
stellen, da ist es hohe Zeit, die Kinder ihrem bisherigen
Verhiiltnisse zu entnehmen und sie der Anstalt zu ubergeben.
Nur in einer zweckmissig eingerichteten Anstalt, in der rei-
nen, trockenen, immer frischen Luft sonniger Hohen konnen
die Aermsten gedeihen und zu menschlicher Entwicklung
gelangen.

Der Gedanke, Anstalten zur Heilung von Kretinen in der
genannten Weise zu errichten, ging von dem schweizeri-
schen Arzte Dr. Guggenbiithl aus, und er hat den Gedanken
hereits ausgefuhrt durch die Stiftung von Kretinenkinder auf
dem Abendberge, um den Beweis zu liefern, dass Heilung des
Kretinismus durch eine solche Anstalt moglich sey, und den
vielen Bedenklickeiten zu begegnen, welche der Errichtung
ahnlicher Anstalten im Grossen und von Seiten der Regierungen
oft fir sehr lange Zeit hindernd in den Weg treten. Der Stifter
dieser Anstalt hat sich die Heilung des Kretinismus zur Le-
bensaulgabe gemacht und sieht diese als eine providentielle an.
In einer der tiefern Gegenden der Schweiz geboren, zog ihn
von frither Jugend an eine dunkle Sehnsucht nach dem Hoch-
gebirge hin, wo die grossten Minner der Schweiz, ein Haller,
Gessner, Saussure, Scheuchzer u. A. mit Vorlieche forschten
und weilten. Seine erste wissenschaftliche Untersuchung iber
den ,,Alpenstich*, deren Ergebniss er in der mit so vielem
Beifall aufgenommenen Schrift ,,Der Alpenstich, endemisch im
Hochgebirg der Schweiz, mit Vorwort von Dr. Troxler. Ziirich
1838 ,*¢ fihrte ihn in einem Theile der Alpenkette herum. Hier
sah er im Jahre 1836 einen alten grisslichen Kretin zu See-
dorf im Kanton Uri vor einem Marienbilde knieend, ein Ave
Maria stammelnd, welches demselben in frither Jugend einge-
prigt worden war.  Der Verfasser erinnert sich hier des Ein-
druckes, den die ersten aufs Hochste entarteten Kretinen, die
er im wirttembergischen Schwarzwald gesehen hat, auf ihn
gemacht haben, namentlich eines etliche und 50 Jahre alten
minnlichen Individuums, welches ihm aus einem in den Berg
gebauten Hauschen langsam und keuchend entgegenkam mit
beiden Hinden auf einen langen Stecken gestutzt, wie ein Bir,
den man fir Geld sehen und tanzen lisst. Dieser Kretin war
noch vor 25 Jahren der einzige in dem Dorfe, und jetzt befin-
den sich dort in verschiedenen Familien mehr als 20 kretinische
Individuen , ohne dass diese traurige Erscheinung genigend er-
klart werden konnte. Von dort an beschiftigte ihn der Ge-
danke an die Furchtbarkeit des Uehels, die Ursachen desselben
und die Mittel, die etwa zu ergreifen wiren, ihm Schran-
ken zu setzen. Ich berichtete darither (im Jahre 1838), ohne
von Guggenhihl und seinen Bestrebungen zu wissen, an die
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mir vorgesetzte oberste Medizinalbehérde Wirttembergs, wel-
che die Sache fur wichtig genug hielt, bei dem K. Ministe-
rium eine Untersuchung des Kretinismus-im.ganzen Lande an
Ort und Stelle zu beantragen, welche durch hichste Ent-
gchliessung Sr. Majestit des Konigs mir itbertragen und im
verflossenen Sommer von mir ausgelithrt worden ist. Ebenso
sagt Guggenbithl, der Gedanke, ob die so zahlreiche als un-
glickliche Menschenklasse, welche die Thiler der Schweiz
erfullt, nicht durch die schwere Schuld der Vernachlissigung
so tief unter den Gattungsbegriff versinke, habe ihn miichtig
ergrifien und ihm keine Ruhe mehr gelassen. '

Durch wiederholte Reisen in die vornehmstien Kretlinenge-
genden uberzeugte sich Guggenbithl von der Nothwendigkeit
eines lingeren Aufenthaltes in einer solchen, um mit dem Uebel
veriraut zu werden, und der Genius des Landes, wo einst
Acgidius Tschudi und Cosmus Heer lebten und wirkten,
fihrte ‘ihn, wie er sich ausdriickt, in das einsame Sernfthal
des Kantons Glarus, wo er, umgeben von Kretinen, zwei
Jahre als Arzt wirkle. S. Maltens Weltkunde 1840. 1 Bd.
Hier hatte er sich besonders der liebevollen Aufmunterung
des trefflichen Dr. Troxler, der schon vor Jahren zu Gun-
sten der Kretinen eine Mahnung an die Naturforscher und
Aerzie der Schweiz hatte ergehen lassen, so wie seiner
Lehrer Oken und Schoénlein zu erfreuen. Fiir eine besonders
ginstige Fugung der Vorsehung erklirt er sein nachheriges
Zusammentreffen mit dem Stifter von Hofwyl, Immanuel von
Fellenberg und dessen grossarligen, das empfingliche Gemiith
so michtig ergreifenden Ideen, die in dem von demselben
gegriindeten herrlichen Erzichungsstaate als segenreiches Vor-
bild fir Mit- und Nachwelt verwirklicht worden sind. Nur
mit Dank erinnert er sich auch des grossen Einflusses, wel-
chen der geistvolle Schiiler Pestalozzis, Dr. Niederer zu Genf
uns seine hochherzige Gemahlin, welche fiir die Bildung
ihres Geschlechtes unablissig thitig ist, namentlich durch
die Stiftung cines Seminars fiir Erzieherinnen aller Stinde, auf
seine Lebensrichtung ausiibte.

Guggenbithl wendete sich an die gemeinniitzige Gesellschaft
der Schweiz um Unterstitzung seines beabsichtigten Unter-
nehmens.  Diese ersuchte die schweizerische naturforschende

_ Gesellschaft um ein Gutachten iber die Vorschlige Guggenbiihls.

Diese Gesellschaft nahm den Gegenstand mit der ihm gebiih-
renden Aufmerksamkeit auf und verhandelte denselben, nach-
dem der Prisident Professor Girard zu Friburg vorher die
Kantonalgesellschaften benachrichtigt und die Stimmen einzelner
Aerzte -gesammelt hatte, auf der Versammlung zu Friburg im
August 1840 in einer eigencu Commission unter dem Prisidium
des Professors Troxler. Das Resultat der interessanten Verhand-
lungen fiel durchaus ginstig fir Guggenbithls Ansichten aus,
und es wurde beschlossen, eine Statistik des Kretinismus in
der ganzen Schweiz mit Hilfe der Kantonalgesellschaften durch
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dic Aerzte welche Mitglieder derselben sind, zu Stande zu
bringen. In ihrer letzen Versammlung zu Zirich beschloss die
naturforschende Gesellschaft, die nationale Angelegenheit der
hohen Tagsatzung vorzutragen, und durch die hohe Regierung
von Bern ist der Anstalt bereits eine Geldunterstiitzung zu
Theil geworden.

Auch in den Versammlungen deutscher Naturforscher und
Aerzte ist der Kretinismus schon mehrere Male zur Sprache ge-
bracht worden, zuerst im Jahre 1834 zu Stuttgart durch Professor
Autenrieth in Tubingen, dann im Jahre 1840 zu Erlangen
durch mich und im vorigen Jahre zu Braunschweig  durch
Physikus Dr. Buek aus Hamburg. In der zuletst genannten
menschenfreundlichen Stadt hat sich ein Verein zu Verbreitung
und Unterstiitzung von Anstalten nach Art der GuggenbithI’schen
gebildet.  Die Stifter dieses Vereins sind die Herrn Dr. Med.
Buck, Physikus zu Hamburg ; Dr. N. Frankfurter, Prediger; Z.
U. Kessler, Prediger; V. A. Nordt, Prediger; David Andreas
Corde; Carl Eduard Buck, Prises des Vereins. Mige dieses
schone Beispicl auch anderwiirts Nachahmung finden. Die vor
einigen Jahren durch Herrn Stadtpfarrer Haldenwang zu Wild-
berg im Wirttembergischen gegriindete Anstalt far den Unter—
richt schwachsinniger Kinder darf hier nicht unerwiihnt bleiben.
Die Anstalt hatte im vorigen Sommer, als ich zu Wildherg war,
22 Zoglinge aus verschiedenen Gegenden Wiirttembergs.  Sie
Ieistet das Muogliche. Maochte sie der Vorliufer einer umfas-
senden Anstalt fir Heilung und Erziehung kretinischer Kinder
in meinem geliebten Vaterlande seyn. ‘

Nach dem Plane des Stifters soll das im Kleinen begonnene
Institut auf dem Abendberge ein umfassendes Nationalwerk
werden, an die durch den religitsen Geist zu Stande Zebrach-
ten grossartigen Werke der vorigen Jahrhunderte verwandter
Art, wie das Juliushospital zu Wirzburg, die Franke’sche Stif-
tung zu Halle, dic Lebensrettungsanstalt zu St. Bernhard, das
Findelhaus von Vinzenz von Paul zu Paris, die Taubstummen-
anstalten des Abbé de I’ Epée und andere menschliches Elend
verschiedener Art beseitigende und lindernde Institute der
Barmherzigkeit sich anschliessend. Hier reihen sich wiirdig an
die in den letzten Jahrzehnten besonders in Wiirttemberg ent-
standenen und gedeihlich sich entwickelnden Anstalten zu Ret-
tung sittlich verwahrloster Kinder, die durch Privatwohlthiitig-
keit zu Stande gekommenen Taubstummeninstitute, Krankcnan-
stalten, Kleinkinderschulen, Beweise genug, dass der Geist der
Liebe und des Interesses der Menschen fir die Menschheit auch
jetzt noch vorhanden und nicht untergegangen ist in der rastlosen
Thitigkeit unserer Zeit fir materielle Interessen, von  deren
Erfolg ja am Ende doch das Bestehen und die Unterhaltung
genannter Anstalten abhingt, und dass auch die Guggenbiihl’sche
Anstalt und ihre Nachfolger eine Zukunft haben. Hier, in die-
sen Anstalten soll nicht nur die sittliche Verwahrlosung, sondern
die uranfingliche leibliche und geelische Entartung der Natur
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verbessert und zur Art gefihrt werden, hier sollen alle irgend
bildungsfihigen kretinischen Kinder eine hitlfreiche Freistitte finden.

Der Abendberg, auf welchem die Austaltsgegrindet worden
ist, im Berner Oberlande, 3—35000 Fuss itber dem Meere, um-
geben von dem Berner Alpenkranze, den Seen und Théilern
jener wundervollen Gegend, von allen Seiten leicht zuginglich
und durch eine guie Strasse, welche bis zur Anstalt hinfithrt,
mit der Nachbarschalt verbunden, besitzt 32 Morgen des besten
Acker- und Wiesenlandes. Derselbe Berg, der jetzt die Be-
stimmung hat, die armen Kretinen zu Menschen zu bilden,
war f{riher zu wichtigen Pflanzenkulturversuchen  bestimmt
(S. Beitrige zur Beurtheilung der Vortheile der Kolonisation
eines Theils der Alpenweiden u. s. w. von Kasthofer. Leipzig
1827.) Die reine Luft der hohen Alp, die sonnige Lage,
das treffliche Trinkwasser, die umfangreiche Alpenwirthschaft
machen den Berg fur das Unternehmen besonders geschickt.
Die Anstalt wird noch in diesem Jahre fir 50—60 Kinder ein-
gerichtet seyn. Der Stifter leitet die ganze Anstalt und besorgt
die drztliche Behandlung. Néchst der Luft und dem Wasser
ist das Wichtigste zum Gedeihen und zur Umbildung der be-
reits von der normalen Entwicklung abgewichenen Organisation
die Nahrung. Sie hesteht vorziiglich in Ziegenmilch, welche
hier in den Alpen eigentliche Heilkrifte besitzt, mit Gries,
Zwichack, den feineren Fleischarten urd Waurzelgemiisen.
Wichtig sind ferner Bader und Frictionen, die schlaffe, unleben-
dige Haut lebendig, thatig zu machen. Je nach dem Grade und
der Form des Uebels werden die Electricitit und pharmaceuti-
sche Mittel, wie Leberthran, feine Eisenpriparate, Strychnin
angewendet. Die grisste Reinlichkeit ist eine Hauptbedingung
des Gelingens der Kur und die leibliche Pflege dieser unglitck-
lichen Geschopfe ist eine der schwierigsten Aufgaben. Gewiss
konnen nur religiose Gemiither einer solchen mit so grosser Auf-
opferung verbundenen Pflicht auf die Dauer geniigen. Hier ist
der segenvolle Wirkungskreis barmherziger Schwestern, die in
neuester Zeit auch die evangelische Kirche bekommen hat.
Eine schone Stiftung dieser Art besteht z. B. zu Lausanne, und
auch in Wirttemberg ist ein Anfang zur Bildung solcher kost-
baren Krankenwiirterinnen gemacht, hauptsichlich durch die An-
regung und die Bemiithungen des Schulraths Zeller, des ver-
dienten Pidagogen und Freundes der Armen , des Griinders der
Anstalt zur Erziehung armer Kinder und zur Bildung armer
Schullehrerziglinge zu Lichtenstern. Guggenbithl erwéihnt mit
wirmstem Danke der guten Schwester Rose, aus dem Spitale
zu Freiburg, welche mit #cht christlicher Menschenliehe den
Kleinen ihre mautterliche Sorgfalt widmet, als eines grossen
Beispieles thatkriftiger Religiositat.

Mit der somatischen wird, sobald der geringstc Erfolg zu
hoffen, die psychische Behandlung verbunden. Es ist aber aus-
serordentlich schwer, die schlummernde Psyche zu wecken und
auf die rechte Bahn zu bringen, und es bedarf wahrer Hiobs-
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geduld, hier nicht zu erlahmen. Wenn némlich schon die lei-
chenblasse, schmutzige Gesichtsfarbe sich veréindert und in die
blithende Farbe der ‘Gesundheit verwandelt hat, so regt sich
doch mnoch wenig von geistigem Wesen und Leben.  Ausser
ihren Fingern wollen die Kinder Anfangs gar nichts anschen,
jedes Spiclzeug, die Puppe wie die Trommel und die Tone
sanfter Harmonie weisen sie mit Geschrei von sich , jede Bewe-
gung ist ihrer grenzenlosen Trigheit zuwider und in der Gehma-
schine werden sie Anfangs zornig und benehmen sich als geschehe
ihnen im hochsten Grade Unrecht. Der erste Unterricht ziclt
hauptsichlich dahin, die Kinder in den Besitz der Sprache zu
setzen, dercn Elemente auch bei den Kretinen schon in den
ersten Lebensjahren eingeitht werden miissen. Obschon die
meisten der Kinder gut horen’ und sehen, so geht es doch
nicht wie bei Kindern, die sich normal entwickeln, mit dem
blosen Absehen und Abhéren der Sprachzeichen, denn sie
fassen eines Theils das Gesehene und Gehorte nicht auf, an-
dern Theils sind die halblahmen, gedunsenen und ungestalteten
Sprachwerkzeuge nicht im Stande dic abgesehenen und ge-
horten Worte auszusprechen. Daher miissen Gehor- und
Sprachwerkzeuge einer Gymnastik unterworfen werden. Zu
diesem” Behufe bringt man die Zunge und die Lippen kiinst-
lich in diejenige Lage, welche zum Aussprechen eines Buch-
stabens oder einer Silbe nothwendig ist, und blist dann diese
mit einem Sprachrohr laut ins Ohr. Durch lange Wieder-
holung dieses Verfahrens und stete Nachhiilfe bei den Bewe-
gungen des Mundes gelingt es endlich das Kind zum Nach-
sprechen der Laute zu bringen. Den ilteren Kindern erthei-
Ien drei Lehrer Unterricht in der Ton- und Geberdensprache,
wobei jedoch vielfache Modifikationen und Abweichungen von
allen bisherigen Unterrichtsmethoden eintreten. Haben die
Kinder einmal gelernt, die sie umgebenden oder ihnen vor-
gehaltenen Gegenstinde zu fixiren, so beginnt der Anschau-
ungsunterricht damit, die Kinder auf Naturgegenstinde auf-
merksam zu machen und ihnen zur Vergleichung Bilder in
diec Hand zu geben, wobei Guggenbiithl Schreibers Anschau-
ungsunterricht fur sehr niitzlich hilt. Zur Uebung des Gehors
wird Musik beniitzt, so wie das oftere Liauten mit einer grossen
Glocke, ein ganz besonders schitzbares Mittel. Der Schreib-
unterricht wird des Nachts begonnen mit Phosphor, dessen
Leuchten das Auge am besten fixire und Lust zur Nachahmung
erwecke.  Geschmack und Geruch werden durch chemische
Agentien angeregt.  Gleich den ubrigen Sinnen wird Gefihl
und Getast in Anspruch genommen. Zur Stirkung der schlaffen
halblahmen Glieder dient neben der irztlichen Behandlung die
Gymnastik im Freien. Sie wechselt ab mit dem Unterricht und
kleinen Spaziergiingen. Spiter wird mit dem Institute eine
Arbeitsschule verbunden werden, um den Kindern eine Mitgift
fur das burgerliche Leben zu geben. Auch weniger bildungsfihige
Kinder lernen oft recht gut mechanische Arbeiten und fithren
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sie zwar langsam, aber mit bewundernswilrdiger Geduld aus.
Dr. Eblin erzihlt von einem Kretinen im Hospitale zu Chur,
welcher Kartenhéiuser zu bauen versteht, so hoch und kunstlich,
wie nicht leicht ein Verstindiger sie zu bauen im Stande wiire.

Solche Mihe mit ausdauernder Liebe angewendet, in Ver-
bindung mit dem helebenden Einflusse der heitern Luft und der
Sonne auf dem freien Berge, das Einzige, was die Kinder sich
selbst nehmen, und wodurch sie mit der Mutter Natur inmig
verbunden sind, kann nicht unbelohnt bleiben. Bei dem kurzen
Bestehen der Anstalt sind noch keine glinzende Resultate zu
erwarten; doch hat sie schon Erfolge aufzuweisen, mit denen
man zufrieden ' seyn kann, wie die folgenden mir von dem
Grinder und Vorsteher der Anstalt mitgetheilten Beispiele beweisen.

Christian St. von M., 4 Jahre alt, zeigte nach Aussage
seiner Mutter schon einen unverhiltnissmissig grossen Kopf;
er entwickelte sich nicht nach Art wohlorganisirter Kinder,
sondern blieb stets lampig, d. h. er liess Kopf und Glieder
hingen, woraus seine Grossmutter noch innerhalb des ersten
Vierteljahrs seines Lebens schloss, dass Christian dumm werden
werde. Erst nach Ablauf eines Jahrs konnte er den Kopf tragen,
um diese Zeit fing er auch an, unregelmissige, krampfhafte
Bewegungen mit den Hinden zu machen und dieselben bestindig
vor die Augen zu halten. Selbst bei der Aufnahme in die An=
stalt konnte er noch nicht allein stehen, viel weniger gehen, und
gab bloss thierische unartikulirte Tone von sich. Er schien
auch nicht gut zu horen, war ganz unaufmerksam auf die Um-
gebungen, kounte nicht selbst Nahrung zu sich nehmen und
zeigte keinerlei Geistesdusserung. Die Circumferenz des ganzen
Kopfes, gerade uber den Ohren gemessen , betrug 18”7 P.; die
Entfernung von der Nasenwurzel bis zu der dem Hinterhaupts-
loch entsprechenden Stelle 14 und uber den Scheitel von einem
Ohr zum andern 117, Das Gesicht war ausdruckslos, schmutzig-
blass, kretinenartig ; die Zunge wohl um die Hilfte zu dick ;
die Glieder schlaff, das Muskelfleisch welk, ohne Lebensturgor,
der Bauch dick, aufgeschwollen. Jetzt nach halbjihrigem Auf-
enthalt in der Anstalt sind die Gesichisziige vortheilhaft ver-
dndert, die Wangen blithen und in dem Augen fingt an ein
Feuer zu glanzen. An die Stelle der fritheren Trigheit, die
keinc menschliche Handlung zuliess, ist Liche zum Spiel und
zu selbststindiger Bewegung getreten, zu welcher der Knabe
jetzt nur noch geringer Nachhilfe bedarf. Er spricht bereits
einige Vokale aus und stellt sich gut beim Elementarunterricht
im Schreiben.

Amna R., 4 Jahre alt, war von Geburt an cine bloss vege-
tirende menschentihnliche Gestalt, ohne Spur von psychischem
Leben, ohne die geringste Bewegung, die Glieder schlaff, wie
Teig sich anfuhlend, die Arme lang, affenartig herabhingend, die
Beine wie zusammengeschrumpft. Der Kopf war stets ausserst
klein und zeigt bei der Aufnahme folgende Maase: Circum-
ferenz 14, Entfernung von der Nase bis zur Basis des Hin-
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terhaupts 11°, von einem Ohr zum andern iiber den Scheitel 94
das Gesicht fein, gar nicht dumm aussehend. Es gehort der
Fall der selteneren Form des Blodsinns, der Hirnarmuth an.
Die Eltern hielten das ungliickliche Wesen fiir blind und taub.
Bis jetzt ist es bloss gelungen, die verkriimmten Glieder etwas
beweglicher zu machen und die Aufmerksamkeit des Midchens
auf leuchtende Dinge und stark ténende Korper zu lenkeén.

Marie Sch., 2 Jahre alt, wegen des beginnenden Uebels
des Kretinismus von einem Arzte in die Anstalt gesandt, war
fiusserst elend, kounte den Kopf nicht aufrecht tragen, nicht
stchen, die Glieder nicht bewegen. Die Gesichtsfarbe war
schmutzigbleich, die Zunge dick, der Bauch angeschwollen,
das Muskelfleisch schlapp, die Haut faltig, leblos, die Circum-
ferenz des Kopfes misst 17, Entfernung von der Nasenwurzel
bis zur Hinterhauptbasis 13, von einem Ohr ither den Scheitel
zum andern 10*. Nur durch tiglichen Aufenthalt in der freien
Alpenluft ttber den Sommer, zweckmissige Erndhrung, lange
Anwendung von Bidern und stirkenden Arzneien gelang cs,
das Kind einigermassen zu beleben. Die Mutter versicherte,
als sie nach zwei Monaten herkam, das Kind zu hesuchen, es
kaum wieder erkannt zu haben. Jetzt ist seine Gesichtsfarbe
blithend, die Schlaffheit der Muskeln ist nicht mehr so gross,
es steht allein und geht behend am Gingelbande. Es spricht
die Vokale und auch mehrere einsylbige Worter aus, keunt die
Umgebung gut, ist reinlich und nimmt seine Nahrung selbst.

Luise A. zeigte, wie die Eltern versichern, bald nach der
Geburt die Symptome des Kretinismus : der Kopf hing bestiindig
nach hinten, in’s Kissen bohrend, die dicke Zunge hing aus dem
bestindig geifernden Munde heraus, die Finger wurden krampf-
haft bewegt, die Augen periodisch verdreht. Bei der Aufnahme
in die Anstalt im vierten Lebensjahre mass die Circumferenz
des Kopfes 17%.’, Entfernung von der Nasenwurzel bis zum
Hinterhaupt 12'.*, 'von einem Ohr iber den Scheitel zum an-
dern 10'.. Das Midchen kounte weder stehen noch. gehen,
ass ihren Unrath und war in jeder Beziehung ein Muster mensch-
licher Entartung. Das hat sich nun bereits bedeutend gebessert:
das Madchen wird lebhaft, fixirt dic Gegenstinde gut, und hat
dic peinigenden Unterleibskrimpfe, die frither ein kligliches Ge-
schrei durch halbe Nachte veranlasst hatten, verloren. Der
Sprachunterricht hatte bis jetzt keinen Erfolg, und es wird daher
zunichst die Zeichensprache eingeiibt,

Friz St., bei der Aufnahme 6 Jahre alt, hat einen grossen
Kopf, und so soll er, wie die Mutter sagt, schon bei der Geburt
gewesen seyn. Derselbe misst nimlich: Circumferenz 19%, von
der Nasenwurzel bis zur Hinterhauptbasis 14, und von einem
Ohr tber den Scheitel weg zum andern 12“. Seine Entwick-
lung ging unregelmiissig ven Statten; er lernte spiit und nur
unvollkommen gehen. Das Gesicht sah ausserordentlich dumm
aus, die Augen stellten sich, wenn sie etwas betrachten wollten,
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bald schielend zur Seite, bald nach oben, und fixirten dic Ge-
gen§tande nicht. Die Zunge war ubermissig dick, und der
Speichel floss hinfig vom Munde. Die ganze Gestalt hatte den
Charakter des torpiden Scrofelhabitus. Der einzige Ton, den der
Knabe von sich gab, war ein thierisches Geschrei mit Knirschen
der Zihne. Seine einzige Beschiftigung war seit Jahren, Holz
und 'l‘ann‘enrcis auf den Fingern zu halten und diese mit’ ihren
krampfhaften Bewegungen zu besehen. Es hedurfte einer monate-
langen Anstrengung, um seine Aufmerksamkeit andern Gegen-
stinden zuzuwenden. Jetzt hat sich der Knabe schon bedeutend
ver%:mdert; scin Gesicht unterscheidet sich von dem eines gut
gebildeten un.d entwickelten Kindes von diesem Alter nicht m%hr
so sehr, er isst selbst, schligt die Trommel, spielt mit einer
Glasharmonica und spricht die Vokale deutlich aus; der Gang

-ist fester geworden, die korperliche Kraft ist bedeutend ver-

mehrt und .die Drisenanschwellungen, die sich am ganzen
KOrpcn: gezeigt hatten, sind grosstentheils verschwunden.

] Die An‘nstall besitzt noch manche éhnliche Fille, welche jedoch
hier aufzufthren unnothig ist, da das Meiste nur Wiederholung
dessen wire, was die mitgetheilten Fille euthalten. Dic An-
stalt‘, deren Idee jeden Menschenfreund begeistert , steht nun
bereits gerechtfertigt durch die Praxis da. Der Segen, der von
ibr ausstromen wird, ist unberechenbar. ;

.Es bestellt in Wirtemberg eine Anstalt, welche, zwar nicht
:qpeme]l fi.lr I_xretinen berechnet und eingerichtet, doch solche in
ihren Kreis einschliesst, und mit welcher sich Diejenigen, welche
ihre Gf‘ﬂndung veranlassten, ein Denkmal gesetzt haben aere
perennius , .das Waisenhaus zu Rottweil. Die Stadt Rottweil
eine alte, frither ziemlich michtige Reichsstadt, drei Stunden
vom Ur:spruuge des Neckars, unmittelbar uber dem linken Ufer
dieses Flusses, der sich hier schon ein tiefes Bett gegrahen hat
gelegen und den Rand eines zuerst schroff sich erhebcnden’
dann allméihlig zur Hochfliche gegen Abend ansteigenden Mu-,
schelkalkfelsen einnehmend, hat das Ungliick, in nicht unbedcu-
tendem Grz}de vom Kretinismus heimgesucht zu seyn. Die
I{rsach_en liegen theils in der Lokalitit, welche der feuchten
Thalluft noch ausgesetzt ist, der alten Bauart mit den hohen
Mauem u. 8. w., theils in biirgerlichen Zustanden, welche mit
den h"uhcreu reichsstadtischen Verhiltnissen zusammenhingen.
Je?zt ist in Strassen und Wohnungen, im iflentlichen, wie im
Privatleben Vieles verbessert und geht der Verbesserung ent-
gegen, und so wird dem Kretinismus die Axt an die Wurzel
gelegt.  Aber es werden aus leicht begreiflichen Grinden Ge-
nerationen hingehen, bis ein neues Leben alle Winkel durch-
drungcn' hat. Sollte den dem Geschicke Anheimgefallenen dieser
Gene.ratlon geholfen werden, so musste Hiilfe gereicht werden
den ]etzt.v.orhandenen armen, Kkirperlicher und geistiger Ent-
artung m‘lt Je.dem Tage mehr entgegenschreitenden Kindern, deren
Zahl, wie sich bald auswies, keinesweg gering ist. Und wie
hiitte hier hesser geholfen werden konnen, als durch das aus den
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Mitteln der sehr reichen Stiftung vor einigen Jahren auf einem
schonen, freien Platze vor der Stadt erbaute, sehr zweckmissig
eingerichtete Erzichungshaus, in welches nicht nur elternlose,
sondern auch Kinder unverschuldet oder verschuldet verarmter
oder gewissenloser Eltern, besonders solche, welche schon deut-
liche Spuren der Verwahrlosung und Entartung zeigen, wo
nothig schon in den ersten Lebensjahren, aufgenommen werden?
Das Haus ist auf 100 Kinder berechnet und war, als ich es
im vorigen Sommer besuchte, mit 37 besetzt. Die Anstalt hat
bereits die Genugthuung, dass mehrere ganz verwahrloste Ge-
schopfe, denen schon der Charakter der Entartung aufgeprigt
war, durch die ihnen hier gewordene Pflege ihr ganzes Wesen
zu ihrem Vortheil verdindert haben. Es gibt keinen rithrenderen
Anblick als eine Anzahl solcher armen Kinder und ihr durch
treue Sorge und Pflege aufkeimendes Leben und Gedeihen.
Ehre der Stadt Rottweil! Aber nachahmen konnen es andere
Stidte und Dorfer, denen der Nerv fehlt, nicht. Doch hoffen
wir, -dass auch ihre ungliicklichen Kinder nicht ohne Hilfe
bleiben. Was Eine Gemeinde nicht vermag, das vermigen vicle
zusammen, und die glicklichen, die von dem furchtbaren Kre-
tinismus verschonten Gemeinden werden die ungliicklichen gerne
unterstitzen, und wohlwollende, aufgeklirte Regierungen, edle
Firsten, Menschenfreunde, welche der Himmel vor Andern mit
den Giitern der Erde beschenkt hat, Vereine, wie der zu Ham-
burg gegrimndete, werden die Stiftung auf dem Abendberge
reichlich unterstiitzen, #hnliche Anstalten allenthalben, wo es
Noth thut, errichten oder deren Grimdung und Unterhaltung
ermiglichen. Ich schliesse mit den Worten , mit welchen auch
Professor Demme seine Rede schliesst:

svergessen wir nicht, dass es Pflicht der
Gliacklichen ist, der Unglicklichen sich zu
erbarmen!®
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