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Prinzipien in der Schwachsinnigenerziehung
der Hilfsschule.

Von

Rektor W. Raatz-Charlottenburg.

Die Hilfsschule hat die Aufgabe, schwachsinnige Kinder zu niitz-
lichen Gliedern der menschlichen Gesellschaft zu erziehen, sie also
erwerbs- und »gesellschaftsfihig« zu machen, Unterricht und Er-
ziehung haben dabei Prinzipien zu verfolgen, welche der Wesens-
eigenart der Schwachsinnigen Rechnung tragen. Nicht-Sachkundige
sind leicht geneigt, eine besondere Hilfsschulmethodik zu verneinen.
Ein guter Teil der Hilfsschulprinzipien trifft allerdings auch fiir
Normalschulen zu, sie haben aber fiir die Hilfsschule eine wesentlich
andere, niimlich eine heilpidagogische Bedeutung, indem alle MaB-
nahmen auf Besserung krankhafter Zustinde abzustimmen sind.

Der Schwachsinn ist im wesentlichen eine geistige Schwéche,
verursacht durch Entwickelungshemmungen auf hirnphysiologischer
Grundlage. Er #duBert sich nicht nur in krankhaft herabgesetzter
Intelligenz, sondern auch in Storungen des Gefiihls- und Willenslebens.
Prof. Dr. Ziehen definiert kurz: »Der Schwachsinn ist eine Defekt-
psychose.« Demzufolge ist nicht nur auf das Vorstellungs-, sondern
auch auf das Gefithls- und Willensleben heilpidagogisch einzuwirken.

Normale Menschen sind nach Maflgabe des »Wissens von ihren
Wahrnehmungen« mehr oder weniger von der Umwelt unabhingig,
Schwachsinnige bleiben anschauliche oder konkrete Denker. Thre
Bildungsstoffe konnen darum grundsitzlich nur Umwelt- oder Heimat-
stoffe sein. Unter Heimat ist aber nicht allein der geographische
Ort zu verstehen, sondern alles, was im weiteren Vaterlande von
auBlen und innen an das Kind herantritt, was ihm sinnlich oder durch
innere Anschauung durch das vielfache Geistes- und Naturleben zum
BewuBtsein kommt. Damit ist das Heimatsprinzip zum obersten
Grundsatz erhoben. Es schliefit Stoffe und Vorginge auBerhalb der
engeren Heimat nicht aus, sobald Umweltstoffe zu ihrer Erfassung



W. Raatz: Prinzipien in der Schwachsinnigenerziehung der Hilfsschule. 455

wirksame Apperzeptionsstiitzen bieten. Die positive Seite dieses Prinzips
besteht darin, die Bildungselemente der Heimat, soweit sie fiir Schwach-
sinnige erfaBbar sind, zu verarbeiten. Die negative Seite besteht
darin, zu verhiiten, daB Eindriicke und Krlebnisse in der Heimat das
religios-sittliche Empfinden und Leben beeintrichtigen und schéidigen.

Bei jedem Kinde ist der geistige Besitz ein Reflex seiner natiir-
lichen Umwelt; sein Inhalt wird durch die sinnliche Umgebung, das
MaB oder der Umfang des geistigen Besitzes aber durch die Organisation
der Erkenntnis des Individuums bestimmt. »>Schwachsinnige sind
psychisch anders organisiert als die Normalen. Durch die mangel-
hafte Entwickelung der apperzeptiven Fihigkeiten, die einseitige Aus-
bildung einzelner Teilgedichtnisse, die Beschrinkung des Getiihls-
lebens vornehmlich auf das Gebiet der Sinnlichkeit werden psychische
Zustinde bedingt, die nicht blof keinen unmittelbaren Vergleich mit
dem Seelenleben normaler Kinder zulassen, sondern auch die ver-
schiedenen Typen, unter welchen der Schwachsinn im Kindesalter
auftritt, scharf voneinander unterscheiden.« (Prof. Dr. Heller). »Schwach-
sinnige zeigen

1. Ausfille von Kriften und Anlagen, die im Geistes- und Seelen-
leben der Normalen dominieren, nimlich Ausfall des logischen Denkens,
der héheren ethischen Gefiihle und des zielstrebigen, sittlichen Wollens;

2. einen Bestand von Geistes- und Seelenkriften, der sich im
wesentlichen beschriinkt auf das rein konkrete Denken, auf das sinn-
liche Gefiihl und triebhafte Tun;

3. vielfach einseitig besser oder stark entwickelte Krifte (Ge-
déchtnisse), die infolge pathologischer Hirnstruktur gar nicht oder
nur wenig ausgewertet werden konnen;

4. oft krankhafte Vorstellungs-, Gefiihls- und Willensrichtungen«
(cf. »Heilpiddagogik auf arbeitsunterrichtlicher Grundlage von W. Raatz,
S.1—-51. Halle, Verlag Marhold). Diese andere, eigenartige psychische
Organisation der Schwachsinnigen hat ihre Grundursache im anomalen
Empfindungsleben. Eswerden beobachtet neben psychogenen und Gleich-
gewichtsstorungen Herabsetzung der kinésthetischen Empfindungen, der
Tast-, Zeit-, Raum- und Farbenempfindungen, mangelhaftes optisches,
akustisches und taktiles Fixieren. Beispiele darf ich mir an dieser
Stelle ersparen. Jeder Ausfall an Empfindungen bedeutet eine Ver-
ringerung der Elemente des BewuBitseins, und diese Unvollkommenheit
behindert die weiteren Akte psychischen Geschehens oder dringt sie
in eine falsche Richtung. Daraus folgt, da mit dem Heimatsprinzip
das Prinzip der Sinnestibung Hand in Hand gehen muf. Unter
diesem Prinzip verstehen wir isolierte Unterscheidungs- und Merk-
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fahigkeitsitbungen iiber elementare Wahrnehmungen zwecks Fest-
stellung der Richtigkeit der Empfindungen und des Empfindungs-
gediichtnisses sowie der mannigfachen Hemmungsgrade. Es sind also
grundsiitzlich im Unterricht Gehors-, Gesichts-, Geruchs-, Geschmacks-,
Gefiihls- und Tastiitbungen zu betreiben. Ibr hochstes Ziel ist die Er-
ziehung der Kinder zu freien oder spontanen Sinnesbetiitigungen, wo-
durch gerade die Schwachsinnigen auf eine hohere Stufe des Menschen-
tums gebracht werden konnen. Dieses Ziel setzt Interesse fiir Er.
scheinungen der Umwelt und die Fihigkeit zu ihrer aufmerksamen
Betrachtung voraus, also zwei Seelenkriifte, die bei Schwachsinnigen
nicht ohne weiteres in ausreichendem MaBe vorhanden sind. Thre
Sinne, ihre sensiblen Bahnen bediirfen einer kriftigen Erregung.
Dieser Forderung trigt das Prinzip der grobsinnlichen Veran-
schaulichung Rechnung. Die materielle Veranschaulichung verlangt
Veranschaulichungsmittel, einfach und kiinstlerisch in der Komposition,
interessant im Inhalt, zum verweilenden Betrachten zwingend schon
durch scharfe Formen- und Farbengebung. Obenan stehen wirkliche
Dinge der Umwelt, an letzter Stelle Bilder. »Wenn man den Kindern
Bilder bietet, so seien sie mit dem dargestellten Stoff durch den voran-
gegangenen Unterricht bereits vertraut« (Springer). »Durch blofie
Bildbetrachtung kuriert man nicht vom Schwachsinn, sondern erzieht
zum Schwachsinn« (Triiper).

Anschauungsunterricht in hochster Potenz ist der Werk- und
Arbeitsunterricht. Hilfsschulen sind immer Arbeitsschulen gewesen,
und sie wiirden ihre heilpidagogischen Aufgaben nicht zu losen ver-
mogen, wenn in ihnen das arbeitsunterrichtliche Prinzip nicht
mit aller Konsequenz durchgefiihrt werden wiirde. Die fiir die Heil-
piidagogik wesentlichen Momente des Arbeitsunterrichts sind bewuBtes
Erleben (Eindruck), denkendes Krarbeiten und Gestalten (Ausdruck)
und gefiihlsmiBiges Erfassen (inneres Erleben). Diese heilpiddagogischen
Momente treffen fiir jede Art der Veranschaulichung zu. Unter den
Veranschaulichungsmitteln, so fithrte ich aus, stehen die wirklichen
Dinge obenan, im arbeitsunterrichtlichen Sinne:

1. wirkliche Dinge in ihrer natiirlichen Umwelt als unterrichtlicher
Mittelpunkt auf heimatlichen Wanderungen. Es wiirden folgen
Veranschaulichungsmittel in folgender Ordnung:

2. lebendige Pflanzen und Tiere in den Schulriumen als Objekte
kindlicher Beobachtung und Pflege;

*3. Priiparate als Ausbeute und Ergebnisse der Wanderungen;

4. Sammlungen sogenannter »wertloser Dinge«, dem Bediirfnisse
jeder Klasse angepalt;
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5. im Arbeitsunterrichte mit den Kindern hergestellte einfache
Lehrmittel, denen eigenes Miterschaffen und Miterleben ohne
weiteres das kindliche Interesse sichert;

6. Frobelgaben und Spiele;

Der Sandkasten und der pidagogische Kaufladen;

8. gute kinematographische und Stereoskopbilder, die trefflich ge-

eignet sind, die natiirliche Neugier der Kinder unterrichtlich

und erziehlich auszunutzen;

Geste und Minenspiel des Lehrers, seine drastische und kon-

krete Ausdrucksweise sowie Modulation der Stimme (ideelle

Veranschaulichung), die fiir das Verstindnis und Nacherleben

von hochster Bedeutung sind;

10. gute Bilder zur Belebung, Erginzung und Illustration, wenn
das Bildverstindnis gesichert ist. —

Bei normalen Kindern ist der schaffende Arbeitswille ohne weiteres
vorauszusetzen, schwachsinnige miissen durch unterrichtliches Spiel
erst zum Arbeitsernst erzogen werden, und das immer und {iiberall!
Das unterrichtliche Spiel ist darum als Prinzip in
der Hilfsschularbeit anzusprechen. Das Spiel entspringt
einer iiberschiissigen Lebenskraft, die nicht nur nach der Schablone
arbeitet, sondern schafft, umgestaltet, erfindet. Von einem Uberschuf.
an normaler Lebenskraft kann bei Schwachsinnigen nicht gesprochen
werden. Wo man ein zur Entladung driingendes UbermaB bemerkt,
handelt es sich um triebhafte Krifte. Schwachsinnige gehoren zu den
Menschen, die niemals wollen, sondern immer blo »mochten«. Dieses
»Mochten« stempelt ihr kleines besseres Wollen zu einem triebartigen
Streben. Da bei ihnen das sinnliche Gefiihl vorherrschend ist, ist ihr
Triebhandeln verstindlich, und triebniitzender Unterricht
muB darum als Prinzip in der Hilfsschularbeit geltens
Besonders der Bewegungs-, Nachahmungs-, Titigkeits-, Erwerbs- und
Geselligkeitstrieb sind unterrichtlich und erziehlich auszuwerten.

Mit dem triebhaften Tun geht ein plan- und gedankenloses Arbeiten
Hand in Hand. Es fehlen das gesunde Urteil itiher den Wert oder
Unwert einer Arbeit, die Logik zum Erfassen von Zusammenhingen,
jede Konsequenz im Wollen und die den Willen belebenden hoheren
Gefithle. Die prinzipielle Erziehung zum denkenden
Schaffen wird besonders unterstiitzt und geférdert durch Indienst-
stellung des persénlichen Interesses an einer Sache,
durch Totalauffassung und durch »die Methode der Wahl« (Heller).
Indem der schwache Wille der Kinder durch freie Wahl irgend einer
darzustellenden Sache, der Art der Ausfiihrung, der Ausgestaltung
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von Schulfeiern und Wanderungen usw. angeregt wird, triigt die Hilfs-
schule auch der besonders in der Neuzeit immer dringlicher ver-
tretenen Forderung der Selbstausbildung Rechnung. Was Schwach-
sinnige aber ohne Anleitung tun, gelingt ihnen entweder gar nicht,
oder es bleibt ein Konglomerat von mehr Falschem als Richtigem, oder
es stellt sich als ein zusammenhangloses Stiickwerk dar. Korperliche
und geistige Mingel stellen sich hemmend in den Weg. Fiir die
Heilpiidagogik ist darum nur folgender Gang moglich: vom Vortun
zum Nachtun, vom Nachtun zum Selbsttun, vom Selbsttun zur be-
scheidenen Selbstindigkeit. Auf diesen Etappen bleibt gegeniiber der
Normalschulpidagogik der Unterschied bestehen, daf der Lehrer alles
»Selbsttun« vorsichtig und vom Kinde unbemerkt zu gingeln hat.
Sowohl bei den manuellen als auch bei den rein psychischen Leistungen
ist also das Prinzip der objektiven Unterstiitzung zu
beobachten.

Gefiihl und Gemiit miissen nach Moglichkeit bei jeder Arbeit
durch Freude und Humor belebt werden. »Sie kommen nicht von
auflen her; im Herzen ruht die wunderbare Quelle, aus der wir
Lebenskraft und Wonne schopfen« (Auffenberg). Und darum ist ge-
rade bei unsern bedriickten Hilfsschulkindern »die Freude immer eine
sehr ernste Sache«. Freude und Humor im Unterricht
und in der Erziehung kann nicht genugsam als Hilfs-
schulprinzip betont werden. Des Lebens Not und Freude-
losigkeit sind ungebetene, stiindige Begleiter der schwachsinnigen Sorgen-
kinder, sie bei jeder sich nur bietenden Gelegenheit mit einem Kapital-
siimmchen reiner Lebensfreude auszustatten erscheint darum als eine
heilige Aufgabe der Hilfsschule.

Ein in der Schwachsinnigenerziehung und -bildung besonders
charakteristisches Prinzip ist das der Bewegungstherapie. Be-
wegungstherapie in medizinischem Sinne ist die Ausbildung der noch
vorhandenen Funktionsfihigkeit gelihmter Muskelgruppen. In heil-
piidagogischem Sinne bedeutet sie die Hebung der Psychomotilitit
Schwachsinniger, das ist die Einwirkung des Geistes auf Bewegungen
und Vervollkommnung der motorischen Anlagen zur Férderung der
Intelligenz. Schon dem Laien ist das allgemeine motorische Ungeschick
der Schwachsinnigen augenfillig. »Dem Bewegungsunterricht in
weitestem Sinne, zu welchem vor allem gymnastische Ubungen und
Bewegungsspiele gehéren, ist (nach Ziehen) darum eine hohe Be-
deutung beizumessen. Beim minderwertigen Gehirn sind die Nerven-
und Assoziationsbahnen sowie die Zentren mangelhaft entwickelt, durch
Krankheit geschiddigt oder verloren gegangen. Was tot ist, bleibt tot;
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aber was sich noch in einem entwicklungsfdhigen Zustande befindet,
kann durch Ubung in seinen Funktionen vervollkommnet werden,
indem durch starke duBere Reize Muskelgruppen angeregt, durch Aus-
l16sung von Willensimpulsen Muskelgruppen innerviert, durch isolierte
Ausbildung von Muskeln und Gelenken dieselben in koordinierte Be-
wegungen eingeordnet werden. Diesem Zwecke dienen hervorragend
rhythmische Bewegungen, die den Willen und das Gehirn Schwach-
sinniger gewissermallen suggestiv beeinflussen, so das rhythmische
Turnen, Hobeln, Sdgen, Feilen, Himmern und das Begleiten von
Sprechbewegungen mit Gliederbewegungen. Knauer sagt: »Das
schwachsinnige Kind braucht kriftigere Stimulationen, damit es auf-
merken und seinen motorischen Verstand rege«, und: »Bewegungs-
therapie ist das Fundament der gesamten Schwachsinnigenerziehung,
bei tiefstehenden Idioten die Erziehung.«

Diese Prinzipien habe ich in meinem eingangs genannten Werke
auf die Praxis angewandt. Ihre Durchfiihrung gibt der Hilfsschul-
pidagogik das Geprdge einer spezifischen Heilpddagogik. Entweder
sie ist Heilpddagogik, oder sie hat das Recht verwirkt, eine natur-
gemifle Hilfsschulpiddagogik zu sein. . .

Die Hilfsschule kann keine Wissensschule, sie muff in erster
Linie eine Erziehungsschule sein. Schwachsinnigenbildung ist immer
Schwachsinnigenerziehung. Die dargelegten Prinzipien miissen darum
sinngemidfe Anwendung auch auf die Mafnahmen finden, welche man
speziell als erziehliche zu bezeichnen pflegt: Auf heimatlicher Scholle
sind die Kinder zur aufmerksamen Beobachtung der Umwelt-
erscheinungen, zur freudigen Mitarbeit fiir die Heimat und zur
willigen Einordnung in die Arbeitsgemeinschaften zu erziehen, welche
ihnen einen Platz, ihren Leistungen entsprechend, zuweisen. Auf
diesem Wege, im Sinne der behandelten Grundsitze ist die wirtschaft-
liche, sittliche und intellektuelle Rettung der Schwachsinnigen méglich.

Zeitschrift fiir Kinderforschung. 29. Bd. 31
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