29. Oktober 1938

Nr. 444

88. Jahrgang 1143

Wiener

edizinische Wochenschrift

Schriftwalter M. U. Dr. August Ploner

Verlag und Druck:

Gesellschafts - Buchdruckerei Briider Hollinek
Wien, III., Steingasse 25, Fernruf U-12-2-21

Schriftwaltung:
Wien, VI., Gumpendorferstrae 96
Fernruf B-28-7-96

Sprechstunden: Montag, Mittwoch, Freitag 19—20 Uhr

Beauftragte Anzeigen-Verwaltung:
Anzeigen - Verwaltung der Wiener Medizinischen
Woch%uschrift. Berlin W 62, Budapester Strafe 21,
Fernsprecher 25 46 05/6 — AnzeigenschiuB: 10 Arbeitstage
vor Ausgabe eines jeden Heftes

Das hochste Gut des Mannes ist sein Volk
Das héchste Gut des Volkes ist sein Recht.
Des Volkes Seele lebt in seiner Sprache

Dem Volk, dem Recht und seiner Sprache treu
Fand uns der Tag, wird jeder Tag uns finden.

Felix Dahn, Inschrift am Rathaus von Eger.

Die Welt ohne Kriippel!*)

Das Wort Krappel hort und sieht sich schlecht an, wie
wenn es selbst ein Krippel wire. Das schone deutsche
Wort ,,Entkrippelung™ ist ein vollstandiger Sprachkriippel.

Doch . kénnen wir der Entkriippelung  nicht entraten,
wenn wir eine Welt ohne Kriippel haben wollen.

Es ist die groBte Gemitsroheit., einen Menschen ,.Kriip-
pel” zu mennen, wenn er wirklich ein solcher ist. Hingegen
hat das Schimpfwort eine grofBe Schlagkraft, wenn es einem
Nichtkrippel gilt.

Ohne ihre Schuld sind die Krappel Stiefkinder der
Natur und verdienen jedes Mitleid. Kinder benehmen sich
gegen ihre ungliicklichen Genossen oft genug grausam -
ein Beweis, daB der Mensch von Nalur aus grausam ist.

Das Volk hat auf die Verkrippelten von jeher cin
Auge gehabt und empfindet dieselben in dunkler Ahnung
als vom ..Bosen Gezeichnete™. Aber alles Uble, das man den
Rriappeln nachsagl. bezieht sich mit Recht nur aufl eine
gewisse Kalegorie derselben.

Es ergibt sich zunichst die Frage: ..Wer ist cin Krip-
pel?*—1Im allgemeinen Sinne jeder. der irgend ecine korper-
liche Deformitit aufweist. die ihn im Gebrauche seiner
Glieder oder der Beweglichkeit seines Rumpfes und Halses
hindert. Man spricht auch von Augen- und Ohrenkrippeln,
obwohl ihnen das Merkmal der duBeren Deformitit fehlt

Wir unterscheiden aber das Heer der Krippel nicht
nach der Lokalisation ihrer Verunstallung. sondern nach
umfassenderen Einteilungsgrinden.

Wir sprechen von geborenen Krippeln. deren FFehl-
bildung schon im Mutterleibe stattfand, und von gewor-
denen Krippeln, deren Verunstaltung durch eine Krank-
heit im extrauterinen Leben erworben wurde.

Beschifligen wir uns zundchst mit den gewordenen
Kriippeln.

Obwohl Unfalls- und Kriegskruppel zweifellos hierher
gehoren, schalten wir sie vorliufig hier aus, da wir nur
den genuinen, durch Krankheit gewordenen Krippel
ins Auge Tfassen.

#) Nach einem im érztlichen Fortbildungskurs am 29. Mai 1937
gehaltenen Vortrage.

J'on Professor Dr. Adolf Lorenz

Die Kriegskriippel sind eigentlich Luxuskrtppel. welche
sich nur kriegfihrende Staaten schaffen koénnen und welche
sie als Kriegstrophien in Kriegsmuseen — 1 diesem Falle
Versorgungsanstalten — aufbewahren sollten!

Die Kriegskriippel verschwinden automatisch, wenn sie
sterben und neue Kriege nicht neue Kriegskriippel zeugen.

Zu den gewordenen Krippeln zihlen die Elends-
und Riickenmarkskrippel

Die Elendskriippel verdanken ihr Kriippeltum vor allem
der Knochen- und Gelenktuberkulose, durch welche die

zabllosen Verunstaltungen der Gelenke. besonders des Huft-
Wirbelsiule (P ottUscher

und Kniegelenkes, sowie der
Buckel) verursacht werden.

Woh! ist die Orthopadie imstande, die I)g‘l’ormitiil der
Gelenke zu beseitigen. aber die normale Funktlion dersgilhen
ist in der Regel nicht wiederherzustellen. Der P ot t'sche
Buckel (der \\'ki'nkolige Vorsprung in der Mitle des Rumpfes
ist ein Noli me tangere geblieben.

Zu den Elendskriippeln gehéren ferner die {‘:lChilischcn
Kriippel. Die Kalkarmut und Weichheit ihrer lemch‘cn hat
Verkriimmungen der Extremititen sowie des Rumpfes zur
Folge. Die verschiedenen Knochenkriammungen lzlsscn_ sich
korrigieren. Die rachitische Skoliose ist JC('IOC]I un‘hmlbar.
was Gbrigens auch fir die sogenannte habituelle Skoliose
gilt. da diese ebenfalls rachitischen Ursprunges ist.

Die Elendskriippel (Tuberkuldse und R.zl(‘hilil;cr‘ ver-
danken ihre Krankheit fast immer unhygienischen Lebens-
bedingungen und dem Mangel an den fundamentalsten
Lebenserfordernissen.

Wenn die Welt zur wal
und die Volker ihren Ehrgei
Streitfragen friedlich zu lésen. : £ .
wegen gegenseitig abzuschlachten: wenn die Ruslung% und
Kricgskosten aus dem Budget der Staalen ‘\:(‘I‘SCh\\'il‘IldCl].
dann wire es fir die Staaten eine spielend leichte A\uign]))"o.
auch dem letzten seiner Buwger das zu geben, was cr fir
sesunde Nahrung, Wohnung und Kleidung l)l‘zll}plll. Dann
:‘ii})e es sicher keinen durch Karies bedingten (n.b])us 111}(1
keine tuberkulésen Gelenkdeformititen mehr. Dic unheil-

iren Kultur erwacht sein wird
, darein selzen werden, ihre
statt sich geringer Ursachen
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bare rachilische Skoliose. die ibrigen rachitischen Ver-
krimmungen verschwinden dann fir immer.

Auch die Belastungsdeformititen Jugendlicher wirden
sich nichl entwickeln. denn diese beruhen héaufigst auf
rachilischer Knochenerweichung.

Der statische Plattfufy wird die Schlagkraft der Armeen
nicht mehr schiadigen, denn trotz aller Bombenflugzeuge
wird jene Armee die iiberlegene scin, deren Soldalen am
beslen marschieren konnen!

Da die Tuberkulose aber vererblich und nicht nur eine
Elendskrankheit ist, wird bei jugendlichen schweren Tuber-
kulotikern die Sterilisalion angezeigl sein! -~ Das um so
mehr, als der Phthisicus salax eine bekannte Erscheinung
ist. Auf die Sterilisation kommen wir spater zurick.

Zu den gewordenen Kriappeln gehoren die gelihmlen
Krippel. deren Verunslallung die Folge ciner mehr oder
weniger ausgebreitelen schlaffen Lihmung der Muskulalur
ist. Man kann die gelihmten Kruppel auch Rickenmarks-
kriimpel nennen. da die Zerstorung der Ganglienzellen der
Vorderhorner des Rickenmarkes Ursache der Lihmung
ist. Diese Lision des Riickenmarkes ist durch das Virus
der Kinderlihmung dieser GeiBel des Kindesalters —
bedingl!

Das Virus selbst isl noch nicht zur Anschauung ge-
bracht. Wir kennen seine besondere Vorliebe far das
Ritckenmark. besonders fiar dessen Vorderhorner.

Wir wissen, daB die spinale Paralyse mit dem Gehirn
nichts zu tun hal. Die Palienten. bei denen das gesamle
Nervensyslem. also auch das Gehirn. von dem Virus er-
griffen wird. uberleben die Krankheit nicht.

Leider sind wir nichl imstande, die spinale Paralyse
zu heilen. Wohl aber konnen wir die richtige Haltung
und halbwegs normale Form der gelihmlien Glieder wieder
herstellen. Ferner konnen wir von der Lihmung verschonl
gebliebenc Muskelreste kriftigen.

Ebenso ist es moglich, durch Transplantation gesunder
Muskeln das gestorle Gleichgewicht der Muskulatur wieder
herzustellen. Kurz und gut. wir konnen gelihmte Glieder
wieder funktionell brauchbar machen.

Die Verhitung der spinalen Paralyse und die Heilung
frischer Falle bleibt Aufgabe einer kinftigen Serumtherapie.

Die Losung dieser Aufgabe erwarlen wir von den ame-
rikanischen Arzten, welchen weilaus das groBte Studien-
material und unbeschrankle Mittel zur Verfagung stehen.

Der jetzige Prisident der USA. Franklin Delano Roose-
velt, welcher bekanntlich selbst ein Opfer der spinalen
Paralyse geworden ist, unterstiilzt mit aller Macht die
Studien der Arzte. so daB die Hoffnung aut Erfolg gerecht-
fertigl erscheinl.

Zu den gewordenen Krippeln gehoren auch jene Kin-
der, welche mit Lahmung ecines Armes geboren wurden.
Vollstandig normal entwickell (ralen sie die schwierige
Reise in die Welt des Lichtes an und haben auf dem Wege
cine Zerrung des Plexus brachialis erlitten. Eigentlich ge-
horen sie also zu den Unfallskrippeln. Wir wissen aus
Erfahrung. dall die Nerven gegen Zerrung aulierordentlich
empfindlich sind: man denke nur an die Narkoselihmungen
des Armes, wenn derselbe lingere Zeit in einer beslimmlen
Stellung gehalten wurde. bei welcher die Nerven einer
Dehnung oder Zerrung ausgeselzl waren. Dehnungsldhmun-

gen gehen in der Regel sponlan zurick. Zerreibungs-
lihmungen aber sind unheilbar, sonst wire der lelzle
deutsche Kaiser — der Triger ciner Geburtslihmung —

wohl geheilt worden.

In Amerika sind Geburtslihmungen ungleich hiufiger
als in Europa, was auf eine hohere Entwicklung der
Geburtshilfe in Europa schlieBen 1aBt.

Obwohl einer scharfen Verwarnung durch die Geburts-
helfer gewirtig. erlaube ich mir doch die Bemerkung, daB
sehr viele Fille von Geburtslihmungen einer Polyprag-
masia obslelrica ihren Ursprung verdanken. Die Geburts-
lihmung wird aber der hochsten Kunst der Geburtshelfer

trolzen, weil das menschliche Weib fir ihren Zweck als
Gebiarerin von der Nalur schlechl ausgestattet ist. Zum
Glick ist die Geburlslihmung ziemlich selten und macht
geringes Aufsehen. wenn der Reiseunfall nicht gerade einem
Kaiser passiert.

Zur zweiten groBen Kategorie der Krippel gehéren
die geborenen Kriippel. Weitaus die Mehrzahl aller Krippel
gehort hierher.

Die geborenen Krippel klassifiziert man:

1. Als Entwicklungskriappel. deren Deformitil eine Enl-
wicklungshemmung. e¢in Vilium primae formalionus, zur
Ursache hat. Hierher gehort der angeborene Klumpful,
der Schiefhals und das héaufigste aller angeborenen Ge-
brechen. die sogenannle angeborene Hiuflgelenkverrenkung.

Alle diese angeborenen Deformiliten wurden als Folgen
einer durch Druck von auBen bedingten Zwangshaltung
des Folus angesehen. Schon die Uberlegung. dal} ein in
verschiedensten Richtungen wirkender Druck unméglich
immer dieselbe lypische Deformitat erzeugen kann. ergibt
die Hinfalligkeit der Drucktheorie.

Genauere Kennlnis der pathologischen Anatomie zeigl
sogar, daB die Zwangsstellung. weiche als Ursache der
Huftluxation angenommen wurde. gerade jene Stellung ist,
in welcher das Gelenk gegen lLuxalion am besten ge-
schiitzt ist.

Sirehie T st
erblich sind.

Das Volk hat unter allen angeborenen Deformititen
des Korpers vom Klumpfull am meisten Noliz. respeklive
AnstoB genommen und den Teufel mit einem Pferdefufy
ausgestattel. Mephisto triagt denselben zwar nicht offen zur
Schau. gibt aber im Auerbachkeller dem Trinkkumpan
Siebel Anlall zu bemerken: .Viel Dank zum Gegengrull was
hinkt der Kerl auf einem FufB?"

Nicht nur groBe Dichter. sondern auch berithmte Maler
haben sich mit dem Klumpfull beschiftigt. Schone Exem-
plare eines solchen sind im Louvre von Ribera und Murillo
verewigl.

Soweil mir bekannl ist, litten Byron und Richelieu an
KlumpfuBl. welcher paralytischen Ursprunges war, also
nicht hierher gehort.

Die haufigste angeborene Verunstaltung ist die soge-
nannle angeborene Verrenkung des Hiftgelenkes. welche
eigentlich nichts anderes ist als die Bereitschaft des
Schenkelkopfes, aus einer zu kleinen und zu flachen Pfanne
auszulrelen.

Alle diese
bildungen sind
geworden.

Eine boshafte

dall die angeborenen Deformititen ver-

Fehl-
heilbar

angeborenen
durch die

Verunstaltungen oder
moderne Orthopédie

Laune der Natur. welche, sich selbst
verhohnend, gerade ihren lieblichsten Geschopfen cinen
Makel mit auf den Weg gab, machte sie wirkungslos
und darauf kann sie slolz sein.

D2 die angeborene Krappelhaftigkeil vererblich ist,
ware die Sterilisierung aller Entwicklungskrippel angezeigl.

Die Erfolge der Orthopiaden machen aber diesen Ein-
griff uberflissig. Es ware jammerschade. dié kleinen Mad-
chen mit angeborener Hiiftgelenkverrenkung zu slerilisieren.
denn sic sind nicht nur schon und sonst gesund, sondern,
wie die Erfahrung zeigl. spaler auch gule Gebarerinnen.

Zu den geborenen Kriippeln gehoren auBer den soeben
besprochenen Entwicklungskriippeln die geborenen
Gehirnkrippel

Nur ein kleiner Teil der Gehirnkriippel — jene nam-
lich, welche angeborene Verunstaltungen zeigen — gehort
ins Arbeitsgebiet der orthopadischen Chirurgie. Die ungleich
groferc Zahl der Gehirnkrappel, die keine duBerliche Korper-
deformilal aufweisen, fallt den Psychialern zu, welche
sozusagen als Gehirnorthopiden funktionieren.

Ieh darf mich mit den geborenen deformilitslosen

Gehirnkriappeln nicht weiter befassen, um nicht von mei-
nem Freunde Julinus Wagner in die Schranken gewiesen
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zu werden. Ich will nur so viel sagen, dall Gehirnkriippel
ohne Deformitiat mit der Anlage zu einer Geisteskrankheit
geboren werden, welche vererblich ist und unter gewissen
duberen Umstanden im Laufe des Lebens dieser Ungliick-
lichen zum Ausbruche kommen kann.

Wir kehren sofort zu den geborenen Gehirnkriippeln
mit korperlichen Verunstaltungen zurtck. Diese Palienten
leiden an der sogenannten spastischen Paralyse.

Unter Paralyse verstehen wir hier die mangelhafle
Beeinflussungsmoglichkeit der Muskulatur durch den Wilien.
~ Die Muskeln befinden sich in einem Zustande der
Uberinnervation, sind spastisch gespannt, trophisch ver-
kirzt und zwingen die Gelenke zu pathologischer Kon-
trakturstellung. In geringgradigeren FFallen handelt es sich
um den spastischen KlumpfuB; sehr hiufig besteht daneben
eine spastische Beugekontraktur des Kniegelenkes sowie
der Hiifte im Sinne der Flexion und Adduktion. Sind beide
Korperhélften befallen, so vermogen solche Kinder kaum

_zu stehen, geschweige zu gehen. Oft sind auch die Arme

und Hande und, ebenso wie die Zunge, der normalen Be-
einflussung durch den Willen unzuginglich.

Als Ursache der Paralysis cerebralis spaslica werden
entzindliche Prozesse im Gehirn, Blutungen, Trauma ecte.
angegeben. Sehr hiufig ist vorzeitige Geburt die Ursache
der spastischen Paralyse. Das Nervensystem ist gegen jede
Verkiirzung des intrauterinen Lebens auBerordentich emp-
findlich.

Dic Behandlung dieser mit korperlicher Deformitit
behafteten Gehirnkrappel obliegt den Orthopéden, welche

durch operative Verlangerung der krampfigen und ver-

kiirzten Muskeln sehr erfreuliche Resultale erreichen, so
daB diese Kinder spiler stehen und ohne Apparate gehen
erlernen.

Leider ist den Patienten damit insofern wenig gedient,
als ihre geistige Entwicklung in der Regel zuriickgeblie-
ben ist.

Zwar zeigen sie manchmal einseitige Begabungen —
besonders fir Musik —, bleiben aber im besten Falle
schwer erziehbare Kinder und werden nur selten, wenn
iiberhaupt, vollwertige Menschen. Im Pubertitsalter wer-
den sie haufig gemeingefihrlich. Ich behandelte den sechs-
jahrigen Sohn eines groBen Jagdherrn wegen spastischer
Paralyse. Er schoB auf mich aus einem Hinterhall mit
seinem Kapselgewehr. Mil zwanzig Jahren erscholy er
seinen Forster aus geringfiigiger Ursache.

Die Behandlung dieser Patienten durch die Psychiater
hat bisher ebensowenig zu Erfolgen gefithrt wie operalive
Eingriffe am Schadel.

Die geborenen Gehirnkrippel mit Deformititen, also
die Spastiker, sind vom Volk immer mit Mibtrauen beob-

achtet worden. Ihnen wird nachgesagt. daB sie heim-
titckisch, rachstichtig, verschlagen. grausam — und weill
Gott was sonst noch — sind.

Der groBe Menschenschilderer Shakespeare hal ihnen
im Herzog von Gloucester, dem spileren bertchtiglen
Richard I11.. ein Denkmal geselzt, indem er ihn sagen labt:

Ich, um dies schone Ebenmal} verkurzi,

Von der Nalur um Bildung falsch belrogen.

Entstellt, verwahrlost, vor der Zeit gesandt

In diese Welt des Atems, kaum halb fertig gemacht,

Und dies so lahm und ungeziemend,

DaB Hunde bellen, hink’ ich wo vorbei. —

Bei den geborenen Gehirnkrippeln, mit und ohne De-
formitat, also bei den Spastikern wie bei den Narren und
Halbnarren, den Gewohnheitsverbrechern, Sdufern, mora-
lisch Irren usw., versagt jede Therapie.

Wenn die Therapie versagt, wird die Verhiilung zur
wichtigsten MabBregel.

Nach meiner Meinung sollte jeder Versuch unterlassen
werden, vorzeitig geborenen Kindern durch besondere Vor-
sichtsmaBregeln, wie Brutéfen ete, am Leben zu erhalten.
Wenn solche Kinder das extrauterine Leben nicht bei

jener Pflege. wie sie normalen Kindern zuteil wird, ver-
lragen, ist es besser sie sterben als daB sie sich zu Spasti-
kern entwickeln.

Wer mich grausam schilt hat nicht, wie ich, soviel
namenloses Ungliick gesehen, das durch solche Kinder
verursacht wurde.

Es ist besser, es geht ab und zu ein entwicklungsfihiges
Siebenmonatkind zugrunde, als dafl die groBe Mehrzahl
dieser Kinder zu Halb- oder Ganzidioten erzogen werden,
welche spiter ihren Eltern, der Gesellschaft und sich selbst
zur Last fallen.

Zur Verhtlung des geborenen Gehirnkrappeltunis —
mil oder ohne Deformitit — steht als wirksames Mittel
nur die Sterilisierung zur Verfugung, durch welche diese
Patienten verhindert werden sollen, ihre Krankheitsanlage
auf ihre der menschlichen Gesellschaft hochst uner-
winschte Nachkommenschaft zu (ibertragen.

Dic groBe Menge erschrickt bei dem Worte ,Sterili-
sierung”. Wahrscheinlich deshalb. weil die Sterilisation mit
der Kastration verwechsell, respektive fir identisch mit
letzterer gehalten wird.

Als Operation ist die Sterilisierung beim Manne vollig
bedeutungslos und nicht gefihrlicher als das Rasieren.

Die Sterilisierung des Weibes (Tubenligatur) ist aller-
dings ein groBerer Eingriff. dessen Gefahr aber durch
Technik und Asepsis auf ein Minimum reduziert wird.

Moglicherweise wird die Strahlenbehandlung als Sterili-
salicnsmethode an Slelle der Operation freten.

Viele Menschen empfinden die Sterilisierung als un-
ethisch, als cine Versiindigung an der Natur: dem Menschen
werde dadurch die hochste Freude des Lebens geraubl, er
werde seiner biologischen Bestimmung entzogen etce.

Wenn die Sterilisierung unethisch ist, dann handelt die
katholische Kirche seit fast 2000 Jahren unethisch, wenn
sie tausenden ihrer jungen Priester die Ehe verbietet!

Haben die Menschen Mitleid mit den hundertlausenden
gesunder, vollwertiger junger Madchen und ebensolcher
Minner, welche wegen der schlechten wirtschaftlichen Ver-
haltnisse keine Ehe eingehen konnen?

Nur mil verantwortungslosen Narren und Halbnarren
zerflieBen die Menschen in Mitleid, weil ihnen die Freude
versagt bleiben soll, eine gemeingefihrliche Nachkommen-
schaft zu erzeugen.

Die menschliche Gesellschaft hat das Recht, sich gegen
unverantwortliche Narren und Halbnarren zu schitzen.
Die Ermordung vollwertiger Menschen durch Irrsinnige ist
leider an der Tagesordnung, dic Wiener Universitit hat
enlselzliche Falle zu beklagen!

Ein einziger Fall solcher Arl wirde die Sterili-
sierung Unverantwortlicher rechtfertigen.

Hort man von falschem Mitleid bewegle Menschen {iber
Sterilisierung sprechen, konnte man meinen, dab die armen
Opler zu einem entsagungsvollen, freudlosen Leben ver-
urteilt wiirden — zu einer Existenz. die schlimmer ware
als der Tod. Das ist urteilslose Gefiihlsduselei.

Den Sterilisierten wird nichts geraubt als die Freude
an eigenen Kindern, weil solche der menschlichen Gemein-
schaft zum Schaden gereichen.

Zum Beweis, daB den Sterilisierten auber der Freude
an eigener Nachkommenschaft nichts geraubt wird, fihre
ich mich selbst als Beispiel an.

In meinem siebzigsten Lebensjahre, also vor dreizehn
Jahren, wurde ich von Professor Blum sterilisiert; nicht
deshalb. damit ich mich in Zukunfl nicht mehr an eigenen
Kindern erfreuen konne, denn das Zeugungsalter halte ich
reichlich hinter mir, auch nicht deshalb, weil ich ein
gemeingefahrlicher Gewohnheitsverbrecher war. Die Vaso-
ligatur wurde lediglich zu dem Zwecke ausgefthrt, um
ciner infektiosen Epidydimitis vorzubeugen, welche nach
der Prostatektomie von der Blase aus leicht erfolgen kann.

Ich fithlte mich durch die Operation um reichlich zehn
Jahre verjungt, will aber nicht entscheiden, ob mir die

2
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Sterilisierung oder die Prostatektomie so gul getan hat.
Ich kann aber versichern, dab mir durch die Vasoligalur
kein einziger Lebensgenull verdorben wurde — soweil
nalirlich ein Patriarch noch Anspruch auf Lebensgentsse
hat.

Demnach empfinde ich fir Sterilisierte und zu Sterili-
sierende nichl das geringste Mitleid!

Wenn vorgebracht wird, dal Geisteskranke ihre Krank-
heil nur auf 200o ihrer Nachkommenschaft vererben. so
ist dagegenzuhalten, daB es fir die menschliche Gesellschaft
vorteilhafter ist, wenn 8000 gesunder Kinder nicht ge-
boren werden, wenn sic 2000 erbkranke Kinder mil sich
bringen.

Seitdem die orthopadische Chirurgie mit den gewor-
denen Kriuppeln und mit den Entwicklungskrippeln auf-
gerdumt hat, sieht die Well jedenfalls freundlicher aus -
seibst wenn die orthopéadisch behandelten Glieder nichl s o
wolilgestaltet sein sollten. um auf dieser enlgotlerten Erde,
geschweige denn im Olympos zu blihen!

Aber zum wahren Paradiese, welches unsere Erde sein
konnte und sein sollle, wird diese erst dann werden, wenn
alle Unverantwortlichen — also alle Gehirnkrippel mit
oder ohne Deformitit — zum Schulze der gegenwértigen
Generation interniert und zum Schulze kinftiger Genera-
tionen auch sterilisiert und dadurch verhindert werden,
fortzcugend Boses zu gebéren.

Mitteilung aus der I. Iniernen Abteilung des Krankenhauses des Hauptstidtischen Elisabeth-Versorgungsheimes Budapest

Uber die harntreibende und den Blutdruck herabsetzende Wirkung der Birne

Von Primarius Dr. Aladdar ¢. Haldsz. Spitalsdirektor

Sowohl ein Teil unserer wild wachsenden, als auch
eine Anzahl unserer gezichteten Pflanzen wirken harn-
treibend, wie dies auch schon im Altertume bekannt war.?)
Dioscorides erwihnt die harntreibende Wirkung des
Allium sativum. des Hollunders, der Ononisrinde, der Folia
Uvae ursi. Erica vulgaris. Betula verrucosa, der Bohnenblile
und der Spirca ulmaria. In unseren Zeilen haben die
Produkte der chemischen Fabriken diese galenischen Mittel
aus der Rezeptur des .modernen™ Arzles deshalb verdringt.
weil die Wirksamkeit der synthetischen Mittel energischer
zu sein scheint. Doch kann letztere Eigenschaft allein
noch lange nicht den Gradmesser bilden fir die Giite eines
Diurctikums. Erhohte Harnabsonderung ist die Folge eincer
Nierenirritation, welche die Reservekrifle der eventuell
noch gesunden Nierenzellen verbrauchl und aus diesem
Grunde ein zweischneidig Schwerl ist: ihre Anwendung
kann daher zur Verschlimmerung des Nierenleidens fiih-
ren.?) Demgegeniber kennt jeder praklizierende Arzt die
Wirksamkeit harntreibender Pflanzen, deren diesbezigliche
Eigenschaft einmal ihrem Inhalte an étherischen Olen, ein
andermal ihrem  Reichtum an  Kalisalzen zugeschrieben
wird und zu denen es tir gewohnlich dann seine Zufluchl
nimml, wenn jedes andere Millel ihn im Stiche gelassen hat.
Eigentamlich ist es immerhin. dafl die (ausendjihrigen
ginstigen Erfahrungen, welche die Menschen mit den harn-
treibenden Ptlanzen sammellen, sie nichlt zu weileren For-
schungen aufmunterten. So konnte es geschehen, daB die
meisten Spezialisten die harn(reibende Wirkung des Kiir-
bisses insolange nichl kannlen, bis sich in den Jahren 1912
und 1914 Kakowski® damil eingehender befaBle. Ebenso
bekannt ist in Gegenden, in denen Wassermelonen in gro-

Beren Mengen gepflanzt werden, deren inlensive harn-
treibende  Wirkung. die nicht allein auf der Fahigkeil

Wasser in groferen Mengen zu absorbieren t) beruht.
DaB} bei akuter, mil verringerter Harnabsonderung ein-
hergehender Nierenentziindung nach Verzehrung von 1 bis

1) P. Dioscorides Anazarbei, ,De Maleria Medica® Aus-
gabe von Lugduni. 1543.
?) Beobachlungen von Allard, Behring Jakobeus u.a.

\'(f,fl. Nebenwirkungen der Arzneimittel von Seifert -Wirzbure

1915. S
) Kakowski, Zeilschr. f.  phys. u diitet "herapi

akowski, Zeils SE VS, : dtel. Therapie,

Bd. 16 und 18. s

) *) Der W asserrcichtum des Blutes — auf welche Ursache er

immmer zurickzufihren sei — belebl den Blutkreislauf der Niere

und beeinflullt durch die mit dem Anwachsen der ganzen Blut-
menge einhergehende Erweilerung der NierengefiBe die Funktion
der Nieren 1n ginstigem Sinne. Maver-Gottlieb, Experi-
mentelle Pharmakologie. Berlin 1922,

1!/, kg Butterbirnen die Diurese plotzlich ansteigt, beob-
achtete ich im Verein mit Professor Paul Terray an
mir selber (1914) und habe ich seither in meiner Prival-
praxis Birnen als Harnlreiber des ofteren mit Erfolg an-
gewendet. Im Jahre 1920 brachlen wir gemecinsam mit
Dr. Eugen Krausz, Budapesl, bei grofiem. infolge L e-

berschrumpfung entstandenem Asziles, der jedem
harntreibenden Mittel (rolzte, die Birnenkur mil gutem

Irfolge in Anwendung. Im Anschlul an diese vereinzelte
Beobachlungen kam mir der Gedanke, daB die erhohte
Harnabgabe aller Wahrscheinlichkeit nach mit der N- und
NaCl-Armut der Birne und ihrer getidBerweiternden
Wirkung zusammenhinge, und dies veranlafite mich, den
Einflul} der Birne auf erh6hten Blutdruck des nihe-
ren zu untersuchen.

Beztglich der harntreibenden Wirkung der Birne finden
sich im Schrifttum kaum einige Daten und beherrschen
nach Weitzel?) unsere Auffassung auf diesem Gebiete
auch heute noch die Ansichten der griechischen. romischen

und mittelalterlichen Arzte. Nach Galenus verschieimt
die Birne den Magen,®) schwer verdaulich. Tatsdchlich

beschwert den katarrhalischen, empfindlichen Magen der
Nieren-, Leber- und Herzkranken die ungentigend zerkaule,
brockelige rohe Birne mehr als andres Obst; diesem Um-
stande ist jedoch durch Zerreiben der Birne auf cinem
glisernen Reibeinstrumente (deshalb glisern, weil die mit
cinem Reibeisen in Berthrung kommende Birne sofort
schwarz und hierdurch unappetitlich wird) zu feinem Brei
leicht abzuhelfen. Weitzel halt zur Schonung des Her-
zens, der Leber und der Niere, zur LEnlwisserung des
Korpers und dessen Entsiuerung, respektive Verlaugung
die Birne ebenso geeignet als anderes Obst.

Eine Herabminderung des Blutdruckes konnte ich von
der Birne deshalb erhoffen., weil es Heun? nach Ver-
abreichung einer aus 2 bis 2!, kg gemischter Obstsifle,
ausgepreBter Sifte grimer Gemiuse und Salate bestehenden
Diat gelang, innerhalb 7 bis 9 Tagen 40 bis 60 mmHg, mil
Hilfe einer 10- bis 14 tigigen solchen Kur 79 bis 80 mmHg
Blutdrucksenkung zu erreichen.

Aul  Grund meiner friheren Beobachlungen ver-
suchte ich im Jahre 1936 neuerdings an hohem Bluldruck,
Arteriosklerose, nephritischen Odemen, Aszites und Obesitas

) W. Weitzel Bad Durckheim, Gesundheit und Heilwert
deutscher Fruchte. Fortschr. d. Med. 1936, Nr. 25. Leider sind
hier zahlenmiflige Daten nicht angegeben.

¢) Nach Plinius selbst auch fur den gesunden Magen.

") He un, Minchener Med. Wochenschr. 1936, Nr. 40.



